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Zasady nadrzedne systemu Forest&Aroma

System Forest&Aroma opiera sie na jasno okre$lonych zasadach nadrzednych.
Nie s3 to techniki, zalecenia ani receptury, lecz ramy decyzyjne, ktore porzadkuja sposéb
pracy z zapachem, naturg i regulacjg organizmu.

Zasady te obowiazuja zawsze, niezaleznie od kontekstu, narzedzi czy doSwiadczenia osoby
pracujacej z systemem.

Zasada 1

Regulacja ma pierwszenstwo przed interwencja

W systemie Forest&Aroma pierwszym celem jest przywracanie rownowagi regulacyjnej,
a nie szybka zmiana objawu.
Interwencja jest dopuszczalna dopiero wtedy, gdy organizm posiada wystarczajace zasoby do

jej przyjecia.

Jezeli ciato i uktad nerwowy znajduja sie w stanie przecigzenia, kazda dodatkowa
ingerencja moze poglebiac dysregulacje, nawet jesli narzedzie samo w sobie jest uznawane
za ,2fagodne” lub ,naturalne”.

Zasada 2
Decyzja terapeutyczna jest wazniejsza niZ dobor narzedzia

Forest&Aroma nie zaczyna sie od pytania ,czego uzy¢”, lecz od pytania ,czy w ogole dziatac”.
Dobor zapachu, techniki czy formy kontaktu z naturg jest zawsze wtorny wobec decyzji
terapeutycznej.

Brak dziatania, odroczenie lub §wiadome zatrzymanie sag w systemie Forest&Aroma
pelnoprawnymi decyzjami, a nie porazka czy brakiem kompetencji.

Zasada 3

Kontekst decyduje o dzialaniu, nie narzedzie

Ten sam zapach, ta sama technika lub to samo $rodowisko naturalne moga dziata¢
regulujaco albo przeciazajaco, w zaleznos$ci od kontekstu psychofizycznego.
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System Forest&Aroma zaktada, Ze nie istnieja narzedzia uniwersalne.
Kazde zastosowanie musi by¢ rozpatrywane w relacji do aktualnego stanu organizmu,
Srodowiska, pory dnia i historii reakcji.

Zasada 4
Mniej bodZcow sprzyja regulacji bardziej niz ich kumulacja

Forest&Aroma dziata w logice minimalizmu bodZcowego.
Dodawanie kolejnych zapach6w, technik lub praktyk rzadko zwieksza skuteczno$¢
regulacyjng, a czesto jg obniza.

System zaktada, Ze organizm potrzebuje przestrzeni, aby odpowiedzie¢ na bodziec.
Nadmiar dziatan prowadzi do szumu, a nie do harmonizacji.

Zasada 5
Reakcja organizmu jest wazniejsza niz intencja

W Forest&Aroma nie ocenia sie skutecznos$ci po zatozeniach, lecz po realnej odpowiedzi
ciata i uktadu nerwowego.

Dobra intencja, tradycja czy pozytywne skojarzenia nie majg znaczenia, jesli reakcja
organizmu wskazuje na przecigzenie.

Kazda niepozadana reakcja jest informacja, a nie btedem do zignorowania.

Zasada 6
Zapach jest narzedziem wspierajacym, nie rozwigzaniem

System Forest&Aroma traktuje zapach jako element wspomagajacy proces regulacji, a nie
jako samodzielng metode ,naprawczy”.

Zapach nie zastepuje:
e odpoczynku,
e zmiany warunkéw srodowiskowych,
e redukgcji stresu,
e pracy z rytmem dobowym.
W wielu sytuacjach najbardziej terapeutycznym wyborem jest brak zapachu.
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Zasada 7
Odpowiedzialnos¢ jest integralng czescia systemu

Forest&Aroma nie przenosi odpowiedzialnos$ci na narzedzia, olejki ani procedury.
Odpowiedzialno$¢ zawsze spoczywa na osobie podejmujacej decyzje terapeutyczna.

System nie obiecuje efektow, lecz oferuje ramy mys$lenia, ktére zmniejszajg ryzyko
przecigzenia i btednych decyzji.

Charakter zasad nadrzednych
Zasady nadrzedne Forest&Aroma:
e nie sg stopniowalne
e nie zaleza od do$swiadczenia uzytkownika
e nie podlegajg interpretacji sytuacyjnej
e obowigzujg w pracy domowej, edukacyjnej i profesjonalnej

Stanowig rdzen systemu i punkt odniesienia dla wszystkich pozostatych dokumentéw,
protokotéw i materiatéw edukacyjnych Forest&Aroma.
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