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Struktura decyzyjna systemu Forest&Aroma

System Forest&Aroma opiera sie na strukturze decyzyjnej, a nie na doborze narzedzi.
Kazde zastosowanie zapachu, kontaktu z naturg lub technik wspierajacych wynika
z kolejnych etapdw rozpoznania, a nie z automatycznej reakcji na objaw.

Niniejszy dokument opisuje wewnetrzng logike podejmowania decyzji w systemie
Forest&Aroma.

Zalozenie nadrzedne

W Forest&Aroma dzialanie nie jest domysine.
Domys$lna jest obserwacja i rozpoznanie stanu, a dopiero p6Zniej ewentualna decyzja
o zastosowaniu narzedzi.

System zaktada, ze nie kazda sytuacja wymaga reakcji, a niektére wymagaja wytacznie
zatrzymania.

Etap 1

Rozpoznanie stanu regulacyjnego

Pierwszym krokiem jest ocena, czy organizm znajduje sie:
e w stanie wzglednej réwnowagi,
o w stanie lekkiej dysregulaciji,
e W stanie przecigzenia.

Na tym etapie nie podejmuje sie Zadnych dziatan.
Celem jest wylgcznie rozpoznanie, czy organizm ma zdolno$¢ przetwarzania bodzcéw.

Jezeli zdolnos$¢ regulacyjna jest obnizona, system nie przechodzi do kolejnych etapow.
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Etap 2
Ocena progu bodzcowego

Jesli organizm wykazuje minimalng zdolno$¢ adaptacyjng, nastepuje ocena progu
bodzZcowego:

e jak intensywnie reaguje na bodZce,
e jak szybko sie meczy,
e czy wystepuja sygnaty nadwrazliwosci.
System Forest&Aroma zaktada, ze proég bodzcowy jest zmienny i zalezny od:
e pory dnia,
e obcigzenia psychicznego,
e wecze$niejszych doswiadczen.

Przekroczenie progu bodZcowego uniewaznia dalsze dzialania.

Etap 3
Decyzja: dziala¢ czy nie dziata¢

Na podstawie rozpoznania stanu i progu bodZcowego podejmowana jest pierwsza kluczowa
decyzja:

e dziata¢,
e nie dziala¢,
e odroczy¢ dziatanie.

Brak dziatania jest w systemie Forest&Aroma pelnoprawna decyzja terapeutyczna,
a nie etapem przejsciowym.
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Etap 4
Wybo6r minimalnego bodzca

Jezeli zapada decyzja o dziataniu, system zawsze wybiera najmniejszy mozliwy bodziec,
ktory:

e nie przecigza organizmu,
e pozwala obserwowac reakcje,
e daje przestrzen na adaptacje.

Forest&Aroma nie pracuje na zasadzie kumulowania bodzcéw.
Kazde dziatanie musi by¢ pojedyncze, czytelne i odwracalne.

Etap 5

Obserwacja reakcji

Po zastosowaniu bodZca nastepuje etap obserwacji:
o reakgji fizjologicznych,
e reakcji emocjonalnych,
e zmian w napieciu i oddechu.

Na tym etapie nie wprowadza sie kolejnych zmian.
Reakcja organizmu jest jedynym kryterium dalszej decyzji.

Etap 6

Decyzja korekcyjna

Na podstawie obserwacji podejmowana jest decyzja:
e kontynuowac w niezmienionej formie,
e wycofac bodziec,
o zakonczy¢ dziatanie.

System Forest&Aroma nie zaklada eskalacji jako domyslnej odpowiedzi.
Eskalacja jest wyjatkiem, a nie reguta.
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Etap 7
Integracja lub zatrzymanie
Ostatnim etapem jest integracja doSwiadczenia lub catkowite zatrzymanie dziatan.
Forest&Aroma uznaje, ze:
e organizm potrzebuje czasu na przetworzenie bodzcéw,
e brak dalszych dziatan moze by¢ najbardziej regulujacym wyborem,

e ciszaibrak zapachu s3 peltnoprawnymi elementami procesu.

Charakter struktury decyzyjnej
Struktura decyzyjna Forest&Aroma:
e niejestalgorytmem
e niejest protokotem interwencyjnym
e nie gwarantuje efektow
e nie zastepuje odpowiedzialnosci

Stanowi rame mys$lenia, ktéra chroni przed automatyzmem i nadmierng ingerencja.

Rola struktury w systemie Forest&Aroma
Struktura decyzyjna:
e spina wszystkie pozostate dokumenty systemowe,
e nadaje sens zasadom nadrzednym,
e Wyznacza granice zastosowania,
e zapobiega eskalacji dziatan.

Bez niej Forest&Aroma bytby zbiorem narzedzi.
Z nig staje sie systemem regulacyjnym opartym na decyzji.
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