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LEKSYKON 80 OLEJKOW-BOHATEROW

Wprowadzenie - po co Ci Leksykon?

Siadasz z olejkiem w dtoni.
Czujesz go jeszcze zanim dotknie skéry. Aromat unosi sie lekko — jak opowies¢, ktora dopiero
szuka stow.

Ten Leksykon powstat wtasnie po to, by pomoéc Ci odnaleZ¢ jezyk, ktéorym moéwi zapach.
Nie techniczny.

Nie laboratoryjny.

Lecz ten, ktory taczy nauke, doswiadczenie i wrazliwos¢.

To nie jest ,lista wtasciwosci”.

To mapa osobowosci roslin, ich energii, tonu, dziatania i miejsca w kompozycji.

To zaplecze warsztatu tworcy — biblioteka, w ktorej kazdy olejek jest bohaterem o
wlasnym charakterze, dynamice i roli dramaturgicznej.

Jak czyta¢ Leksykon?

Kazdy z 80 olejkow opisuje w pieciu wymiarach, ktére razem tworza jego ,zapachowa
tozsamosc¢”.

1. Osobowo$¢ (persona aromatyczna)

To serce profilu olejku — sposoéb, w jaki ,wchodzi w scene”.
Czy jest Swietlisty jak cytrusy?

Czy gteboki jak zywice?

Czy niesie energie ruchu, czy raczej otula spokojem?

To opis jakosciowy, budujacy wyobrazenie zapachu — pomocny przy tworzeniu kompozycji
emocjonalnych i perfumeryjnych.

2. Nuta i rola w kompozycji
Kazdy olejek peini funkcje:
o nuty glowy (Swiezos¢, ruch, otwarcie),
e nuty serca (ciato mieszanki, emocja),
e nuty bazy (gtebia, trwatos¢, zakorzenienie).

Tu dostajesz precyzyjng informacje:
ile daje energii? jak szybko odparowuje? czy buduje mosty miedzy innymi nutami?
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3. Energia (chtodzacy / rozgrzewajacy, wznoszacy / uziemiajacy)

To klucz do modulowania nastroju i emocji.
Ta sekcja wyjasni:

e czy olejek kieruje uwage w gore czy w dot,

e czy stabilizuje, czy pobudza,

e czy wnosi lekko$¢, klarownos¢, czy glebie i ciepto.
To komponent niezbedny do tworzenia mieszanek terapeutycznych i rytualnych.
4. Gléwne zastosowania (w duchu Tisseranda i Holmesa)
Tu przechodzimy do wiedzy klinicznej i praktycznej:

e uktad nerwowy i emocje,

e uktad oddechowy, trawienny, mieSniowo-szkieletowy,

e dziatania przeciwbakteryjne / przeciwzapalne,

e zastosowania w dyfuzji, masazu, rytuatach, kapielach, pielegnac;ji.

Bez obietnic.
Bez uproszczen.
Z naukowgq weryfikacja.

5. Kontekst tworczy — ,Jak z nim pracowac?”
Krétki, praktyczny opis:

e 7z czym tworzy najlepsza synergie,

e jakie kontrasty s3 ciekawe,

e w jakich stylach kompozycji sprawdza sie najlepiej (emocjonalny, terapeutyczny,
perfumeryjny, rytualny).

Dlaczego tylko 80?

Bo to rdzen warsztatu tworcy.
80 olejkéw, ktore:

e s3bezpieczne,

maja szerokie zastosowanie,

reprezentuja gtéwne rodziny zapachowe,

pozwalajg tworzy¢ setki mieszanek bez chaosu.
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To nie jest encyklopedia — to podstawowa paleta kolorystyczna twércy zapachu.
Z nig stworzysz wszystko:
od inhalacji po perfumy botaniczne.
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1. ANYZ (Pimpinella anisum)

Rodzina: przyprawowa
Nuta: serca
Energia: rozgrzewajaca, wznoszaca

1. Osobowos$¢

AnyzZ otwiera sie jak ciepty oddech zimowego wieczoru. Aromat jest kremowy, stodki, peten
miekkiej przyprawowosci. Ma w sobie nute delikatnej nostalgi — jakby przywotywat
wspomnienie domowego ciepta, zapalonej §wiecy, garnka z parujacym naparem. Jego zapach
niesie pewng czuto$¢: nie narzuca sie, ale wprowadza harmonie tam, gdzie pojawia sie
napiecie. To olejek, ktéry moéwi miekko, lecz z wyrazna obecnoscig — jak kto$, kto potrafi
uspokoi¢ atmosfere jednym spokojnym stowem. W terapii zapachowej dziata jak subtelny
balsam na zaci$niete emocje, przynoszac wytchnienie i otwarcie.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Anyz jest jednym z najbogatszych naturalnych Zrédet anetolu - molekuty o wyraznie stodkim,
lukrecjowym profilu. Towarzyszy mu estragol, ktéry nadaje nuty zielone, podkreslajace
SwiezoS$¢. Zgodnie z literaturg fitochemiczng anyz zawiera takze niewielkie ilosci linalolu, a-
terpineolu, anisaldehydu oraz sladowe terpeny, ktére wptywaja na jego tagodny, ciepty
charakter. Jego aromat jest stabilny, dtugo utrzymujacy sie i mocno obecny nawet w matych
stezeniach.

3. Energia

Energetycznie anyz dziata na centrum ciata — rozgrzewa, rozszerza i przywraca ptynnos¢
tam, gdzie powstata sztywno$¢. Jego efekt nie jest ostry, lecz miekko wznoszacy. Pomaga
otworzy¢ oddech, zmniejszy¢ napiecie emocjonalne i przywrocic jasnos¢, gdy umyst staje sie
senny lub przyttoczony. To olejek, ktory w aromaterapii energetycznej taczy dwa ruchy:
ogrzewanie i unoszenie, dzieki czemu sprawdza sie przy chtodzie emocjonalnym, stagnacji lub
znuzeniu.

4. Zastosowania

« fagodzenie dyskomfortoéw trawiennych (dyfuzja lub miejscowy masaz w niskim stezeniu),

e wsparcie przy kaszlu, uczuciu zatkania drég oddechowych lub chtodzie w klatce piersiowej,
* rozluznienie emocjonalne przy napieciu i drazliwosci,

» kompozycje rozgrzewajace, jesienno-zimowe, ostaniajace,

e pomocniczo przy uczuciu zimnych dtoni, stép i ogélnym ,wychtodzeniu” ciata,

» wsparcie skupienia - jego stodki profil redukuje stres i poprawia komfort oddychania.

Anyz jest tez molekularnie interesujacy — anetol wykazuje wtasciwosci rozluzniajace miesSnie
gtadkie, co od wiekdw uzasadnia jego tradycyjne stosowanie ,na brzuch”.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: pomarancza, imbir, gozdzik, kardamon, koper wtoski, anyz gwiazdzisty.
Kontrast: lawenda, szatwia muszkatotowa, kadzidtowiec, cyprys.

W kompozycjach anyz dziata jak przyprawowe ,serce” — tagodzi ostros¢ cytruséw, wygtadza
kompozycje korzenne, dodaje stodyczy nutom ziotowym. Wystarczy jedna kropla, by nada¢
blendowi charakter.

6. Bezpieczenstwo

Anyz zawiera wysoki udziat anetolu i estragolu, dlatego stosuj go oszczednie i zawsze
dobrze rozcieniczony.

» zalecane stezenie do skory: 0,2-1%,

* nie stosowac w cigzy, przy karmieniu piersig, u niemowlat i matych dzieci,

e 0stroznos$¢ przy chorobach estrogenozaleznych i nadwrazliwosci hormonalnej,

* nie stosowac doustnie bez wskazan specjalistycznych (estragol ma ograniczenia
bezpieczenstwa),

» do masazu tgczyc¢ z olejkami tagodzacymi napiecie — lawenda, rumiankiem, geranium,
o w dyfuzji stosowac krotkie, przerywane sesje — jest intensywny aromatycznie.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Anyz niesie archetyp ,,Uspokajajacego Mediatora”. To olejek, ktory miekko rozprasza
napiecia — szczegdlnie te skupione w centrum ciata: brzuchu, splocie stonecznym, przeponie.
Pomaga osobom nadwrazliwym, przecigzonym sensorycznie, reagujagcym ,$ci$nieciem” na
stres. Daje uczucie lekkosci tam, gdzie ciato i mys$li stajg sie sztywne. Emocjonalnie dziata jak
miekka kotwica — pomaga znaleZ¢ rownowage, gdy wewnetrzne emocje zaczynajg sie
zaostrzac.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy napiecie kumuluje sie w brzuchu lub przeponie,

» gdy atmosfera staje sie nerwowa i brakuje miekkos$ci w komunikacji,

e gdy zimno, wilgo¢ lub przeciagi powoduja dyskomfort w ciele,

 gdy oddech staje sie ptytki, a klatka piersiowa $ciggnieta,

» gdy emocjonalna ,ciezko$¢” przyttacza jasnos¢ dziatania,

 gdy potrzebujesz delikatnego uniesienia energii i poprawy samopoczucia.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Ciepte Centrum”

W tyzce oleju ze stodkich migdatéw rozciencz 1 krople anyzu.

Rozgrzej mieszanke w dtoniach.

Nat6z ja na okolice przepony, wykonujac powolne, okrezne ruchy w kierunku serca.
Oddychaj miekko nosem, pozwalajac, by ciepta, stodka nuta rozluzniata miejsca najbardziej
spiete.

To rytuat idealny po stresujagcym dniu lub w chtodne miesigce.
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10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Anyz dziala jak przyprawowe ,serce”, ktére dodaje blendom stodyczy, gtebi i zaokraglenia.
» tagodzi ostro$¢ imbiru, gozdzika, kardamonu,

e ociepla lawende i r6wnowazy jej chtodny profil,

» wygtadza kompozycje z mieta czy cyneolem,

» w mieszankach cytrusowych nadaje efekt miekkiej ,glazury”,

» w blendach jesiennych wprowadza przytulnos$¢ i rozgrzewajaca gtebie.

Ze wzgledu na intensywnos$¢ aromatu uzywaj go oszczednie — jedna kropla potrafi zmienic
calg strukture kompozycji.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Anyz byt ceniony w starozytnej Grecji jako roslina ,,otwierajaca oddech”. Biegacze nacierali
klatke piersiowa naparem z anyzu przed zawodami, wierzgc, Ze zapach rozluznia napiecia i
utatwia gtebszy wdech. W $§redniowieczu byt tez sktadnikiem mieszanek rozgrzewajacych,
stosowanych zima w klasztorach i aptekach.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 3-8%,

« do dyfuzji: 1 kropla na kazde 6-8 kropli blendu,

» w mieszankach rozgrzewajacych: 1 kropla zwykle wystarcza,

 nuta: serca; trwa 20-40 minut, zostawiajac stodki, przyprawowy $lad.

Anyz dziala najlepiej wtedy, gdy traktujesz go jak przyprawe — odrobine, z intencjg,
Swiadomie.

W Swiecie tworzenia mieszanek to wtasnie takie olejki uczg, jak duzo moze zrobi¢ jedna
jedyna kropla.

Pozwdl mu by¢ detalem, ktéry spaja cato$¢, zamiast grac pierwsze skrzypce — wtedy pokaze
petnie swojej mocy.
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2. BAZYLIA ct. LINALOL (Ocimum basilicum ct. linalol)

Rodzina: ziotlowa
Nuta: glowa-serce
Energia: wznoszaca, chtodzaca

1. Osobowos$¢

Bazylia ct. linalol otwiera sie aromatem, ktéry przypomina ciepty, stoneczny poranek —
Swiezy, lekko zielony, jednoczes$nie delikatnie kwiatowy. Nie ma w sobie ostrosci
charakterystycznej dla innych odmian bazylii; jej profil jest fagodniejszy, bardziej kremowy,
jakby roslina schowata swoje korzenne ostrze pod warstwa miekkiej roslinnej energii. Zapach
dziata uspokajajaco, ale nie usypia — raczej przywraca porzadek, lekko unosi, zostawia w
ciele poczucie klarowno$ci. Ta bazylia jest jak ktos, kto potrafi jednym zdaniem rozgonié
chaos i postawic¢ na nogi nawet po trudnym dniu. Subtelna, wyciszajaca, a jednocze$nie petna
wewnetrznego Swiatta.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Chemotyp linalolowy jest jednym z najtagodniejszych i najbardziej harmonijnych profili
bazylii. Dominuje linalol — molekuta znana z dziatania uspokajajacego, rozluzniajacego, a
jednoczesnie klarujacego umyst. Obecne s3 tez niewielkie iloSci estragolu, 1,8-cyneolu,
geraniolu i ocymenu, ktére dodajg kompozycji Swiezosci i zielonego, ziotowego akcentu. Ta
odmiana jest wyraZnie mniej draznigca niz bazylia klasyczna — jej tagodnos$¢ wynika wtasnie
z przewagi linalolu, ktéry odpowiada za kremowy, miekki charakter.

3. Energia

Energetycznie bazylia ct. linalol dziata jak ciepty, rozpraszajacy wiatr, ktéry czysci przestrzen
wokét gtowy i klatki piersiowej. To olejek wznoszacy i porzadkujacy, rozs§wietlajacy
zamglenie mentalne i emocjonalne. Dziata subtelnie rozgrzewajaco — nie tak intensywnie jak
imbir czy kardamon, ale wystarczajaco, by przywrocic ruch, gdy stagnacja zbiera sie pod
skéra. Dobrze reguluje oddech, wycisza nadmiar mysli i wprowadza réwnowage pomiedzy
ciatem a emocjami.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciowych bolach gtowy (dyfuzja, masaz skroni w niskim stezeniu),
e pomoc przy zmeczeniu umystowym, przecigzeniu informacjami, trudno$ciach z
koncentracjg,

« fagodne rozluZznianie napie¢ w obrebie brzucha i przepony,

e wsparcie w regulacji oddechu — szczegdlnie gdy stres sptyca rytm,

« zastosowania uspokajajace, przydrazliwienia emocjonalnego, nerwowosci,

« delikatne wsparcie trawienia w aromaterapii domowej (masaze, dyfuzja).

Bazylia ct. linalol jest czesto wybierana w blendach ,na skupienie” oraz ,na nerwy” — jej
linalolowy profil czyni ja realnie tagodniejsza i bezpieczniejsza niz odmiany estragolowe.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: cytryna, bergamota, lawenda, petitgrain, geranium, cedr, kadzidtowiec.
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, gozdzik, tymianek, mieta zielona.

Bazylia ct. linalol dziata w blendach jak wyciszajaca, ziotowa ,poduszka”. L.aczy ostre nuty,
wygtadza kompozycje, nadaje im $wiezosci i mentalnej lekko$ci. W zestawieniu z cytrusami
tworzy klasyczne mieszanki podnoszace nastroj, a z lawenda — wyjatkowo skuteczny duet na
przecigzenie uktadu nerwowego.

6. Bezpieczenstwo

Chemotyp linalolowy jest znacznie tagodniejszy niz bazylia estragolowa.
Zalecenia:

* stosowanie na skore w stezeniu 1-3%,

e unika¢ w pierwszym trymestrze cigzy,

e 0strozno$¢ przy bardzo wrazliwej skérze — linalol utleniony moze powodowac
podraznienie,

e nie stosowac u matych dzieci,

o w dyfuzji pracowac w krétkich sesjach (5-10 min), bo olejek jest aromatycznie intensywny.

Przechowywa¢ w chtodzie i ciemnos$ci — obecno$¢ linalolu wymaga dobrej ochrony przed
utlenianiem.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp bazylii ct. linalol to ,Lagodny Klarownik”. To olejek, ktory porzadkuje emocje i
wprowadza harmonie — bez presji, bez ciezaru, bez ostro$ci. Wspiera osoby rozproszone,
zmeczone przebodZcowaniem, odczuwajgce napiecie w gtowie, skroniach, szyi lub okolicach
przepony. To zapach, ktéry pomaga ,,odsung¢ zastone” i zobaczy¢ sprawy jasniej, bez
dramatyzowania. Subtelny, peten uwazno$ci, przywracajacy rownowage.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy mysli s poszarpane, nadmiarowe, petne chaosu,

 gdy pojawia sie napiecie wokot gtowy, szyi lub oczu,

e gdy stres ,zamyka” oddech i trudno zrobi¢ petniejszy wdech,
 gdy potrzebujesz lekkosci przed praca kreatywna,

e gdy atmosfera w domu jest nerwowa i przyda sie wyciszenie,

* gdy chcesz nada¢ kompozycji Swiezo$¢ bez cytrusowej ostrosci.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Jasna Gtowa”

W tyzce oleju migdatowego rozcienicz 1 krople bazylii.

Wmasuj delikatnie w gérng czes¢ klatki piersiowej lub okolice skroni (w bardzo niskim
stezeniu).

Zréb trzy powolne wdechy, kierujac uwage na przestrzen miedzy brwiami.

Pozwdl, aby zielona, czysta nuta rozproszyta ciezar i przywrdcita mentalng przejrzystosc.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Bazylia ct. linalol jest mistrzynig porzadkowania — zaréwno aromatycznie, jak i
emocjonalnie.

e w blendach oddechowych otwiera przestrzen,

* z cytrusami daje efekt ,Swiezego pokoju”,

 z lawendg tworzy klasyczng mieszanke antystresowg,

e Z geranium podnosi nastroj,

« z cedrem uspokaja uktad nerwowy.

W kompozycjach perfumeryjnych dziata jak zielona, roz§wietlajgca nuta serca — lekka,
elegancka, dodajaca charakteru bez dominacji.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Bazylia byta w Sredniowieczu uwazana za rosline ,jasnos$cig rozpraszajaca zamet”. Mnisi
uprawiali ja w przyklasztornych ogrodach ziotowych jako rosline wspomagajacg modlitwe i
koncentracje. W Indiach stosowano ja do ceremonii oczyszczajacych przestrzen — uwazano,
Ze jej zapach otwiera umyst na madros¢ i fagodnos¢ dziatania.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople w blendzie klarujacym,

» w mieszankach uspokajajacych i antystresowych: 1-3%,

e nuta: serce; utrzymuje sie 20-40 minut, zostawiajgc $wiezy, zielono-kwiatowy $lad.

Bazylia ct. linalol dziata najlepiej, gdy uzywasz jej z intencja porzadkowania i otwierania
przestrzeni.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze tagodnos¢ potrafi by¢ silniejsza niz intensywnos$¢ — a
klarowno$¢ rodzi sie z ciszy, nie z pres;ji.
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3. BERGAMOTA (Citrus bergamia)

Rodzina: cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, wznoszaca

1. Osobowos$¢

Bergamota otwiera sie jak pierwszy jasny promien dnia — $wieza, lekko musujaca, ale z
ciepta, kwiatowg miekkoscig w tle. Jej aromat jest jak oddech, ktory uspokaja i jednocze$nie
dodaje lekkosci. W przeciwienstwie do wielu cytruséw nie ,krzyczy”, lecz wprowadza
emocjonalng réwnowage: raz unosi, kiedy brakuje energii, innym razem wycisza, gdy napiecie
gromadzi sie pod powierzchnia. To zapach, ktéry dziata jak miekkie Sswiatto o poranku — nie
oSlepia, tylko otwiera przestrzen na Swiezy poczatek. W terapii zapachowej bergamota jest
,2harmonizatorem nastroju”: przywraca miekka klarowno$¢, redukuje drazliwos¢ i pomaga
wréci¢ do wewnetrznego centrum po dniu peinym bodZcow.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Bergamota jest jednym z najbardziej ztoZonych olejkéw cytrusowych. Jej chemia taczy stodkie
i Swieze nuty z eleganckim, niemal kwiatowym ttem dzieki obecnosci linalolu i octanu
linalylu, ktére odpowiadaja za efekt relaksacyjny. W warstwie cytrusowej dominujg limonen,
Y-terpinen i 3-pinen, a w odmianach niewta$ciwie oczyszczonych — bergapten
(odpowiedzialny za fototoksycznos$¢). W aromaterapii terapeutycznej stosuje sie wytacznie
bergamote pozbawiong bergaptenu (FCF), ktéra zachowuje peinie aromatu, a jednocze$nie
eliminuje ryzyko fotouczulenia. Jej profil jest spojny: Swiezo$¢ cytruséw, kremowos$¢ estrow i
lekka zielono$¢ terpenow.

3. Energia

Energetycznie bergamota jest olejkiem rownowazacym i wznoszacym. Rozjasnia emocje,
rozprasza mentalne zamglenie i przywraca naturalny rytm oddechu. Dziata chtodzaco na
nadmierng drazliwos¢, lecz jednoczes$nie dodaje subtelnej iskry, kiedy ciato jest zmeczone i
spowolnione. To olejek, ktory porusza energie w klatce piersiowej i w przestrzeni serca:
tagodzi ucisk, zmniejsza ,$cisk” i przywraca lekko$¢ dziatania. W energetyce roslinnej
bergamota jest olejkiem, ktéry taczy w sobie zywiot powietrza (klarownos¢) i stonca (ciepto
serca).

4. Zastosowania

e wsparcie emocjonalne przy stresie, niepokoju, przecigzeniu uktadu nerwowego,
e regulacja oddechu i zmniejszenie napiecia w klatce piersiowej,

« tagodne podniesienie nastroju przy obnizonej energii,

e wsparcie przy trudnosciach z zasypianiem zwigzanych ze stresem,

» delikatne zastosowania skorne (tylko bergamota FCF),

* tworzenie atmosfery lekkosci i harmonii emocjonalnej w pomieszczeniu.
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Badania wskazujg, ze linalol i octan linalylu redukuja reakcje stresowe i modulujga aktywnos¢
limbiczng — stad efekt uspokajajacy i jednoczesnie porzadkujacy.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda, geranium, kadzidtowiec, jasmin, cedr, kardamon, petitgrain.
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mieta pieprzowa, tymianek, gozdzik.

Bergamota ma wyjatkowa umiejetnosc¢ taczenia blendéw: nadaje im lekkosci, wygtadza ostre
krawedzie, jednocze$nie nie tracgc swojej jasnosci. Z kwiatami tworzy kompozycje sensualne
i eleganckie; z drzewami — bardziej uziemiajgce i tonizujace; z przyprawami — §wieze i
pobudzajace.

6. Bezpieczenstwo

Kluczowa zasada: stosowac¢ wytacznie bergamote FCF, czyli pozbawiong bergaptenu
(furanokumaryny).
Zalecenia bezpieczenstwa:

* stosowanie na skdre: 1-3%,

« unika¢ ekspozycji na intensywne stonce (dla wersji innej niz FCF),

* 0stroznos$¢ przy bardzo wrazliwej skdrze,

» w dyfuzji stosowac kroétkie sesje — olejek szybko wypetnia przestrzen,
* nie stosowac u matych dzieci w poblizu twarzy.

Wersja FCF jest bez fototoksycznosci, ale nadal powinna by¢ stosowana z umiarem.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp bergamoty to ,Swietlista Harmonizatorka”. To olejek, ktéry wprowadza
réwnowage tam, gdzie emocje biegng za szybko, a jednoczes$nie podnosi, gdy wszystko staje
sie ciezkie i statyczne. Wspiera osoby zestresowane, przecigzone, przygniecione zadaniami
lub Zyjace w nadmiarze bodZcéw. To zapach czystej emocjonalnej regulacji — zatrzymuje
nadmiar, roz§wietla niedob6r. Daje przestrzen, aby poczu¢ oddech, zobaczy¢ sprawy jasniej i z
wieksza tagodnoscia.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy pojawia sie napiecie emocjonalne i drazliwos¢,

e gdy umyst jest przecigzony i brakuje klarownosci,

» gdy stres splyca oddech, a klatka piersiowa napina sie od srodka,
 gdy potrzebujesz lekkiego podniesienia nastroju bez pobudzenia,
 gdy atmosfera w domu jest ciezka i pozbawiona lekkosci,

 gdy blend wymaga potaczenia $wiezosci z elegancja.

13

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Jasnos¢ Oddechu”

W tyzce oleju migdatowego rozciencz 1 krople bergamoty FCF.

Nanie$ na okolice mostka i wykonaj trzy powolne, pogtebiajace wdechy.

Pozwdl, aby $wieza, kwiatowo-cytrusowa nuta rozproszyta ciezar emocjonalny.

To rytuat idealny podczas wieczornego wyciszenia lub porannego porzadkowania nastroju.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Bergamota jest klasyczna nutg gtowy, ale o wyjatkowej gtebi.
» nadaje kompozycjom lekkoSci i elegancji,

» doskonale otwiera blendy relaksacyjne,

 z lawenda tworzy duet redukujacy stres,

« z kadzidtowcem — kompozycje uwaznosciowe,

 z kwiatami — zapachy sensualne,

» z drzewami — nuty pogodnej stabilnosci.

W mieszaninach dziata jak $wiatto: otwiera, rozjasnia i wygtadza.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Bergamote od wiekéw stosowano w kalabryjskich klasztorach jako olejek ,jasnosci ducha”.
Mnisi uzywali jej do nacierania dtoni przed modlitwg i medytacjg — wierzono, Ze Swiezy,
lekki aromat otwiera przestrzen serca i usuwa wewnetrzne cienie. To z bergamoty powstat
stynny aromat herbaty Earl Grey.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 2-3 krople,

» w mieszankach relaksacyjnych i emocjonalnych: 1-4%,

 nuta: glowa; utrzymuje sie 10-25 minut, zostawiajac jasny, stodko-kwiatowy $lad.

Bergamota dziata najlepiej, gdy traktujesz jg jak Swiatto, ktére otwiera przestrzen —
subtelnie, z uwaznoscia.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze rownowaga to nie kompromis, ale sztuka miekkiego
rozswietlania tego, co trudne.

14

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



4. SWIERK CZARNY (Picea mariana)

Rodzina: drzewna
Nuta: baza-serce
Energia: uziemiajaca, lekko rozgrzewajgca

1. Osobowos$¢

Swierk czarny otwiera sie aromatem gtebokiego, zywicznego oddechu lasu — chtodnego, ale
otulajacego; Swiezego, ale jednocze$nie petnego wewnetrzne;j sity. Jego zapach przypomina
ciche wejscie do gestego boru, gdzie powietrze jest czyste, nasycone Swiattem, a wszystko
staje sie bardziej wyraZne. Nuty iglaste spotykajg sie tu z subtelnym, niemal kremowym
cieptem zywicy, tworzgc wrazenie stabilnosci i bezpiecznego oparcia. To olejek, ktory nie
narzuca sie intensywnoscia — raczej wprowadza porzadek, uspokaja uktad nerwowy i
przywraca gtebie oddechu. Swierk czarny jest jak moment, gdy stawiasz stopy na miekkim,
wilgotnym mchu i czujesz, ze ciato z powrotem nalezy do natury.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

W swierku czarnym dominujga monoterpeny: a-pinen, 3-pinen, limonen oraz niewielkie
ilosci bornylu octanu, ktéry odpowiada za aksamitng, balsamiczng nute. Obecno$¢ pinenéw
sprawia, Ze olejek dziata klarujgco na oddech i wspomagajaco przy przeciazeniu géornych drég
oddechowych. Limonen wnosi $wiezos¢, a bornyl octan dodaje balsamicznego ciepta, dzieki
czemu profil zapachowy staje sie bardziej ztoZony i harmonijny nizZ w wielu innych iglakach.
To chemia, ktéra tgczy site lasu z miekkoscig zywicy.

3. Energia

Energetycznie Swierk czarny jest olejkiem uziemiajacym i tonizujacym. Jego dziatanie jest
gtebokie, prowadzace w d6t — przywraca stabilno$¢, gdy emocje sg rozedrgane, a mysli
chaotyczne. Jednocze$nie ma w sobie subtelny ruch wznoszacy, ktéry pogtebia oddech i
dodaje poczucia przestrzeni w klatce piersiowe;j. To olejek, ktdry wzmacnia wewnetrzny
kregostup: reguluje przeptyw energii w ciele, wprowadza réwnowage pomiedzy
przyziemieniem a jasno$cig mysli. Przynosi ulge, gdy stres zamyka oddech i $ciska klatke
piersiowq.

4. Zastosowania

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym, przecigzeniu stresem i ostabieniu uktadu
nerwowego,

* pogtebienie oddechu i poprawa komfortu w gérnych drogach oddechowych,

e rozluznianie napie¢ w obrebie barkow i karku,

« zastosowania tonizujace przy emocjonalnym wypaleniu,

» w mieszankach masazowych — wspieranie regeneracji po wysitku fizycznym,

e w dyfuzji — oczyszczanie atmosfery i poprawa jakos$ci koncentracji.
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Pineny wykazuja dziatanie wspomagajace droznos$¢ oddechu, a bornyl octan — tonizujace
uktad nerwowy, co naukowo ttumaczy kojacy charakter olejku.

5. Synergia i kontrast

Synergia: jodta balsamiczna, cedr atlasyjski, sosna, kadzidtowiec, lawenda, rozmaryn ct.
cineol.
Kontrast: cyprys, mieta pieprzowa, tymianek, gozdzik.

Swierk czarny dziata w blendach jak fundament — stabilizuje, wygtadza i nadaje catosci glebi.
Z innymi iglakami tworzy kompozycje chtodne i klarowne; z kwiatami — wyjatkowo
harmonijne i wyciszajace; z cytrusami — Swieze, energetyzujace nuty poranne.

6. Bezpieczenstwo

Swierk czarny jest olejkiem ogélnie tagodnym, o niskim ryzyku draznienia.
Zalecenia:

* stosowanie na skore: 1-4%,

« unikac aplikacji na skore uszkodzong lub bardzo wrazliwa,

* 0stroznos¢ przy astmie — nie stosowac w ostrej fazie (jak kazdy iglak),
e w dyfuzji uzywac kroétkich sesji — 5-10 minut,

* nie stosowac u niemowlat,

 przechowywac z dala od $wiatta, aby zapobiec utlenianiu terpenow.

Utlenione monoterpeny moga dziata¢ draznigco, dlatego swiezos¢ olejku jest kluczowa.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp Swierku czarnego to ,,Straznik Ciszy”. To olejek, ktéry wprowadza stabilnos¢,
poczucie oparcia i wyciszenia. Wspiera osoby zmeczone, pozbawione energii, przeciazone
oczekiwaniami, szukajagce momentu oddechu. Jego energia otula jak koce z Zywicznego
Swiatta — tagodzi napiecia w ciele, uspokaja rozbiegane mysli i przywraca poczucie bycia w
swoim miejscu. To aromat, ktoéry uczy, ze sita nie musi by¢ gtosna.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy stres Sciska klatke piersiowg,

» gdy oddech staje sie ptytki i zbyt szybki,

« gdy ciato jest zmeczone wysitkiem lub napieciem,

* gdy potrzebujesz ugruntowania i harmonii,

« gdy przestrzen wydaje sie ciezka, a powietrze ,geste”,
 gdy blend ma by¢ kojacy, gteboki, uspokajajacy.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Lesny Kregostup”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople swierku czarnego.

Wmasuj w goérng czes¢ plecéw lub w okolice karku.

Wez trzy glebokie, powolne wdechy — jakbys stat w cieniu wysokich drzew.
Pozwdl, aby zywiczna nuta wprowadzita stabilno$¢ i oddechowg przestrzen.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Swierk czarny daje blendom glebie, chtodna klarownos¢ i leéna przestrzen.
e Z cytrusami — poranne kompozycje energetyzujace,

 z lawendg — mieszanki wyciszajace,

» z kadzidtowcem — blendy do medytacji,

e z cedrem — akordy stabilizujace uktad nerwowy.

To olejek, ktory nadaje strukture — petni funkcje le$nej ,bazy emocjonalnej”, na ktérej mozna
budowac catg kompozycje.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Swierk czarny byt jednym z gtéwnych drzew uzywanych przez rdzennych mieszkancow
Ameryki Pétnocnej. Jego zywice stosowano jako naturalny balsam, a gatazki spalano w
rytuatach oczyszczajacych. Uwazano, ze zapach swierku ,wyprowadza ciezar” z ciata i umystu,
wprowadzajac spokojny rytm serca.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w mieszankach regenerujgcych i oddechowych: 2-4%,

 nuta: serce-baza; trwa nawet kilka godzin, pozostawiajac zywiczny, le$ny $lad.

Swierk czarny dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak oddechu lasu — powoli, z uwaznoscia,
pozwalajac mu wprowadzac stabilnosc¢.

W tworzeniu mieszanek uczy, Ze gtebia i spokoj powstaja nie z sity, lecz z zakorzenienia w
tym, co naprawde nas wspiera.
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5. CAJEPUT (Melaleuca cajuputi)

Rodzina: ziotowo-le$na
Nuta: glowa
Energia: wznoszaca, rozpraszajaca

1. Osobowos$¢

Cajeput otwiera sie aromatem jasnym, przenikliwym i §wiezym — jak naglty podmuch
cieptego wiatru, ktory przynosi ulge po dusznym, ciezkim dniu. W pierwszym wdechu czu¢
nute eukaliptusowgy, ale bardziej miekka, bardziej otwarta i mniej szorstka niz klasyczny 1,8-
cyneol. To zapach, ktory rozjasnia przestrzen i jednocze$nie wprowadza ruch. Nie narzuca sie
agresywnie - dziata jak ro$lina, ktéra uczy, ze klarowno$¢ moze przyjsc¢ lekko, bez presji. Pod
warstwa Swiezosci kryje sie delikatna stodycz, dajaca poczucie ciepta i subtelnej opieki. To
olejek, ktory budzi uwaznos¢, pobudza oddech, a przy tym zostawia w ciele efekt miekkiego
otwarcia.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Cajeput jest klasycznym przedstawicielem rodziny Melaleuca, gdzie centralng role odgrywa
1,8-cyneol, odpowiadajacy za dziatanie klarujgce i wspierajace drogi oddechowe. Obecne sa
takze a-terpineol, limonen, pineny i niewielkie ilosci viridiflorolu, ktére nadaja olejkowi
unikalng miekkos$¢ i roslinng gtebie. W odréznieniu od eukaliptusa, profil cajeputu jest
cieplejszy i bardziej okragty dzieki obecnosci alkoholi terpenowych. To chemia, ktéra tgczy
dziatanie od$wiezajace z relaksujgca subtelnoscia — idealna, gdy potrzebujesz wsparcia, ale
nie ostrej stymulacji.

3. Energia

Energetycznie cajeput jest olejkiem wznoszacym i oczyszczajacym, ktory przynosi ruch tam,
gdzie pojawia sie zastdj. Jego Swieza, jasna nuta dziata jak przewietrzenie dusznego
pomieszczenia - usuwa ciezar, pobudza oddech, rozprasza mentalne blokady. Ma charakter
lekko rozgrzewajacy, co sprawia, Zze wspiera cyrkulacje w catym ciele, a jednoczes$nie chtodzi
przegrzane emocje. To olejek, ktory przywraca rytm, gdy ciato jest ospate, a umyst zmeczony
nadmiarem informacji. W energetyce roslinnej uwazany jest za ,ruchomy strumien
powietrza”, ktéry otwiera i porzadkuje.

4. Zastosowania

e wsparcie w oddychaniu - przy uczuciu zatkania, sptyconego oddechu czy zmeczenia drog
oddechowych,

» poprawa koncentracji i jasno$ci umystu, szczeg6lnie w okresach zmeczenia i przecigzenia,
« rozluznianie napie¢ w okolicy karku i klatki piersiowej,

« delikatne wsparcie skory przy drobnych podraznieniach (w niskim stezeniu),

e tworzenie przestrzeni emocjonalnej w momentach stresu, zastoju i ciezkosci,

e oczyszczanie atmosfery — przydatny w zimniejszych miesigcach, w pomieszczeniach
pozbawionych Swiezego powietrza.
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1,8-cyneol odpowiada za efekt udroznienia oddechu, a a-terpineol wspiera uspokojenie
uktadu nerwowego, co ttumaczy balans pobudzenia i ukojenia.

5. Synergia i kontrast

Synergia: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus radiata, mieta zielona, sosna, $wierk, bergamota,
cytryna.
Kontrast: jatowiec, gozdzik, tymianek ct. tymol, paczula.

Cajeput w blendach dziata jak jasny akord otwierajacy — rozswietla, porzadkuje i nadaje
kierunek aromatycznej kompozycji. Z cytrusami tworzy mieszanki energetyczne, z iglakami -
oddechowe i kojace, a z roslinami 1,8-cyneolowymi — synergiczne kompozycje oczyszczajace.

6. Bezpieczenstwo
Cajeput jest olejkiem stosunkowo tagodnym, ale zawiera wysoki poziom 1,8-cyneolu, dlatego:

* stosowanie na skore: 1-3%,

* nie stosowac u niemowlat,

e 0stroznos$¢ przy astmie — unika¢ w ostrym napadzie,

e unikac¢ kontaktu z oczami i okolicami $§luzéwek,

e w dyfuzji stosowac krotkie sesje — 5-10 minut,

 przechowywac z dala od $wiatta, aby ograniczy¢ utlenianie monoterpenéw.

W formie Swiezej jest bezpieczny i dobrze tolerowany, lecz zawsze warto zachowac¢
umiarkowanie.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp cajeputu to ,Przebudzajacy Strumien”. To olejek, ktéry przywraca ruch w
przestrzeni emocjonalnej i mentalnej. Pomaga, gdy ciato staje sie ospate, gtowa zamglona, a
energia rozproszona. To aromat, ktory delikatnie, lecz zdecydowanie ,przewietrza” wnetrze
emocji — usuwa ciezar, rozprasza zastoje i daje uczucie jasnosci. Wspiera osoby przecigzone,
zmeczone codzienno$cig, odciete od petnego oddechu. Wprowadza wrazenie lekkosci, jakby
ciato zaczeto oddycha¢ petnie;j.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy oddech jest ptytki i trudno , otworzy¢” klatke piersiowa,

» gdy zmeczenie psychiczne przyttacza klarownos¢ myslenia,

* gdy potrzebujesz S§wiezosci podczas pracy lub nauki,

« gdy ciato czuje stagnacje po dtugim siedzeniu lub braku ruchu,
 gdy atmosfera jest ciezka i pozbawiona energii,

 gdy blend ma porzadkowac przestrzen — fizyczng i emocjonalna.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Swiezy Przyptyw”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople cajeputu.

Nanie$ na gérna czesc¢ klatki piersiowe;.

Zréb trzy jasne, pogtebione wdechy, czujac, jak aromat oczyszcza i unosi przestrzen oddechu.
Pozwdl, aby $wieza nuta wprowadzita delikatng klarownos¢ w ciato i umyst.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Cajeput dziata w kompozycjach jak jasna, zielono-eukaliptusowa nuta otwierajaca.
e Z cytryng i grejpfrutem — mieszanki energetyczne,

* z sosng i Swierkiem — blendy oddechowe i oczyszczajace,

 z bergamota — kompozycje réwnowazace emocje,

 z lawendg — mieszanki klarujace i uspokajajace.

To olejek, ktory nadaje dynamike — porzadkuje kompozycje, dodaje kierunku i lekkosci.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Cajeput byt tradycyjnie uzywany przez spotecznosci Azji Potudniowo-Wschodniej jako roslina
,jasnego oddechu”. Z lisci przyrzadzano napary oczyszczajace otoczenie, a gatgzki zawieszano
w domach podczas pory deszczowej. Wierzono, Ze jego zapach ,otwiera powietrze” i
przywraca ciatu naturalny rytm oddechu.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 2-5%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

» w blendach oddechowych: 2-4%,

 nuta: glowa-serce; utrzymuje sie 15-35 minut.

Cajeput dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak swiezego powiewu — lekko, z intencja
rozjasnienia i poruszenia energii.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze klarownos$¢ przychodzi tam, gdzie dajemy przestrzen na
Swiezy, spokojny oddech.
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6. CEDR ATLASKI (Cedrus atlantica)

Rodzina: drzewna
Nuta: baza
Energia: uziemiajaca, rozgrzewajgca

1. Osobowos$¢

Cedr atlaski otwiera sie aromatem suchym, Zzywicznym i gtebokim — jak wejScie do starego,
chtodnego lasu, w ktérym czas ptynie inaczej. W pierwszym wdechu czu¢ nute drzewna, lekko
dymnag, lecz nieciezka. Zapach dziata jak miekkie obnizZenie tonu emocji: porzadkuje, uspokaja
i daje wrazenie solidnego gruntu pod stopami. Cedr nie ma w sobie ekscytacji cytruséw ani
ostrosci iglakéw — to zapach stabilno$ci, dojrzatosci, czego$ trwatego. Jednocze$nie otula
delikatna, balsamiczng glebig, ktéra daje poczucie wewnetrznego oparcia. To aromat, ktory
uczy, ze spokoj nie jest brakiem ruchu — to jego najbardziej Swiadoma forma.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Cedr atlaski jest bogaty w seskwiterpeny, gtéwnie $-himachalen, a-himachalen i y-
himachalen, ktére nadajg mu charakterystyczna, suchg, drzewna gtebie. Obecnos¢
seskwiterpenoli i niewielkich ilosci cedrolu odpowiada za delikatny efekt uspokajajacy i
stabilizujacy. Dzieki tej chemii cedr jest jednym z najlepszych olejkéw bazowych w
aromaterapii — ugruntowuje, harmonizuje, rownowazy. Jego profil wyrédznia sie brakiem
ostrosci i minimalng lotnoScia, przez co $wietnie ,kotwiczy” kompozycje i nadaje im trwatos$¢,
zar6wno w mieszankach terapeutycznych, jak i w perfumiarstwie naturalnym.

3. Energia

Energetycznie cedr atlaski jest olejkiem glteboko uziemiajacym, wyciszajacym i
wzmacniajgcym. Jego dziatanie jest powolne, ale pewne — sprowadza rozproszong energie do
centrum, przywraca stabilno$¢ emocjonalng, wygasza nadmiar mentalnego napiecia. Cedr
pomaga odzyska¢ wewnetrzny rytm po okresie chaosu, stresu lub przebodZcowania. Wspiera
oddech, kieruje $wiadomos$¢ w dét ciata i przywraca kontakt z tym, co ,wewnetrzne”. To
olejek, ktory buduje poczucie ,bycia w sobie”, a nie obok siebie. Idealny do pracy z napieciem,
niepokojem i brakiem zakorzenienia.

4. Zastosowania

e wsparcie uktadu nerwowego — przy stresie, napieciu, przebodZcowaniu,
* pogtebienie oddechu i rozluznienie okolicy klatki piersiowej,

» w blendach relaksacyjnych — jako nuta stabilizujaca i uspokajajaca,

« delikatne wsparcie skory ttustej i problematycznej (1% maks.),

e pomoc przy napieciach miesniowych i przecigzeniu kregostupa,

e wspomaganie wyciszenia wieczorem i przygotowania do snu,

e w dyfuzji — tworzenie atmosfery spokoju, tadu i struktury.
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Seskwiterpeny wykazujg dziatanie tonizujace uktad nerwowy, co ttumaczy terapeutyczny
efekt rownowagi i uspokojenia, tak typowy dla cedru.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda, bergamota FCF, kadzidtowiec, paczula, szatwia muszkatotowa, jatowiec,
sandatowiec.

Kontrast: cytrusy o wysokiej lotnosci (limonka, grapefruit), mieta pieprzowa, rozmaryn ct.
cineol.

Cedr pelni funkcje , kotwicy” w blendach — pogtebia kompozycje, nadaje im rownowage i
podkresla stodsza strone nut kwiatowych. Z kadzidtowcem tworzy akord medytacyjny; z
lawenda — mieszanki uspokajajace; z paczulg — intensywnie uziemiajace.

6. Bezpieczenstwo
Cedr atlaski jest generalnie bezpiecznym olejkiem, jednak:

« stosowac na skore: 1-2%,

* nie stosowac w cigzy i podczas karmienia,

« unikac przy bardzo niskim ci$nieniu (moze dodatkowo obnizac tonus),

e nie stosowac u matych dzieci,

o w dyfuzji uzywacé w krétkich sesjach — zapach jest intensywny i dtugo utrzymuje sie w
przestrzeni,

 przechowywac szczelnie w ciemnym miejscu, aby zapobiec utlenianiu.

Utlenione seskwiterpeny moga dziata¢ draznigco na skore — swiezos¢ olejku jest kluczowa
dla bezpieczenstwa.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp cedru atlaskiego to ,,Straznik Korzeni”. To olejek, ktory przywraca spokoj,
strukture i poczucie bezpieczenstwa. Wspiera osoby nadmiernie pobudzone, Zyjace w
pospiechu, oderwane od ciata i wewnetrznego rytmu. Pomaga odzyska¢ réwnowage po
stresujacych wydarzeniach i buduje subtelne, ale stabilne oparcie. Cedr przypomina, ze
prawdziwa sita jest cicha — i rodzi sie tam, gdzie energia opada gtebiej, do miejsca, ktore
trudno zburzy¢.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy czujesz sie rozproszony, niespokojny, ,bez gruntu”,
» gdy oddech jest ptytki i brakuje poczucia stabilnosci,

« gdy ciato domaga sie wyciszenia po dtugim stresie,

e gdy atmosfera w domu jest chaotyczna i petna napiecia,
« gdy blend potrzebuje gtebokiej nuty bazowej,

 gdy praca wymaga skupienia i regularnosci.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Korzenie Spokoju”

W tyzce oleju ze stodkich migdatéw rozciencz 1 krople cedru.

Nanie$ na dolng cze$¢ plecow lub na stopy.

Zréb trzy powolne wdechy, skupiajgc sie na uczuciu ciezaru i stabilnosci.
Pozwdl, aby zywiczna gtebia zakotwiczyta ciato i uspokoita umyst.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Cedr atlaski to jedna z najwazniejszych nut bazowych w aromaterapii i naturalnej perfumerii.
* nadaje kompozycjom trwatos¢, gtebie i strukture,

» wygtadza ostre krawedzie zapachéw korzennych i cytrusowych,

» z kadzidtowcem tworzy akordy medytacyjne i stabilizujace,

 zlawendg — mieszanki balansujace uktad nerwowy,

* 7z paczulg — intensywnie ziemiste kompozycje ugruntowujace.

W blendach dziata jak fundament — stabilizuje, tonizuje i spaja catosc.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Cedr atlaski od wiekéw byt uwazany za drzewo sity i dtugowiecznosci. Dawniej jego drewna
uzywano do budowy skrzyn, w ktérych przechowywano cenne tkaniny — olejek cedrowy
chronit je przed owadami. W tradycji berberyjskiej gatagzki cedru palono podczas ceremonii
oczyszczania, wierzac, ze dym symbolicznie ,sprowadza dusze na ziemie”.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-4%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

e w blendach uspokajajacych: 1-2%,

e nuta: baza — utrzymuje sie wiele godzin.

Cedr atlaski dziata najlepiej, gdy pozwalasz mu pracowac powoli — jak korzenie, ktére
wzmacniajg bez pospiechu.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze rownowaga zaczyna sie od stabilnego fundamentu, a spokdj
jest procesem, nie impulsem.
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7. CYNAMON LISCIE (Cinnamomum verum leaf)

Rodzina: przyprawowa
Nuta: serce
Energia: intensywnie rozgrzewajaca, pobudzajgca

1. Osobowos$¢

Cynamon z liSci otwiera sie aromatem intrygujacym: mniej stodkim niz kora, bardziej
zielonym, ziotowym i lekko pikantnym. To zapach, ktory nie przyttacza — zamiast goracej
korzennosci kojarzonej z cynamonem, wnosi subtelng ostro$¢ i roslinng swiezos¢. Jego
charakter jest spokojniejszy, bardziej wyciszony, cho¢ wcigz peten energii. Ma w sobie co$ z
aromatu lekko nagrzanej ziemi po deszczu: ciepto, gtebokos$¢ i pulsujaca pod powierzchnia
site. Dziata jak obecnos$¢ kogo$, kto potrafi postawi¢ granice — tagodnie, ale z wyrazng
struktura. Nie jest tak intensywnie rozgrzewajacy jak kora, lecz wprowadza porzadek i
skupienie.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Olejek z lisci cynamonu rézni sie znaczaco od olejku z kory. Jego gtéwnym sktadnikiem jest
eugenol — molekuta o aromacie gozdzikowym, znana z dziatania rozluzniajacego,
wyciszajacego i wspierajagcego odpornos¢ skory. Obecne sg takze B-kariofilen, linalol,
niewielkie ilosci cynamaldehydu oraz sladowe zwigzki fenolowe, nadajace mu pikantny,
roslinny charakter. Dzieki przewadze eugenolu olejek jest znacznie tagodniejszy, mniej
draznigcy i duzo bardziej przyjazny w mieszankach terapeutycznych niz jego odpowiednik z
kory. Zachowuje cynamonow3 esencje, ale w formie bardziej ziemistej i ugruntowanej.

3. Energia

Energetycznie cynamon liSciowy jest olejkiem rozgrzewajaco-uziemiajacym. Wprowadza
ciepto do centrum ciata, ale nie gwattownie — raczej stopniowo, jakby rozpalat ogieni od
tlacego sie zaru. Rozprasza stagnacje emocjonalng, poprawia krazenie energii, a jednocze$nie
przywraca poczucie stabilno$ci. Ma charakter ochronny: otula, wzmacnia granice, zmniejsza
podatnos$¢ na zewnetrzny chaos. W pracy z oddechem rozluznia przestrzen klatki piersiowe;j i
pobudza rytm, zwtaszcza gdy stres ,zaciska” gérng czes$¢ tutowia.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciach i poczuciu ,wewnetrznego chtodu”,

» poprawa komfortu oddechu, szczego6lnie w okresach jesienno-zimowych,

e pomoc przy obnizonej energii i ospatosci,

« tagodne wsparcie skéry w mieszankach ochronnych (bardzo niskie stezenie),
e rozgrzewanie mie$ni i poprawa mikrokrazenia w masazach,

» w dyfuzji — budowanie atmosfery ciepta, struktury i stabilno$ci emocjonalne;.

Eugenol i kariofilen odpowiadaja za efekt rozluZnienia, a niewielka frakcja aldehydéw nadaje
lekko pobudzajacy ton.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: gozdzik, kardamon, imbir, pomarancza, kadzidtowiec, cedr atlaski.
Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. cineol, cytryna.

Cynamon liSciowy dziata jak przyprawowy stabilizator. Nadaje mieszankom ciepto, ale nie
dominuje. Z cytrusami tworzy kompozycje przyjemnie rozgrzewajace; z drzewami —
mieszanki uziemiajace; z przyprawami — akordy o silniejszym dziataniu tonizujacym.

6. Bezpieczenstwo

W poréwnaniu z olejkiem z kory, cynamon lisciowy jest znacznie bezpieczniejszy, ale nadal
wymaga uwaznosci:

» stosowanie na skore: 0,2-1%,

 unika¢ wrazliwych miejsc (szyja, twarz, skora uszkodzona),

* nie stosowac w ciazy,

« unika¢ u matych dzieci,

» w dyfuzji uzywac oszczednie — zapach jest intensywny,

» przechowywac z dala od Zrodet ciepta (fenole sg wrazliwe na przegrzewanie).

Eugenol moze by¢ dermotoksyczny w wyzszych stezeniach — dlatego precyzja i umiar sg tu
fundamentem bezpieczenstwa.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp cynamonu z liéci to ,,Straznik Granic”. To olejek, ktéory wzmacnia wewnetrzna
strukture, pomaga powiedzie¢ ,do$¢” temu, co zuzywa energie, oraz przywraca jasnos¢ tam,
gdzie panuje chaos. Wspiera osoby wyczerpane emocjonalnie, wrazliwe na bodZce, ostabione
nadmiarem odpowiedzialno$ci. Uczy, jak budowa¢ ochronng przestrzen bez agresji, z cieptem
i tagodnoscia. Przynosi pewnos¢, ze sita nie musi by¢ gwattowna — moze by¢ spokojna i
konsekwentna.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy energia spada i potrzebujesz rozgrzania ,od $srodka”,

« gdy stres powoduje zimno w dioniach lub napiecie w klatce piersiowej,

» gdy atmosfera w domu wymaga ocieplenia i uspokojenia,

» gdy masz poczucie, ze Twoje granice sg zbyt miekkie,

« gdy blend potrzebuje pikantnej, ziemistej nuty, ktéra nie zdominuje catosci,
« gdy ciato jest zmeczone i pozbawione ruchu.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Ciepta Ochrona”

W tyzce oleju ze stodkich migdatéw rozciencz 1 krople cynamonu lisciowego.

Wmasuj w okolice mostka lub dolnej cze$ci plecow.

Zréb trzy powolne wdechy, pozwalajac, aby pikantna nuta wprowadzita ciepto i wyrazna
strukture.

To rytuatl wspierajacy momenty, w ktdrych chcesz odzyskac poczucie granic i bezpieczenstwa.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Cynamon liSciowy w mieszankach petni funkcje przyprawowej, gtebokiej nuty serca.
e z cytrusami — nadaje ciepta, podkresla stodycz,

 z drzewami — dodaje trwatosci i struktury,

* z Zywicami — pogtebia ,rdzen” kompozycji,

e 7z przyprawami — intensyfikuje rozgrzewajacy charakter.

Wystarczy niewielka ilo$¢, aby blend nabrat ciepta i miekkiej pikantnosci.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

LiScie cynamonowca byty stosowane tradycyjnie w Azji Potudniowej jako dodatek do kadzidet
i mieszanek ochronnych. Uwazano, Ze ich aromat ,,zamyka drzwi przed zimnem” — zaréwno
fizycznym, jak i emocjonalnym. W wielu domach suszone liscie przechowywano przy wejsciu,
wierzac, Ze przynosza rownowage i chronig domownikow.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,2-2%,

« do dyfuzji: 1 kropla jako akcent w blendach,

e w mieszankach rozgrzewajacych — do 1%,

 nuta: serce; utrzymuje sie 40-60 minut, nadajac blendom miekka, pikantna glebie.

Cynamon liSciowy dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak cieptej, ochronnej nuty — subtelnie, z
intencjg wzmocnienia.
W tworzeniu mieszanek uczy, Ze sita rodzi sie z ugruntowania, a nie z intensywnosci.
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8. SZAYWIA MUSZKATOLOWA (Salvia sclarea)

Rodzina: ziotowo-kwiatowa
Nuta: serce
Energia: uziemiajgca z lekka falg ,,unoszenia”

1. Osobowos$¢

Szatwia muszkatotowa otwiera sie zapachem miekkim, kremowym, niemal aksamitnym — z
subtelng stodyczg, roslinng zielonoscia i lekka, winogronowa nutg, ktéra wyroznia ja sposréd
innych zi6t. Jej aromat jest jak kojacy, ciepty koc narzucony na przecigzony uktad nerwowy:
uspokaja bez gaszenia energii, rozluZnia bez ciezkosci. To zapach, ktéry przynosi ulge tam,
gdzie zbyt wiele sie dzieje — w ciele, w emocjach, w glowie. Gdziekolwiek sie pojawia, tworzy
miekka przestrzen, w ktorej stres traci impet, a mysli odnajduja naturalny rytm. Szatwia
muszkatotowa potrafi rownocze$nie wyciszy¢ i doda¢ subtelnej euforii, co czyni ja jednym z
najbardziej wyjatkowych olejkéw w aromaterapii.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Glownymi sktadnikami chemicznymi sg octan linalylu i linalol — duet znany ze swoich
wtasciwosci uspokajajacych, rozluzniajacych i rwnowazacych. Obecne sg rowniez sclareol,
niewielkie iloSci geraniolu, nerolu i seskwiterpenéw, nadajace olejkowi gtebie i
charakterystyczna, lekko stodka nute. Sclareol jest unikatowy dla tego gatunku — to on
odpowiada za ,miekka euforie” i dziatanie kojace na uktad nerwowy. Chemicznie olejek
plasuje sie pomiedzy lekkimi cytrusami a ciezszymi zywicami: ma swiezos¢, ale i fundament.

3. Energia

Energetycznie szalwia muszkatotowa jest olejkiem rozluzniajaco-wznoszacym. Wprowadza
lekkos$¢ tam, gdzie pojawia sie sztywno$¢: w przeponie, brzuchu, klatce piersiowej, a takze w
emocjach. Dziata jak gtebszy oddech, ktéry rozprasza napiecie i przywraca poczucie
bezpieczenstwa. Wspiera ptynno$¢ — zaréwno ruchu, jak i mysli. W energetyce roslinnej
szatwia jest kojarzona z ksiezycowym, miekkim $wiattem: pomaga wejs¢ do stanu
wewnetrznej harmonii, bez po$piechu i bez wysitku.

4. Zastosowania

 redukcja napiecia emocjonalnego i stresu,

e wsparcie przy problemach ze snem (szczegdlnie ze wzgledu na przetadowanie uktadu
nerwowego),

« fagodzenie napie¢ w okolicach brzucha i przepony,

e poprawa przeptywu energii w ciele i rozluznienie mie$ni,

e pomoc przy bdlach napieciowych, szczeg6lnie w obrebie barkow i szyi,

» wspieranie regulacji emocjonalnej podczas PMS,

e wsparcie przy przecigzeniu psychicznym i przebodZcowaniu.
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Octan linalylu i linalol maja potwierdzone naukowo dziatanie uspokajajace i zmniejszajace
aktywnos¢ osi stresu, co ttumaczy jej wyjatkowa skutecznosc.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda, bergamota FCF, geranium, kadzidtowiec, jasmin, neroli, cedr atlaski.
Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus, rozmaryn ct. cineol, tymianek.

Szatwia muszkatotowa nadaje kompozycjom kremowa miekkos¢, wygtadza ostre akordy i
wzmacnia dziatanie relaksacyjne. Z kwiatami tworzy mieszanki sensualne, z cytrusami —
uspokajajgco-Swietliste, a z drzewami — wyciszajgco-uziemiajace.

6. Bezpieczenstwo
Szatwia muszkatotowa jest bezpieczniejsza niz szatwia lekarska, jednak:

» stosowanie na skére: 1-3%,

e unika¢ w cigzy (szczegdlnie w pierwszym trymestrze),

e 0stroznos¢ przy niskim ci$nieniu — moze lekko je obnizac,

* nie stosowac bezposrednio przed prowadzeniem pojazdéw (moze powodowac gtebokie
rozluznienie),

« unika¢ u matych dzieci,

» w dyfuzji stosowac krétkie sesje — zapach jest intensywny i dtugo sie utrzymuje.

Sclareol jest zwigzkiem o dziataniu regulujacym emocje, ale w nadmiarze moze powodowac
sennos¢.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp szatwii muszkatotowej to ,Lagodna Alchemiczka”. To olejek, ktéry transformuje
napiecie w spokoj, przecigzenie w lekkos$¢, zamet w jasno$¢. Wspiera osoby emocjonalnie

wrazliwe, zestresowane, majace tendencje do ,tapania” napie¢ w brzuchu lub ramionach. Daje
przestrzen, aby wrdcic¢ do siebie — miekko, z czutos$cia i bez presji. To zapach, ktéry pomaga

,0dcia¢ hatas” Swiata i zajac sie tym, co naprawde wazne.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy ciato zbiera napiecia w brzuchu, przeponie lub szyi,

e gdy umyst jest przebodZcowany, rozproszony, pozbawiony jasnosci,
« gdy potrzebujesz uspokojenia bez uczucia ciezkosci,

e gdy PMS lub stres emocjonalny wymagajg rownowagi,

« gdy blend potrzebuje kremowej, miekkiej nuty,

« gdy sen staje sie ptytki lub przerywany.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Miekka Cisza”

W tyzce oleju ze stodkich migdatéow rozciencz 1 krople szalwii muszkatotowe;j.

Nanie$ na okolice brzucha lub karku.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby kremowa, winogronowa nuta rozluzniata ciato.

To rytuat idealny przed snem lub w momentach, gdy potrzebujesz delikatnej regulacji emociji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Szatwia muszkatotowa jest wyjatkowym sktadnikiem w mieszankach relaksacyjnych.

e w duetach z cytrusami — podnosi nastroj i wygtadza ostros¢,

 z kwiatami — daje efekt sensualnej miekkosci,

» z drzewami — wprowadza gtebokie wyciszenie,

» zlawendg — tworzy kompozycje radzace sobie z napieciem emocjonalnym i somatycznym.

Nadaje blendom aksamitno$¢ i harmonie — dziata jak ,kremowa warstwa” otulajgca catosc¢.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Szatwia muszkatotowa byta stosowana w Sredniowieczu jako roslina ,,radosci serca”.
Uwazano, Ze jej aromat rozwiewa melancholie i przywraca lekkos$¢ po trudnych przezyciach.
W XVII wieku stata sie popularnym sktadnikiem perfum i wina muszkatotowego — stad jej
charakterystyczna nuta winogronowa.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-4%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

e w mieszankach relaksacyjnych: 1-3%,

e nuta: serce; utrzymuje sie 40-60 minut, pozostawiajac kremowo-zielony $lad.

Szatwia muszkatotowa dziata najlepiej, gdy uzywasz jej jak miekkiej kotdry dla emocji —
delikatnie, z intencja rozluznienia.
W tworzeniu mieszanek uczy, Ze najgtebszy spokoj rodzi sie z tagodnosci, a nie z sity.
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9. CYPRYS (Cupressus sempervirens)

Rodzina: drzewno-ziotowa
Nuta: serce
Energia: chtodzaca, ujedrniajaca, porzadkujaca

1. Osobowos$¢

Cyprys otwiera sie aromatem wyrazistym, suchym i chtodnym — jak powietrze o $wicie w
Srddziemnomorskim gaju. Nuty drzewne t3czg sie tu z delikatng iglastg S$wiezo$cig, tworzac
zapach peten elegancji i naturalnej powsciagliwosci. W pierwszym wdechu pojawia sie
wrazenie porzadku i kierunku, jakby aromat prowadzit uwage w gtab ciata i w d6t oddechu.
To zapach, ktéry nie otula, lecz prostuje: usuwa nadmiar, uspokaja gonitwe mysli i przywraca
wewnetrzng dyscypline. Cyprys dziata jak jasny, chtodny strumien energii — stabilizuje,
tonizuje, nadaje rytm. To jeden z najbardziej ,strukturalnych” olejk6w w aromaterapii,
idealny tam, gdzie brakuje réownowagi i emocjonalnej klarowno$ci.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

W cyprysie dominujg monoterpeny: a-pinen, 8-3-karen, limonen, myrcen i niewielkie ilo$ci
seskwiterpenow, ktore nadaja mu charakterystyczng suchg gtebie. Obecno$¢ a-pinenu
odpowiada za dziatanie oddechowe i klarujace, a §-3-karen wnosi subtelng ostros¢, ktéra
podkresla jego chtodny, uporzadkowany charakter. Profil cyprysu jest wyraznie inny niz
sosny czy jodty — mniej stodki, bardziej surowy, z nutg mineralng. To zapach dyscypliny i
struktury, co doskonale odzwierciedla jego sktad chemiczny.

3. Energia

Energetycznie cyprys dziata tonizujaco, stabilizujaco i porzadkujaco. Ukierunkowuje
energie w dot, pomaga zamknac to, co pozostaje emocjonalnie otwarte, i przywraca
réwnowage, gdy pojawia sie nadmierna pobudliwos$¢. Wspiera oddech, zwtaszcza w
momentach napiecia — pogtebia go, prowadzac ku stabilniejszemu rytmowi. W przestrzeni
emocjonalnej przynosi uporzadkowanie i spokoéj, gdy mysli sg rozedrgane lub zbyt
intensywne. To olejek, ktory symbolicznie ,zamyka krwawienie energii” — najlepszy przy
chaosie, zmeczeniu i okresach wewnetrznej niestabilnosci.

4. Zastosowania

» wsparcie uktadu nerwowego przy przecigzeniu i napieciu,

« regulacja oddechu — zwtaszcza gdy jest ptytki, poszarpany, nerwowy,

e pomoc przy uczuciu stagnacji energetycznej i ciezkosci,

« tagodne wsparcie krazenia w mieszankach do masazu,

e tonizowanie emocji podczas stresu,

* blendy anty-spazmatyczne i uspokajajace,

e w dyfuzji — porzadkowanie atmosfery i wrazenie czystoSci przestrzeni.
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Monoterpeny cyprysu majg charakter regulujacy i wyciszajacy, co potwierdzaja badania nad
ich wptywem na uktad oddechowy i nerwowy.

5. Synergia i kontrast

Synergia: jodta balsamiczna, Swierk, sosna, cedr atlaski, kadzidtowiec, lawenda, bergamota
FCF.
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, tymianek ct. tymol, mieta pieprzowa.

Cyprys w blendach dziata jak ,architekt”: porzadkuje, nadaje kierunek i tworzy strukture. Z
drzewami buduje kompozycje harmonizujace; z cytrusami — uspokajajaco-jasne; z zywicami
— duchowe i medytacyjne; a z lawenda — wyjatkowo balsamiczne, stabilizujgce mieszanki.

6. Bezpieczenstwo
Cyprys jest uznawany za olejek tagodny i dobrze tolerowany, jednak:

* stosowanie na skore: 1-3%,

 unika¢ w ciazy,

e nie stosowac u matych dzieci,

* ostroznos¢ przy astmie — jak przy wszystkich olejkach iglastych,

« unikac stosowania na skore uszkodzong,

» w dyfuzji stosowac w kroétkich sesjach (5-10 minut), bo aromat jest bardzo intensywny.

Monoterpeny mogg by¢ draznigce w duzych ilo$ciach, dlatego cyprys, mimo tagodnosci,
wymaga umiaru.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp cyprysu to ,Straznik Ro6wnowagi”. To olejek, ktory nadaje kierunek tam, gdzie
energia jest rozproszona, i zamyka to, co pozostaje otwarte zbyt dtugo — jak emocje, napiecia
czy nierozwigzane sprawy. Wspiera osoby z tendencja do nadmiernego pobudzania sie,
reaktywnosci, nerwowosci lub leku przed utratg kontroli. Cyprys przypomina, Ze porzadek
nie musi by¢ sztywny — moze by¢ przestrzenia, ktéra pozwala wzig¢ gtebszy oddech i stang¢
stabilnie na obu nogach.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst jest rozproszony, peten bodZcow i trudny do wyciszenia,
 gdy oddech staje sie ptytki pod wptywem stresu,

* gdy ciato wymaga struktury — po dtugim zmeczeniu lub bezsennej nocy,
» gdy atmosfera w domu lub pracy jest chaotyczna,

 gdy potrzebujesz eleganckiej, chtodnej nuty iglastej w blendzie,

* gdy emocje sa nadmiernie ,otwarte”, a granice — zbyt miekkie.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,,Chtodna Ré6wnowaga”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople cyprysu.

Nanie$ na kark lub klatke piersiowg, wykonujac powolne, pionowe ruchy dtonia.

Zréb trzy gtebokie wdechy, czujac, jak chtodna nuta porzadkuje przestrzen wewnetrzna.
To rytuat idealny w momentach przeciazenia i rozedrgania emocji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Cyprys petni w kompozycjach funkcje klarujacej nuty serca o chtodnym charakterze.
e Z cytryng i bergamotg — daje lekkie, eleganckie blendy,

 z drzewami — stabilizuje i pogtebia catos¢,

e 7z Zywicami — tworzy akordy medytacyjne,

 zlawendg —blend uspokajajacy i strukturyzujacy.

Dodaje kompozycjom sylwetki — jest jak pionowy akcent, ktéry porzadkuje catosc¢.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Cyprys od tysigcleci symbolizowat trwato$¢, spokéj i rownowage. W starozytnej Grecji
sadzono go przy wejsciach do Swiatyn, wierzac, ze jego obecno$¢ oczyszcza przestrzen z
chaosu. W regionach srédziemnomorskich uwazano, ze zapach cyprysu ,zamyka to, co
wymaga zamkniecia” — emocje, leki, nadmiar mysli. Jego drewno byto cenione za wyjatkowa
trwato$¢, a olejek stosowano w mieszankach tonizujgcych i wyciszajacych.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w mieszankach tonizujacych: 2-4%,

e nuta: serce — utrzymuje sie 30-60 minut, pozostawiajac chtodny, elegancki, drzewny $lad.

Cyprys dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak przewodnika — subtelnie, z intencjg
wprowadzenia rownowagi.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze prawdziwy porzadek nie usztywnia, lecz uwalnia przestrzen,
w ktorej oddech staje sie pelniejszy.
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10. JASMIN ABSOLUTE (Jasminum grandiflorum)

Rodzina: kwiatowa
Nuta: serce-baza
Energia: wznoszaca, otulajgca, gteboko zmystowa

1. Osobowos$¢

Jasmin absolut otwiera sie zapachem, ktéry trudno pomyli¢ z jakimkolwiek innym — gestym,
kremowym, zmystowym, gtebokim jak ciepto letniej nocy. W pierwszym oddechu pojawia sie
fala stodyczy, za ktéra podaza subtelna zielono$¢, a chwile p6Zniej — niewidoczna, ale
wyczuwalna ,,ciemna” nuta, wnoszaca elegancje i tajemnice. To zapach emocjonalnie potezny:
miekki, a jednocze$nie przenikliwy; kojacy i pobudzajacy zarazem. JaSmin nie jest olejkiem
neutralnym — on otwiera drzwi do $wiata emocji, dotyka gtebi, przynosi poczucie peni.
Wprowadza w przestrzen, w ktorej ciato odpuszcza napiecia, a serce przypomina sobie
wilasny rytm.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Jasmin absolut jest jednym z najbardziej ztoZonych ekstraktéw roslinnych stosowanych w
aromaterapii. W jego sktadzie dominuje benzylowy octan, ktéry nadaje mu kwiatowa
stodycz, oraz linalol, wnoszacy kremowe, tagodzace tony. Obecne s takze jasmone, cis-
jasmone, fitol, geraniol, nerol, a takze §ladowe ilosci indolu, ktéry nadaje gtebie i
charakterystyczny ,nocny” niuans. To chemiczna symfonia — potaczenie estréw, alkoholi
terpenowych, zwigzkéw aromatycznych i molekut tworzacych efekt zmystowosci i
emocjonalnej intensywnosci. Wiasnie ta ztozono$¢ sprawia, ze jasSmin dziata
wielowymiarowo: na ciato, emocje i system nerwowy.

3. Energia

Energetycznie jasmin jest olejkiem wznoszacym, otwierajacym i rozluzniajacym.
Wprowadza ciepto do przestrzeni serca i brzucha, utatwia gtebszy oddech, rozprasza napiecia
zwigzane ze stresem, smutkiem lub przecigzeniem. Jest kojarzony z energia zyciowg, z
uwaznoscig na ciato i emocje. JaSmin pomaga przej$¢ od stanu skurczu do stanu ekspansji —
wspiera przeptyw, otwarto$¢ i subtelng rado$¢. W pracy energetycznej uznawany jest za
olejek ,ksiezycowy i stoneczny jednoczesnie”: miekki i $wietlisty, dajacy poczucie
bezpieczenstwa i gtebokiej obecnosci.

4. Zastosowania

» wsparcie uktadu nerwowego — szczegodlnie przy stresie, smutku, napieciu i emocjonalnym
wyczerpaniu,

e pomoc przy trudnych emocjach i stanach lekowych,

e wsparcie rozluznienia mie$ni w okolicy brzucha i przepony,

e pomoc przy bezsennosci spowodowanej nadmiernym napieciem psychicznym,

e wsparcie skory suchej i dojrzatej w bardzo niskim stezeniu,
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e naturalne podniesienie nastroju i poczucia wewnetrznej harmonii,
e w dyfuzji — tworzenie przestrzeni spokoju, r6wnowagi i otwartosci emocjonalne;j.

Estr y benzylowe, alkohole terpenowe i jasmone tworza kombinacje, ktéra wptywa zaréwno
relaksujaco, jak i stabilizujaco na uktad limbiczny.

5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, neroli, lawenda, kadzidtowiec, rdza, szatwia muszkatotowa,
sandalowiec.
Kontrast: mieta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus, cytryna.

Jasmin w kompozycjach wnosi kremowa glebie i emocjonalny tadunek — nawet niewielka
ilos$¢ potrafi catkowicie zmieni¢ charakter blendu. Z cytrusami tworzy harmonijne,
podnoszace nastrdéj akordy; z drzewami — kompozycje uziemiajgco-sensualne; z Zzywicami —
mieszanki medytacyjne i stabilizujgce.

6. Bezpieczenstwo
Jasmin absolut jest ekstraktem bezpiecznym, ale intensywnym aromatycznie:

» stosowac na skoére: 0,5-2%,

 unika¢ u matych dzieci,

* 0stroznos$¢ w cigzy (zaleca sie stezenia bardzo niskie),

* nie stosowac na skére uszkodzona,

» w dyfuzji stosowac oszczednie — zapach jest bardzo skoncentrowany,
e przechowywac w chtodnym, ciemnym miejscu.

Indol w niewielkich ilo§ciach moze by¢ intensywny, dlatego wazna jest subtelno$¢ w
dawkowaniu.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp jasSminu to ,Uzdrowicielka Serca”. To olejek, ktory otwiera przestrzen na emocje
— szczegOlnie te, ktore zostaty sttumione, zagubione lub niesione zbyt dtugo. Wspiera osoby,
ktére czuja sie przyttoczone, zmeczone lub wewnetrznie zamkniete. Pomaga powréci¢ do
ciata, do oddechu, do wrazliwosci. JaSmin uczy, ze odwaga rodzi sie z tagodnosci, a nie z presji;
ze delikatnos¢ jest formga sity. To zapach intymnos$ci — tej z samym soba.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy ciato jest napiete i brakuje poczucia ptynnosci,

» gdy emocje sa zablokowane lub trudne do wyrazenia,

» gdy pojawia sie smutek, przygnebienie lub wewnetrzne zmeczenie,
 gdy potrzebujesz ukojenia bez sennosci,

 gdy blend wymaga kremowej, kwiatowej gtebi,

 gdy przestrzen potrzebuje miekkiego Swiatta i spokoju.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Serce w Oddechu”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople jaSminu.

Delikatnie wmasuj w okolice mostka.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby ciepta, kwiatowa nuta otworzyta przestrzen serca.

To rytuat idealny przed snem, przed medytacjg lub w chwilach, gdy chcesz wréci¢ do siebie.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Jasmin absolut to jedna z najwazniejszych nut serca w naturalnej perfumerii:
e Z cytrusami — tworzy akordy podnoszace i Swietliste,

 z drzewami — mieszanki uziemiajace, sensualne i wywazone,

« 7z Zywicami — kompozycje medytacyjne,

« z innymi kwiatami — akordy peine, gtebokie, przyciggajace uwage.

Wystarczy minimalna ilo$¢, aby zmieni¢ proporcje i nastroj catego blendu — jasmin jest
»2akcentem mocy”.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Jasmin od wiekéw byt symbolem mitosci, piekna i duchowego przebudzenia. W Indiach stuzyt
do tworzenia girland noszonych podczas ceremonii — wierzono, ze jego zapach otwiera serce
na rados$c¢ i spokojne wspoétodczuwanie. W starozytnym Egipcie uzywano go podczas
medytacji i rytuatéw nocnych — jako rosliny taczacej Swiat emoc;ji z intuicja.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,5-3%,

« do dyfuzji: 1 kropla jako akcent,

» w blendach emocjonalnych: 0,5-2%,

e nuta: serce — utrzymuje sie 60-90 minut, z gtebokim, cieptym sladem kwiatowym.

Jasmin dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak $wiatta w ciemnym pokoju — subtelnie, z intencjg
otwarcia i ukojenia.
W tworzeniu mieszanek uczy, Ze najgtebsze emocje potrzebuja przestrzeni, a nie po$piechu.
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11. KADZIDELOWIEC (Boswellia carterii)

Rodzina: zywiczna
Nuta: baza
Energia: uziemiajgca, rozpraszajgca mgte mentalng

1. Osobowos$¢

Kadzidtowiec otwiera sie zapachem czystym, suchym, zywicznym — jak chtodny poranek w
pustynnym ogrodzie, gdzie powietrze drzy od subtelnego Swiatla. Jego aromat jest
jednoczesnie lekki i gteboki: w pierwszym oddechu pojawia sie §wieza, prawie cytrusowa
nuta, po ktdrej nastepuje narastajaca zywiczna cieptota. To zapach, ktory prostuje emocje,
wycisza umyst i tworzy wewnetrzng przestrzen. Nie narzuca sie sitag — dziata jak delikatny
przewodnik, ktéry prowadzi w strone klarownosci, ciszy i obecnosci. Kadzidtowiec jest jak
rytual: przynosi poczucie sacrum, a jednocze$nie pozostaje bliski, prosty, ludzki.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

W olejku z Boswellia carterii dominuja a-pinene, limonen, 3-myrcen, incensole oraz
niewielkie ilo$ci octanu bornylu, tworzace charakterystyczny profil: Swiezo-drzewny,
mineralny, lekko cytrusowy, z glebia Zywicy. a-pinen i limonen odpowiadajg za klarownos¢
oddechu, myrcen za delikatng ziemistos$¢, a incensole — za efekt tonizujacy uktad nerwowy.
Ten balans nadaje kadzidtowcowi zdolno$¢ do jednoczesnego otwierania i uziemiania, co
czyni go jednym z najbardziej wielowymiarowych olejkéw w aromaterapii.

3. Energia

Energetycznie kadzidtowiec jest olejkiem wznoszgco-uziemiajagcym — tgczy oba kierunki w
idealnej proporcji. Wspiera gteboki, petny oddech, uspokaja nerwowy niepokoj, rownowazy
emocjonalny chaos. Wprowadza poczucie lekkosci, ale nie euforii; stabilnosci, ale nie
ciezkosci. To olejek, ktéry pomaga ,,wroci¢ do siebie”, zej$¢ z poziomu napiecia do
wewnetrznej ciszy. W pracy z energia skupia $wiadomo$¢ w centrum ciata, rozprasza
mentalne mgty, otwiera przestrzen serca i uspokaja rytm mysli.

4. Zastosowania

e wsparcie przy stresie, napieciu i przecigzeniu uktadu nerwowego,

* pomoc w pogtebieniu oddechu — szczego6lnie przy oddechu ptytkim i nerwowym,
» wsparcie skupienia, medytacji i uwaznosci,

« tagodzenie napie¢ w obrebie klatki piersiowej i przepony,

e wspieranie regeneracji skory dojrzatej w bardzo niskim stezeniu,

* neutralizowanie atmosfery ,ciezkiej” lub petnej chaosu,

* blendy stabilizujace i wyciszajace przed snem.

a-pinen dziata udrazniajaco i uspokajajaco, a incensole wykazuje potencjat neuroregulacyjny
— stad gtebokie dziatanie emocjonalne i oddechowe.

36

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



5. Synergia i kontrast

Synergia: cedr atlaski, mirra, §wierk czarny, jodta, r6za, jasmin, bergamota FCF, szalwia
muszkatotowa.
Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus globulus, cytryna, rozmaryn ct. cineol.

Kadzidtowiec jest jednym z najlepszych olejkéw tgczacych nuty: wprowadza strukture, spaja
blend i pogtebia catos¢. Z kwiatami tworzy kompozycje duchowe, z drzewami — medytacyjne
i uziemiajace, a z cytrusami — jasne, harmonizujgce mieszanki.

6. Bezpieczenstwo
Kadzidtowiec jest olejkiem tagodnym i bezpiecznym, jednak:

» stosowac na skore: 1-3%,

* ostroznos$¢ w cigzy (niska dawka, gtéwnie dyfuzja),

* nie stosowac bezposrednio przy twarzy u matych dzieci,

e przechowywac¢ w chtodnym miejscu — monoterpeny sg wrazliwe na utlenianie,

e w dyfuzji pracowac w krétkich cyklach (5-10 minut), poniewaz aromat wypetnia przestrzen
szybko i gteboko.

To olejek przyjazny, lecz intensywny energetycznie — wymaga uwaznosci w dawkowaniu.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kadzidtowca to ,Mistrz Ciszy”. To olejek, ktéry uczy zanurzac sie w spokoju i
widzie¢ sprawy z perspektywy wiekszej niz chwilowy chaos. Wspiera osoby przebodZcowane,
emocjonalnie zmeczone, pozbawione wewnetrznego centrum. Pomaga zebra¢ rozproszong
energie, zwolni¢ nadmiar mysli i odnaleZ¢ subtelng rownowage, ktéra rodzi sie nie z kontroli,
lecz z obecnoSci. To zapach wewnetrznej przestrzeni, jasnosci i fagodnego przywracania
porzadku.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy oddech jest ptytki, nerwowy lub ,zawieszony”,

» gdy emocje sa zageszczone i trudno je uporzadkowag,

 gdy potrzebujesz stworzy¢ atmosfere spokoju przed snem lub medytacja,

« gdy ciato reaguje napieciem w klatce piersiowej lub przeponie,

 gdy przestrzen domowa jest petna chaosu i potrzebuje ,energetycznego resetu”,
 gdy blend wymaga gtebi, duchowego tonu lub stabilnego fundamentu.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl , Oddech Przestrzeni”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople kadzidtowca.

Wmasuj w goérng czes¢ klatki piersiowe;j.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby Zzywiczna nuta otworzyta przestrzen oddechu.

To rytuatl, ktéry sprzyja powrotowi do siebie po intensywnym dniu — miekki i gteboko
WYycCiSzajacy.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Kadzidtowiec jest jedna z najwazniejszych nut serca-bazy w aromaterapii:
 z drzewami — pogtebia, strukturyzuje, uziemia,

 z kwiatami — tworzy akordy duchowe, otwierajace emocije,

e Z cytrusami — przynosi réwnowage i lekkos¢,

« z zZywicami — buduje kompozycje medytacyjne i stabilizujgce.

W perfumerii naturalnej petni funkcje ,oddechu blendu” — wprowadza przestrzen, elegancje
irytm.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Zywica Boswellia byta jednym z najcenniejszych surowcéw starozytnego $wiata. Uzywana w
Egipcie, Mezopotamii i Indiach, ceniona za zdolno$¢ ,,otwierania umystu i oczyszczania duszy”.
Kaptani stosowali ja w rytuatach Swiatta i modlitwy, wierzac, Ze jej aromat faczy Swiat
fizyczny ze sferg duchowa. Do dzi$§ w wielu kulturach kadzidtowiec symbolizuje spokdj,
ochrone i madrosc¢.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-5%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w mieszankach medytacyjnych: 1-4%,

 nuta: serce-baza; utrzymuje sie wiele godzin, z gtebokim, Zywicznym Sladem.

Kadzidtowiec dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak oddechu — spokojnie, z intencjg otwarcia
przestrzeni.

W tworzeniu mieszanek uczy, Ze jasnos$¢ rodzi sie z ciszy, a sita z wewnetrznego
ugruntowania.

38

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



12. KARDAMON (Elettaria cardamomum)

Rodzina: przyprawowo-zielona
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajgco-wznoszaca

1. Osobowos$¢

Kardamon otwiera sie aromatem jasnym, zielonym i niezwykle eleganckim. To przyprawa,
ktéra nie krzyczy — ona mowi spokojnie, precyzyjnie, z klasa. Zapach jest swiezy, lekko
eukaliptusowy, z nutg cytrusowej czystosci i delikatnym, rozgrzewajacym akcentem
korzennym. W pierwszym oddechu pojawia sie uczucie przejrzystosci, po chwili — ciepto pod
mostkiem. Kardamon jest jak oddech, ktéry rozjasnia umyst i jednoczesnie otula ciato. Dziata
harmonizujgco, nie narzucajac sie: wprowadza lekko$¢, ale zachowuje strukture; rozgrzewa,
ale nie obcigza. To olejek o charakterze ,szlachetnej swiezoSci”.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

W kardamonie dominujg 1,8-cyneol, a-terpineol, linalol, limonen, acetat terpinylu oraz
niewielkie iloSci monoterpenéw odpowiedzialnych za jego zielono-cytrusowy charakter.
Obecnos¢ 1,8-cyneolu nadaje mu klarownos¢ i lekko chtodzacy akcent, podczas gdy acetat
terpinylu i linalol rozluZniaja, wygtadzaja i nadaja miekkiej elegancji. To unikalna kombinacja:
cze$¢ molekut dziata rozgrzewajaco i pobudzajaco ruch energii, inne — kojaco i
harmonizujgco. Dzieki temu kardamon taczy swiezos$¢ z cieptem w sposdb, ktérego nie potrafi
odtworzy¢ zaden inny olejek.

3. Energia

Energetycznie kardamon jest olejkiem rozgrzewajaco-wznoszacym, ale z bardzo czysta,
klarujaca jakoscia. Rozprasza stagnacje, dodaje lekkosci, porzadkuje oddech. W ciele dziata
jak subtelny ,przewiew” — uwalnia napiecia w okolicy klatki piersiowej i przepony, pomaga
zwiekszy¢ ruch energii w centrum ciata. W emocjach wnosi spokadj, ale bez sennoSci;
pobudzenie, ale bez chaosu. To olejek przeznaczony dla oséb, ktére potrzebuja mobilizacji, ale
w delikatnej, eleganckiej formie.

4. Zastosowania

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym i mentalnej mglistosci,

« fagodne pobudzenie przy braku energii i ospatosci,

e delikatne rozgrzewanie w chtodne dni — zwtaszcza w obszarze klatki piersiowej,
e rozluznienie napie¢ zwigzanych ze stresem,

» wsparcie oddechu przy dyskomforcie i uczuciu ,zaci$niecia”,

e pomoc w regeneracji emocjonalnej po przecigzeniu,

» poprawa koncentracji dzieki obecnosci 1,8-cyneolu i limonenu.

Kardamon dziata fagodnie, dlatego czesto stosuje sie go tam, gdzie imbir czy cynamon bytyby
zbyt intensywne.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota, grejpfrut, cedr atlaski, sandatowiec, jasSmin, geranium, $wierk czarny,
imbir, neroli.
Kontrast: mieta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, tymianek ct. tymol.

Kardamon tworzy w mieszankach efekt ,klarownego ciepta”: rozgrzewa delikatnie, wygtadza
ostre krawedzie cytruséw, harmonizuje ciezsze nuty drzewne. Z kwiatami staje sie bardziej
kremowy i miekki; z zywicami — peiniejszy i gtebszy.

6. Bezpieczenstwo
Kardamon jest uwazany za olejek tagodny i dobrze tolerowany:

» stosowac na skore: 1-3%,

e unika¢ w pierwszym trymestrze cigzy,

* ostroznos¢ przy astmie — ze wzgledu na obecno$¢ 1,8-cyneolu,
* nie stosowac w okolicy twarzy u matych dzieci,

» w dyfuzji pracowac w cyklach 5-10 minut.

To jeden z najbezpieczniejszych olejkéw przyprawowych — nie jest dermotoksyczny, nie
podraznia w typowych stezeniach i nie dziata fototoksycznie.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kardamonu to ,,Ciepty Klarownik”. To olejek, ktory wnosi porzadek w chaosie,
Swiatto w zmeczeniu i ruch tam, gdzie energia utkneta. Jest jak miekkie, rozgrzewajgce
Swiatto o poranku — mobilizuje, ale nie przyttacza. Wspiera osoby przecigzone, wyczerpane,
pozbawione jasnos$ci umystu lub zablokowane emocjonalnie. Pomaga wréci¢ do réwnowagi,
jednoczes$nie dodajac subtelnej odwagi i motywacji.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy potrzebujesz Swiezosci w potaczeniu z tagodnym cieptem,

» gdy oddech jest ptytki lub napiety,

e gdy umyst traci klarownos¢, a motywacja stabnie,

 gdy blend wymaga eleganckiego, zielono-przyprawowego akcentu,

 gdy pojawia sie zmeczenie, stagnacja lub poczucie ,ciezkiego srodka ciata”,
» gdy ciato reaguje na zimno sztywnoscig lub ospatoscia.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytual , Ciepta Klarownos¢”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople kardamonu.

Wmasuj w goérng czes¢ klatki piersiowe;j.

Oddychaj powoli, czujac, jak zielona nuta porzadkuje oddech, a ciepto rozprzestrzenia sie pod
mostkiem.

Idealny rytuat na poranne pobudzenie lub przed twércza praca.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Kardamon jest jednym z najbardziej eleganckich olejkow przyprawowych:

« ociepla blendy zimowe, ale pozostaje lekki,

« z cytrusami tworzy akordy $wieze i $wietliste,

 z drzewami dodaje gtebi i elegancji,

 z kwiatami — kremowej miekkosci,

e w nutach serca dziata jak ,zielony pomost” miedzy stodkimi i korzennymi tonami.

1 kropla kardamonu potrafi zbudowac¢ charakter catej kompozycji — uzywa sie go jak
akcentu, ktory dodaje klasy i harmonicznego ruchu.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Kardamon byt jedng z najbardziej cenionych przypraw w starozytnosci. W Egipcie uznawano
go za roSline ,oczyszczajaca oddech i umyst”. W Indiach stosowano go w praktykach
medytacyjnych — uwazano, ze 1aczy jasno$¢ umystu z energia serca. Arabscy kupcy nazywali
kardamon ,zielonym ztotem pustyni”, poniewaz byt wart wiecej niz wiekszos$¢ towaréw
przewozonych Jedwabnym Szlakiem.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w mieszankach rozgrzewajacych: 2-4%,

 nuta: serce-glowa; utrzymuje sie 20-40 minut.

Kardamon dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak subtelnego impulsu — kropli, ktéra budzi,
rozjasnia i wprawia energie w ptynny ruch.
W tworzeniu mieszanek uczy, Ze elegancja rodzi sie z umiaru, a ciepto nie musi by¢ ciezkie.
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13. KOPER WLOSKI (Foeniculum vulgare dulce)

Rodzina: przyprawowa
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajaca, uspokajajgca

1. Osobowos$¢

Koper wtoski otwiera sie aromatem cieptym, stodkim i ziotowo-przyprawowym, z wyraznag
nutg anyzowa. W pierwszym oddechu pojawia sie uczucie miekkosci, jakby aromat delikatnie
rozszerzat przestrzen w brzuchu i przeponie. To zapach kojarzony z czutoscia i spokojem —
dziata tak, jakby rozpraszat lek nagromadzony w centrum ciata. Jest bardziej kremowy i mniej
intensywnie lukrecjowy niz anyz, a jednoczes$nie peiniejszy, okraglejszy. Koper wtoski daje
wrazenie otulenia od $rodka — réwnowazy napiecie, wygtadza emocje, wnosi harmonie i
lekkos$¢. W blendach dziata jak stodko-ziotowe ,serce”, ktére tagodzi i porzadkuje.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemicznie koper wtoski obfituje w anetol, ktéry odpowiada za charakterystyczng stodka
nute, oraz w fenchon, nadajacy swiezos¢, lekko ziotowa ostros¢ i balans temperaturowy.
Obecne sa rowniez niewielkie ilosci estragolu, limonenu, a-pinenu i seskwiterpendéw, ktore
pogtebiaja profil olejku. Ta kombinacja sprawia, Ze koper wtoski tgczy ziotowg Swiezos¢ z
ciepla stodycza — jednoczes$nie rozluznia i ozywia. W przeciwienstwie do anyzu jest mniej
jednolity aromatycznie, bardziej ztozony i delikatnie chtodniejszy.

3. Energia

W energetyce koper wtoski dziata rozgrzewajaco, otwierajaco i regulujgco. Wspiera
swobodny przeptyw w centrum ciata — szczeg6lnie w obszarze brzucha, przepony i dolnej
czesci klatki piersiowej. Zmniejsza sztywnos¢ emocjonalng, tagodzi niepokoj, rozprasza
napiecie powstajace przy dtugotrwatym stresie. Jednocze$nie wnosi jasnos¢ i lekkos¢ — jakby
pomagat ,pooddychac srodkiem ciata”. Jest idealny dla oséb, ktore maja tendencje do
zaciskania emocji w brzuchu lub reagowania napieciem na stres.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciach w obszarze brzucha i przepony,
e pomoc przy stresie i drazliwo$ci emocjonalnej,

e rozluznienie napie¢ nagromadzonych ,od $rodka”,

e wsparcie oddechu przy poczuciu ciezaru lub sztywnoSci,
» wsparcie koncentracji, gdy umyst jest przetadowany,

e poprawa samopoczucia przy chtodzie lub wilgoci,

« delikatne ozywienie nastroju.

Koper wtoski jest tagodniejszy od anyzu, co czyni go olejkiem bardziej ,codziennym” — w
rozsadnych stezeniach dobrze tolerowanym.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: pomarancza, imbir, kardamon, kolendra nasiona, szatwia muszkatotowa, cedr
atlaski, jasSmin, bergamota FCF.
Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus, sosna, tymianek ct. tymol.

Koper wtoski wygtadza kompozycje, tagodzi ostre nuty przyprawowe i nadaje blendom
subtelnej stodyczy. Z cytrusami dziata harmonizujaco, z kwiatami — kremowo i miekko, z
drzewami — stabilizujaco.

6. Bezpieczenstwo
W olejku obecny jest estragol, dlatego potrzebna jest ostroznos$¢:

» stosowac na skoére: 0,2-1%,

 unikac u dzieci i w ciazy,

e ostroznie przy nadwrazliwo$ci hormonalnej,

e nie stosowac doustnie,

o w dyfuzji — krotkie sesje (5-10 minut),

 przechowywac z dala od $wiatta — stodkie molekuty utleniaja sie szybciej.

Mimo stodyczy aromatu, koper wtoski wymaga rozwagi — szczeg6lnie w mieszankach do
masazu.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kopru wtoskiego to ,,Czulty Regulator”. To olejek, ktory tagodzi, rozluznia i
réwnowazy emocje, zwlaszcza te napiecia, ktore zbierajg sie w Srodku ciata. Wspiera osoby
wrazliwe, przecigzone, tatwo reagujace napieciem somatycznym na stres. Daje poczucie ciepta
i ukojenia bez ciezko$ci — jakby przypominat, Ze w centrum ciata znajduje sie przestrzen,
ktéra moze oddychac swobodnie;.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy czujesz napiecie lub ciezar w okolicy brzucha,

« gdy stres manifestuje sie jako drazliwos¢ lub emocjonalna sztywnos¢,
« gdy potrzebujesz lekko stodkiej nuty regulujacej w blendzie,

« gdy ciato reaguje na zimno lub wilgo¢ uczuciem skurczu,

e gdy umyst jest przyttoczony i wymaga tagodnego rozjasnienia,

 gdy blend wymaga ciepta, ale nie intensywnej przyprawowosci.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Ciepte Centrum”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople kopru wtoskiego.

Zagrzej dtonie, a nastepnie wykonaj powolne ruchy na brzuchu lub w okolicy przepony.
Oddychaj, pozwalajac, by stodka, ziotowa nuta wnosita miekkos$¢ i uspokojenie.

To rytuat szczeg6lnie dobry po stresujagcym dniu lub przy napieciach somatycznych.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Koper wtoski najlepiej pracuje jako subtelna nuta serca:

« ociepla i wygtadza kompozycje,

* tagodzi intensywnos$¢ imbiru i kardamonu,

« 7 cytrusami tworzy akordy stodko-swietliste,

» z drzewami — mieszanki stabilizujace i wyciszajace,
 z kwiatami — kremowe, miekkie potaczenia.

To olejek, ktory tatwo dominuje, dlatego uzywa sie go oszczednie — czesto jedna kropla
wystarczy jako aromatyczny ,balansujacy akcent”.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Starozytni Rzymianie uznawali koper wtoski za rosline ,jasnosci umystu”. Gladiatorzy
spozywali go przed walka, wierzac, ze przywraca koncentracje. W tradycjach ludowych
stosowano go na ,leki brzucha” — napiecia emocjonalne manifestujace sie somatycznie. W
kuchni i medycynie srédziemnomorskiej byt ceniony za zdolno$¢ harmonizowania trawienia i
regulowania energii ciata.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-3%,

« do dyfuzji: 1 kropla jako akcent,

» w mieszankach regulujacych napiecie: 0,5-2%,

e nuta: serce — $redni czas utrzymywania sie 20-40 minut.

Koper wtoski dziata najlepiej, gdy stosujesz go jak delikatng, kojacg warstwe — subtelny
akcent, ktory wygtadza napiecia.
W kompozycjach uczy, ze rownowaga rodzi sie w centrum i ptynie na zewnatrz.
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14. KOPERKOWY / OLEJEK Z KOPRU OGRODOWEGO
(Anethum graveolens)

Rodzina: ziolowo-przyprawowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, porzadkujgca

1. Osobowos$¢

Olejek koperkowy otwiera sie zapachem jasnym, zielonym i §wiezym — z nutg stodkiej
roslinnej cieptoty i delikatng anyzowa iskra. W pierwszym oddechu wprowadza uczucie
lekkosci, porzadku i miekkiej czystosci, jakby rozpraszat napiecie skumulowane w centrum
ciata. Jest mniej stodki niz koper wtoski, bardziej ziotowy, bardziej ,zielony”. To aromat, ktéry
wnosi przestrzen i oddech tam, gdzie pojawia sie emocjonalne zageszczenie. Jego charakter
mozna okresli¢ jako pogodny, harmonizujacy, porzadkujacy — olejek, ktéry nie otula, lecz
wyprostowuje i uelastycznia emocjonalne struktury. W blendach wnosi §wiezos$¢, subtelna
stodycz i zielone $wiatto.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

W olejku z kopru ogrodowego dominujg karwon, limonen i anetol w réznych proporcjach,
zaleznie od chemotypu. Karwon wnosi charakterystyczng zielong $wiezos$¢, lekko korzenng i
chtodzaca. Limonen dodaje swietlistosci, czystosci i balansu emocjonalnego. Anetol —
stodkiej nuty, miekkosci i delikatnego rozluznienia. Ta kombinacja tworzy profil, ktory jest
jednoczes$nie rozswietlajacy i lekko rozgrzewajacy, bardzo dobry w blendach regulujacych
oddech i napiecia w centrum ciata. Obecno$¢ monoterpendéw czyni olejek klarujacym, a
niewielkie iloSci estr6w — harmonizujacym.

3. Energia

Energetycznie olejek koperkowy dziata porzadkujaco, rozpraszajaco i lekko
rozgrzewajjco. Wnosi ruch tam, gdzie energia jest zablokowana, szczegélnie w obszarze
brzucha i przepony. Pomaga rozluzni¢ napiecia powstajace przy stresie, niepokoju czy
skumulowanej emocjonalnos$ci. Podobnie jak koper wtoski, pracuje ,,od $rodka na zewnatrz”,
ale jest 1zejszy, bardziej odSwiezajacy i mniej stodki. Wspiera przeptyw oddechu, dodaje
miekkiego focusu i delikatnie podnosi nastrdj. To olejek dla oséb potrzebujacych rownowagi
bez ociezatosci.

4. Zastosowania

e wsparcie napie¢ w obszarze brzucha i dolnej czesci klatki piersiowe;j,
* pomoc przy stresie manifestujgcym sie jako ,$rodek ciata w skurczu”,
 poprawa komfortu oddechowego przy poczuciu sztywnoSci,

« delikatna regulacja emocjonalna,

e wsparcie przy nadmiernej drazliwosci i pobudzeniu,

* rownowazenie blendoéw z duza iloscig molekut stodkich lub ciezkich.
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W przeciwienistwie do anyzu nie dziata tak mocno rozgrzewajaco ani tak intensywnie — jego
tonacja jest bardziej $wieza i lekka, co sprzyja codziennemu zastosowaniu (w bezpiecznych
stezeniach).

5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, pomarancza, kolendra nasiona, kardamon, cedr atlaski, szatwia
muszkatotowa, jasSmin, Swierk czarny.
Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus globulus, tymianek ct. tymol, sosna.

Olejek koperkowy wygtadza ostre nuty, nadaje zielonej swiezoSci i lekko stodkiego porzadku.
W mieszankach z cytrusami tworzy akordy swietliste; z kwiatami — kremowe; z drzewami —
stabilizujace.

6. Bezpieczenstwo

Olejek koperkowy zawiera karwon oraz niewielkie ilo$ci anetolu, dlatego wymaga
uwaznosci:

» stosowanie na skore: 0,2-1%,

 unika¢ w cigzy oraz u matych dzieci,

e 0stroznos$¢ przy nadwrazliwo$ci hormonalnej,

e nie stosowac doustnie,

o w dyfuzji: krotkie sesje 5-10 minut,

« unikac stosowania na skore uszkodzong lub podrazniona.

To olejek delikatniejszy niz koper wtoski, ale nadal wymagajacy rozwagi ze wzgledu na
obecnos$¢ stodkich fenylopropanoidow.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp olejku koperkowego to ,,Zielony Harmonizator”. To olejek dla oséb, ktore tatwo
kumuluja napiecie w srodku ciata, reaguja drazliwoscig lub dyskomfortem przy stresie. Dziata
jak réwnowaznik — tagodzi, uporzadkowuje, wprowadza lekkos$¢ i jasnos$¢. Jego energia jest
pogodna, ,domowa”, stabilizujaca. Przynosi poczucie $wiezosci bez chtodu i ciepta bez
ciezkosSci. Wspiera procesy emocjonalnej regulacji, szczeg6élnie w momentach nadmiaru
bodzZcow.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy czujesz napiecie w brzuchu lub w okolicy przepony,

« gdy potrzebujesz zielonej, $wiezej nuty porzadkujacej blend,

» gdy atmosfera jest gesta, a emocje rozedrgane,

» gdy ciato reaguje na stres somatycznym skurczem,

 gdy pracujesz z ciezszymi olejkami i potrzebujesz lekkosci,

 gdy chcesz doda¢ kompozycji eleganckiej, ziotowo-stodkiej Swiezosci.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Zielone Uwolnienie”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople olejku koperkowego.

Delikatnie wmasuj w okolice brzucha lub mostka.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby zielona, stodko-ziotowa nuta rozluznita napiecie od srodka.
To rytuat idealny na koniec dnia lub po emocjonalnym przecigzeniu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Olejek koperkowy dziata w mieszankach jak zielone, $wieze serce:

 dodaje klarownos$ci kompozycjom z przyprawami,

» tagodzi nadmierng stodycz cytrusow,

e z nutami drzewnymi tworzy strukturalne, harmonijne blendy,

 z kwiatami — zmystowe, ale lekkie akordy,

 z koperem wtoskim — uzyskujesz duet stodko-zielony o subtelnym rozluzniajacym
dziataniu.

To olejek, ktory tatwo dominuje — wystarczy jedna kropla, aby nada¢ blendowi charakter
zielonej Swiezosci.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Koper ogrodowy byt od wiekéw rosling ochronng. W europejskiej tradycji ludowej wieszano
go nad drzwiami, wierzac, ze oczyszcza dom z niepokoju i chaosu. Grecy stosowali go jako
rosline uspokajajacqg — szczegdlnie przy napieciu w centrum ciata. W tradycyjnej medycynie
$rédziemnomorskiej liscie i nasiona kopru byty symbolem klarowno$ci i harmonii, co
doskonale odzwierciedla jego aromat.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-2%,

« do dyfuzji: 1 kropla jako akcent,

e w blendach regulujacych napiecie: 0,5-1,5%,

 nuta: serce-glowa; Swiezy, ziotowo-stodki profil utrzymuje sie 15-30 minut.

Olejek koperkowy dziata najlepiej, gdy traktujesz go jako zielony, harmonizujacy akord —
subtelng nute, ktora porzadkuje i rozluznia jednoczes$nie.
W kompozycjach uczy, ze Swiezo$¢ moze by¢ ciepta, a r6wnowaga — lekka.
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15. KOPAIBA (Copaifera officinalis)

Rodzina: balsamiczno-drzewna
Nuta: baza
Energia: uziemiajgca, wygtadzajaca

1. Osobowos$¢

Kopaiba otwiera sie aromatem subtelnym, miekkim i gteboko zywicznym — jak ciepto
drewna ogrzanego stonicem. Jej zapach jest delikatny, lekko stodkawy, z balsamiczna nutg,
ktéra dziata niezwykle uspokajajgco. Nie jest intensywna ani dominujgca; wrecz przeciwnie
— wybrzmiewa spokojnie, nisko, w tle, jak kojacy fundament dla catej kompozycji. Kopaiba
daje wrazenie przytulenia i ochrony, tworzy aure bezpieczenstwa, rownowagi i wewnetrznej
miekkosci. To jeden z najbardziej ,tagodnych” olejkéw zywicznych — uspokaja ciato i umyst
bez poczucia ciezaru.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olej kopaibowy jest wyjatkowy chemicznie: zawiera bardzo wysoki udziat g-kariofilenu
(nawet 40-60%)), ktdry jest seskwiterpenem o dziataniu kojacym, przeciwzapalnym i
harmonizujgcym uktad nerwowy. Obecne sg rdwniez a-humulen, 3-bisabolen, 3-elemene i
inne seskwiterpeny, nadajace olejkowi balsamiczng, aksamitng gtebie. W przeciwienstwie do
kadzidtowca nie zawiera znaczacych iloSci monoterpendéw — jest stabilniejszy, ciezszy,
bardziej kremowy i zdecydowanie mniej lotny. To olejek, ktéry dziata w tle, wspierajac i
wygtadzajac cato$¢ kompozycji.

3. Energia

Energetycznie kopaiba jest olejkiem uziemiajaco-kojacym, niezwykle miekkim i
stabilizujagcym. Wprowadza w ciato spokdj, wyréwnuje rytm oddechu i pomaga zej$¢ z
poziomu mentalnego przecigZenia do bardziej zréwnowazonego stanu emocjonalnego. Jest
ciepta, ale nie rozgrzewajaca; uziemiajaca, ale bez ciezkosci. Dziata jak kojgca warstwa —
pomaga rozproszyc¢ stres, uspokoi¢ wewnetrzne drzenie, zwolni¢ tempo. To olejek idealny do
pracy z napieciem przewlektym, z emocjonalnym zmeczeniem, ze stanami niepokoju.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciu nerwowym i przewleklym stresie,

* fagodzenie somatycznych napie¢ w ciele, szczeg6lnie w okolicy ramion i przepony,
» poprawa jakosci snu poprzez wyciszenie uktadu nerwowego,

e pomoc w pracy z lekiem i przecigzeniem emocjonalnym,

e harmonizacja emocji podczas intensywnych okreséw zyciowych,

e wsparcie skory podraznionej lub reaktywnej (w bardzo niskim stezeniu),

* tworzenie blendéw ochronnych i uziemiajacych.
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B-kariofilen jest jednym z najbardziej obiecujacych seskwiterpenéw w kontekscie dziatania
przeciwzapalnego i r6wnowazacego — to wtasnie on nadaje kopaibie tak silng kompetencje
kojaca.

5. Synergia i kontrast

Synergia: cedr atlaski, kadzidtowiec, sandatowiec, mirra, réza, ja§min, szalwia muszkatotowa,
bergamota FCF.
Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus, rozmaryn ct. cineol.

Kopaiba dziata jak balsamiczny fundament mieszanki — wygtadza ostre krawedzie,
stabilizuje kompozycje i nadaje jej gteboka, aksamitng podstawe. Swietnie sprawdza sie jako
dolna warstwa w blendach medytacyjnych, relaksacyjnych i wieczornych.

6. Bezpieczenstwo
Kopaiba jest jednym z najtagodniejszych olejkéw zywicznych:

* stosowanie na skore: 1-4%,

* moze by¢ stosowana u dorostych i mtodziezy (z zachowaniem ostroznosci),
» w cigzy — preferowana dyfuzja, niskie stezenia,

* bezpieczna dla skory w niskich dawkach,

* bardzo nieczesto powoduje podraznienia,

e w dyfuzji pracuje subtelnie — nie dominuje przestrzeni.

To olejek stabilny chemicznie, nietoksyczny w typowych zastosowaniach
aromaterapeutycznych.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kopaiby to ,Cichy Straznik”. To olejek, ktéry daje poczucie bezpieczenstwa,
stabilno$ci i wewnetrznego ugruntowania. Wspiera osoby wysoko wrazliwe, przecigzone,
wchodzace w stany lekowe lub emocjonalnie wyczerpane. Pomaga wrdcic do ciata, uspokoic
oddech i odzyska¢ rownowage po intensywnych do$wiadczeniach. Jego dziatanie nie jest
spektakularne — jest subtelne, konsekwentne, gtebokie.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy czujesz ,drzenie nerwowe” w tle,

« gdy ciato jest napiete bez oczywistego powodu,

 gdy potrzebujesz uziemienia, ale w delikatnej formie,

 gdy atmosfera jest chaotyczna i wymaga uspokojenia,

 gdy blend wymaga kremowego, balsamicznego fundamentu,
e gdy trudno ci sie wyciszy¢ przed snem.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Balsamiczny Spokdj”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople kopaiby.

Nat6z mieszanke na klatke piersiowa lub kark.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby balsamiczna nuta uspokoita ciato i uktad nerwowy.
To idealny rytuat wieczorny — wprowadza w miekka, przyjemna cisze.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Kopaiba dziata w kompozycjach jak aksamitna baza:

« stabilizuje cytrusy i zapobiega ich ,,ulotnosci”,

» wygtadza ostre przyprawy i iglaki,

 z kwiatami tworzy aksamitne akordy relaksacyjne,

 z zZywicami — gtebokie i medytacyjne,

o w perfumerii naturalnej wzmacnia projekcje nut serca, dodajgc im miekkiego tta.

To doskonaty sktadnik w blendach wieczornych, uziemiajacych, harmonizujacych.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Drzewa kopaibowe rosng w Ameryce Potudniowej i byly wykorzystywane przez ludno$¢
rdzenng Amazonii jako naturalna ,zywiczna ochrona”. Zywica wyplywajaca po nacieciu pnia
byta stosowana do gojenia ran oraz jako srodek uspokajajgcy. Uwazano, ze drzewo kopaiba
ma duchowag zdolno$¢ ,uciszania burzy wewnatrz cztowieka”.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-5%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w mieszankach relaksacyjnych: 1-4%,

e nuta: baza — utrzymuje sie wiele godzin, dajac kremowy, balsamiczny $lad.

Kopaiba dziata najlepiej, gdy uzywasz jej jako spokojnego fundamentu — nuty, ktéra trzyma
cato$¢ kompozycji w ryzach i wnosi miekkie uziemienie.

W tworzeniu mieszanek uczy, Ze sita fundamentu nie musi by¢ ciezka — moze by¢ lekka jak
balsamiczny oddech.
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16. KOLENDRA NASIONA (Coriandrum sativum)

Rodzina: ziolowo-przyprawowa
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajaca, oczyszczajgca

1. Osobowos$¢

Olejek z nasion kolendry otwiera sie aromatem cieptym, korzennym, lekko cytrusowym, z
miekka, kremowa stodycza. To zapach niezwykle harmonijny — pozbawiony ostrosci lisci
kolendry, gtadszy, okraglejszy, bardziej elegancki. W pierwszym oddechu pojawia sie uczucie
klarownosci i delikatnego ruchu w centrum ciata; po chwili — miekka fala rozluznienia. To
olejek, ktéry tonizuje napiecia i jednoczesnie dodaje subtelnej energii, jakby porzadkowat
emocje i uspokajat mysli. W mieszankach dziata jak ,ciepty pomost” miedzy cytrusami,
przyprawami i drzewami.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

W olejku dominuje linalol (nawet 60-75%), ktéry odpowiada za kremowy, tagodzacy
charakter. Obecne s3 tez: a-pinene, y-terpinen, limonen, kamfen oraz geraniol i
borszczykowe estry, ktore nadajg mu ciepta, korzenng gtebie i Swiezo$¢ jednocze$nie. W
przeciwienstwie do lisci, ktére majg profil aldehydowy i ,zielony”, olejek z nasion jest
wyjatkowo harmonijny: stabilizuje emocje, rozluznia napiecia nerwowe, wygtadza ostros¢
innych olejkéw. To jeden z najbardziej uniwersalnych olejkéw przyprawowych w
aromaterapii.

3. Energia

Energetycznie kolendra dziata rozluzniajaco, ocieplajaco i regulujgco. Wprowadza
miekko$¢ w obszar brzucha i przepony, pomaga uwolni¢ napiecia powstate na skutek stresu,
frustracji czy nadmiaru bodZcéw. Jest ciepta, ale nie ciezka; otulajaca, ale nie usypiajaca.
Pobudza energie w delikatny spos6b — przywraca ruch tam, gdzie pojawia sie stagnacja, oraz
tagodzi ,wewnetrzny skurcz”. Idealna dla oséb, ktore reagujg stresem somatycznym,
zwlaszcza w centrum ciata.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciach nerwowych i emocjonalnym przecigzeniu,
« fagodzenie uczucia ,skurczu od $rodka”,

e wzmocnienie oddechu w stresie (szczego6lnie w rejonie przepony),

e pomoc W poprawie samopoczucia przy zmeczeniu psychicznym,

« regulacja emocji w okresach intensywnej pracy,

e W masazu — wspieranie fagodnego rozgrzania i rozluznienia,

» w dyfuzji — tworzenie cieptej, harmonizujacej atmosfery.

Linalol i a-pinene dziatajg potwierdzenie uspokajajaco na uktad nerwowy, co czyni kolendre
jednym z bardziej fagodnych, a jednocze$nie skutecznych olejkéw relaksacyjnych.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: pomarancza, bergamota FCF, kardamon, imbir, cedr atlaski, kopaiba, ja$min,
szalwia muszkatotowa.
Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus globulus, tymianek ct. tymol.

Kolendra nasiona nadaje blendom cieptej harmonii, fagodzi ostre nuty, dodaje gtebi cytrusom
i wygtadza kompozycje z drzewami. Z kwiatami tworzy akordy miekkie i eleganckie, a z
zywicami — mieszanki stabilizujgce i medytacyjne.

6. Bezpieczenstwo
Olejek z nasion kolendry jest uwazany za tagodny, ale:

* stosowanie na skére: 1-3%,

* 0stroznos$¢ w cigzy (stosowac jedynie dyfuzje lub bardzo niskie stezenia),
« unika¢ stosowania u matych dzieci,

e przy bardzo wrazliwej skdrze test ptatkowy,

 przechowywac z dala od $wiatta — linalol utlenia sie stosunkowo szybko,
e w dyfuzji — pracowac w krotkich sesjach 5-10 minut.

To olejek delikatny, ale aktywny emocjonalnie — wymaga uwaznos$ci w dawkowaniu.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kolendry z nasion to , Ciepty Uspokajacz”. To olejek dla 0so6b, ktérych emocje tatwo
kumulujg sie w centrum ciata, prowadzac do napiecia, drazliwos$ci lub uczucia przetadowania.
Dziata jak miekki regulator — przywraca ruch, rozprasza skurcz, wprowadza spokdj i
klarowno$¢. Pomaga przej$¢ z napiecia do ptynnosci, z chaosu do tagodnego porzadku. To
zapach, ktéry wspiera zaréwno emocje, jak i ciato.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy stres manifestuje sie napieciem w brzuchu lub przeponie,
« gdy potrzebujesz cieptej, harmonizujgcej nuty w blendzie,
 gdy pojawia sie zmeczenie emocjonalne lub brak jasnosci,

« gdy ciato reaguje na emocje ,wewnetrznym skurczem”,

« gdy chcesz doda¢ kompozycji elegancji i tagodnej stodyczy,
 gdy pracujesz z ciezszymi przyprawami i chcesz je wygtadzic.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytual , Ciepte Rozluznienie”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople kolendry.

Delikatnie wmasuj olejek w okolice brzucha lub w dét mostka.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby ciepta, lekko cytrusowo-korzenn a nuta rozluzniata i
tagodzita napiecie w centrum ciata.

To rytuat idealny po dtugim, emocjonalnie wymagajacym dniu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Kolendra nasiona dziata jak ,kremowy korektor” kompozycji:

» wygtadza intensywno$¢ przypraw i iglakéw,

» ociepla cytrusy, nadajac im gtebi,

» w potaczeniu z drzewami tworzy blendy uspokajajace i stabilizujace,
 z kwiatami — nuty sensualne i kojace,

 z Zywicami — kompozycje medytacyjne i miekko uziemiajace.

Jest olejkiem bardzo wdziecznym w tworzeniu mieszanek — dodaje harmonii, nie dominujac
catoSci.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Kolendra byta uzywana od starozytnosci jako roslina uspokajajaca. Egipcjanie wktadali
nasiona do grobowcéw jako symbol réwnowagi i odrodzenia. W medycynie perskiej
stosowano j3 na ,,ogien serca” — nadmierne pobudzenie emocjonalne. Europa $sredniowieczna
traktowata ja jako rosline harmonii, wspierajaca relaks i jasno$¢ umystu.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-5%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w mieszankach uspokajajacych: 1-3%,

 nuta: serce-glowa; utrzymuje sie 20-40 minut, z cieptym, harmonijnym sladem.

Kolendra dziata najlepiej, gdy traktujesz ja jak elegancki balans — nute, ktora wygtadza,
harmonizuje i wprowadza ruch tam, gdzie energia utkneta.
W kompozycjach uczy, ze ciepto nie musi by¢ ciezkie, a spoko6j moze by¢ aktywny.
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17. KOPER MORSKI (Crithmum maritimum)

Rodzina: zielono-ozonowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, wznoszaca

1. Osobowos$¢

Koper morski otwiera sie aromatem $wiezym, mineralnym, lekko stonym — jak powietrze tuz
nad brzegiem morza. W pierwszym oddechu wnosi uczucie lekkosci i przestrzeni, niemal
jakby otwierat okno w dusznym pomieszczeniu. Nuty zielone, ziotowe i cytrusowe splatajg sie
tu z subtelng, morska ostroscia, ktora dodaje charakteru. To zapach energetyczny, przejrzysty,
peten wibracji. Nie jest stodki, nie jest ciezki — jest zywy. W blendach dziata jak jasna,
rozswietlajaca nuta, ktéra porzadkuje i podnosi cate kompozycje. Jego osobowo$¢ mozna
opisac jako ,zielone morze w ruchu”: Swieze, dynamiczne, rwnowazace.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Koper morski jest unikalny chemicznie: zawiera y-terpinen, limonen, p-cymen, 8-
phellandren, a takze niewielkie ilosci aldehydéw, ktére wnosi¢ moga delikatng cytrusowo-
zielong ostrosc¢. Dzieki wysokiej zawarto$ci monoterpendéw olejek jest klarujacy, lekki i
energizujacy. Zawiera takze niewielka ilo$¢ fenoli, ktére nadajg mu subtelng pikantnos¢. Profil
jest $wiezy, ziotowo-mineralny, miejscami niemal stonawy, co czyni go wyjatkowym w
Swiecie aromaterapii.

3. Energia

Energetycznie koper morski dziata oczyszczajaco, energetyzujaco i porzadkujaco.
Wprowadza $wiezo$¢ w momentach stagnacji, rozprasza mentalne zmeczenie, otwiera
oddech i dodaje klarowno$ci, zwtaszcza gdy umyst staje sie ciezki od nadmiaru bodZcow. Jego
energia przypomina ruch fal — ptynny, rytmiczny, lekko wznoszacy. Pomaga w pracy z
napieciem pochodzacym z przebodZcowania oraz w chwilach, gdy potrzebujesz od$wiezenia
emocjonalnego bez pobudzenia. Wspiera proces powrotu do réwnowagi po intensywnych
doswiadczeniach.

4. Zastosowania

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym i przecigzeniu informacyjnym,

* rozjas$nienie umystu, poprawa koncentracji,

e pomoc przy uczuciu ciezko$ci w centrum ciata lub w oddechu,

e wsparcie emocjonalne w momentach stagnacji lub ,,zamulenia”,

 blendy energetyzujace i porzadkujace,

» mieszanki regulujgce atmosfere w domu — zwtaszcza w okresach braku swiezosci
powietrza,

e wsparcie skory w niskich stezeniach w pielegnacji, szczegdlnie w formutach
rewitalizujacych.
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Monoterpeny kopru morskiego wspierajg oddech i reguluja emocjonalng klarownos$¢ — to
jeden z olejkéw o dziataniu ,,odSwiezajgco-przejrzystym”.

5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, cytryna, grejpfrut, sosna, Swierk czarny, rozmaryn ct. verbenon,
lawenda, neroli.
Kontrast: cynamon li$¢, gozdzik, kolendra nasiona, szalwia muszkatotowa.

Koper morski wnosi lekko$¢ i mineralng Swiezos¢, dlatego Swietnie taczy sie z cytrusami i
iglakami, tworzac blendy od$wiezajace i porzadkujace. Z kwiatami daje akordy swietliste, z
zywicami — bardziej wywazone i klarujace.

6. Bezpieczenstwo
Olejek z kopru morskiego jest stosunkowo tagodny, ale:

* stosowanie na skore: 1-2%,

 unika¢ stosowania u matych dzieci i kobiet w cigzy,

* przy skdrze wrazliwej konieczny test ptatkowy,

e w dyfuzji stosowac w krétkich cyklach 5-10 minut (silna $wiezo$¢ moze nadmiernie
pobudzac),

 przechowywac z dala od $§wiatta — monoterpeny szybko ulegaja utlenieniu.

Ze wzgledu na delikatne aldehydy olejek moze by¢ lekko draznigcy, dlatego stosowanie
powinno by¢ subtelne i dobrze rozcieniczone.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kopru morskiego to ,Swietlisty Klarownik”. To olejek dla 0séb, ktére czuja sie
mentalnie przecigzone, zmeczone bodZcami, pozbawione lekkos$ci. Pomaga przywrocic¢
przejrzysto$¢ mysli, pobudza w sposéb spokojny, przywraca ruch tam, gdzie pojawia sie
stagnacja. Daje poczucie $wiezego powietrza — jest idealny, gdy ,za duzo sie dzieje” i brakuje
miejsca na oddech. Wspiera osoby potrzebujace energii, ale w formie czystej, zrownowazonej.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy czujesz mentalng mglisto$¢ i brak jasnosci,

 gdy potrzebujesz odSwiezy¢ atmosfere lub wprowadzi¢ wiecej przestrzeni,
 gdy blend wymaga zielonej, mineralnej nuty,

« gdy ciato reaguje napieciem wynikajacym z przebodZcowania,

« gdy pracujesz nad koncentracjg, a jednoczesnie potrzebujesz lekkosci,

» gdy emocje staja sie ciezkie i ,zawieszone”.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Zielona Przestrzen”

W tyzce lekkiego oleju (np. winogronowego) rozciencz 1 krople kopru morskiego.

Zréb delikatny masaz okolic mostka lub skroni (z zachowaniem ostroznosci, daleko od oczu).
Oddychaj powoli, wyobrazajac sobie fale §wiezoS$ci przeptywajaca przez ciato.

Ten rytuat przywraca klarowno$¢ i wprowadza uczucie ,przewietrzenia”.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Koper morski jest w naturze nuta zielono-mineralng, dlatego:

« idealnie aczy sie z cytrusami, nadajgc im eleganckiej $wiezosci,
» z iglakami tworzy blendy klarujace i porzadkujace,

» z kwiatami — jasne, Swietliste kompozycje,

 z Zywicami — mieszanki stabilizujace i rozjasniajace przestrzen,
e w perfumerii naturalnej peti role akordu ,,morskiej zieleni”.

Ma wysoka lotnos¢, wiec stosuje sie go jako nute gtowy-serca, czesto w niewielkiej ilosci — 1
kropla potrafi nada¢ charakter catej mieszance.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Koper morski byt znany i ceniony juz w starozytnosci. Grecy nazywali go ,rosling morza i
Swiatta”, stosujac jako rosline oczyszczajaca i wspierajaca koncentracje. W sredniowieczu byt
popularny na wybrzezu Atlantyku i Morza Srédziemnego — marynarze uzywali go jako zrédta
witamin i wsparcia w dtugich podroézach, a zielarze — jako rosliny odswiezajacej i regulujace;.
Jego obecno$¢ na skalnych klifach symbolizowata wytrzymato$¢ i zdolno$¢ do wzrostu w
trudnych warunkach.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-4%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

e w blendach energetyzujacych: 1-3%,

» nuta: glowa-serce; utrzymuje sie 15-30 minut, pozostawiajac zielony, ziotowo-mineralny
slad.

Koper morski dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak swiezego, morskiego powiewu — nuty,
ktéra dodaje przestrzeni, porzadkuje i rozjasnia caty blend.
W kompozycjach uczy, ze jasnos¢ i lekko$s¢ moga by¢ rownie terapeutyczne, jak ciepto i gtebia.
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18. KUMKWAT (Fortunella margarita)

Rodzina: cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: wznoszaca, lekko rozgrzewajaca

1. Osobowos$¢

Kumkwat otwiera sie aromatem jasnym, soczystym i wyrazistym — jak pierwszy promien
stonica odbijajacy sie od skorki Swiezego cytrusa. W pierwszym oddechu pojawia sie
intensywna $wiezo$¢, ale w przeciwienstwie do klasycznych cytruséw, nuty kumkwatu sg
glebsze, bardziej skoncentrowane i lekko stodkawe. Ma w sobie co$ mineralnego, lekko
kwiatowego, a jednoczes$nie energetycznego. Jego zapach dziata jak szybka zmiana
perspektywy: nagle robi sie jasniej, 1zej, bardziej przestrzennie. W kompozycjach wnosi efekt
,Cytrusowego Swiatta w ruchu” — jest zywy, peten wigoru, ale nie agresywny. To olejek
naturalnego pobudzenia: podnosi nastréj, aktywizuje umyst, otwiera oddech.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

W kumkwacie dominujg limonen i y-terpinen, ktére nadajg mu swietlisto$¢, klarownos¢ i
cytrusowg lekkos$¢. Obecne s3 takze pinen, myrcen, niewielkie ilosci aldehydéw oraz §ladowe
molekuty odpowiedzialne za kwiatowo-mineralny niuans. Profil kumkwatu jest bardziej
intensywny niz pomaranczy czy mandarynki, ale mniej gorzki niz grejpfrut. Jego chemiczna
struktura sprawia, Ze to cytrus o wiekszej stabilno$ci w kompozycjach — zachowuje swiezos$¢
dtuzej niz klasyczne olejki cytrusowe, co czyni go niezwykle cennym sktadnikiem mieszanek.

3. Energia

Energetycznie kumkwat dziata podnoszaco, klarujaco i rozswietlajaco. Wptywa zaréwno
na ciato, jak i umyst: rozprasza zmeczenie, od$wieza myslenie, tagodzi stagnacje emocjonalna.
Whnosi do przestrzeni wibracje zywej energii — dynamicznej, ale nie chaotycznej. Jego
dziatanie przypomina szybkie przewietrzenie zarowno w domu, jak i w wewnetrznej
przestrzeni cztowieka. W ciele pomaga uwolni¢ napiecie z okolic klatki piersiowej i przepony.
W emocjach przynosi harmonijny impuls: ,wr6¢ do dziatania, ale w swoim tempie”. To idealny
olejek dla chwil zastoju, obniZonego nastroju i przecigzenia mentalnego.

4. Zastosowania

* podniesienie nastroju i redukcja napiecia emocjonalnego,

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym lub braku motywacji,

» poprawa koncentracji i jasno$ci umystu,

e pomoc przy oddechu ptytkim i ,zaci$nietym”,

e od$wiezenie atmosfery w domu lub biurze,

e wsparcie skory w niskich stezeniach (rewitalizacja, tonizacja),

 blendy poranne i aktywizujgce — szczegélnie dla osdb, ktore nie tolerujg intensywnych
cytruséw.
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Limonen i y-terpinen reguluja nastroéj, wspierajg uktad nerwowy i dziatajg lekko
energetyzujaco bez pobudzenia adrenergicznego.

5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, cytryna, grejpfrut, rozmaryn ct. verbenon, lawenda, neroli, §wierk
czarny, kardamon, ja$min.

Kontrast: cynamon lis¢, gozdzik, kopaiba (moze nadmiernie wygtadzac swiezo$c¢), paczula
(moze przyttumic swietlisto$c¢).

Kumkwat wnosi wyrazista nute gtlowy o wyjatkowej trwatos$ci. Doskonale t3czy sie z iglakami,
tworzac blendy porzadkujace i od$wiezajace. Z kwiatami — szczeg6lnie neroli i jaSminem —
daje akordy petne $wiatta i cieptej SwiezoSci.

6. Bezpieczenstwo
Kumkwat jest jednym z najbezpieczniejszych olejkéw cytrusowych:

* stosowanie na skore: 1-3%,

* brak fototoksycznosci (w przeciwienstwie do bergamotki),

e ostroznos¢ u matych dzieci — intensywno$¢ aromatu,

» test platkowy przy skorze wrazliwej,

» w dyfuzji stosowac kroétkie cykle 5-10 minut (silna $wiezo$¢ moze meczy¢),

e przechowywac¢ w ciemnym, chtodnym miejscu — monoterpeny tatwo sie utleniaja.

Dzieki brakowi furanokumaryn olejek kumkwatowy jest bardziej ,beztroski” w uzyciu niz
klasyczne cytrusy.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kumkwatu to ,Swietlisty Mobilizator”. To olejek dla 0s6b przecigzonych mentalnie,
zmeczonych, poszukujgcych impulsu do dziatania. Wnosi energie poranku — taka, ktora nie
pcha do biegu, lecz zacheca do ruchu. Pomaga tym, ktdérzy czuja emocjonalne zamulenie,
stagnacje, brak jasnoSci. Uczy, Ze energia nie musi by¢ gwattowna: moze by¢ lekka, radosna,
klarujaca. To olejek ,wyjscia z mgly”.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy brakuje Ci energii, ale nie chcesz pobudzenia kofeinowego,
e gdy atmosfera w domu jest ciezka, a potrzebujesz §wiezosci,
 gdy blend wymaga cytrusowo-swietlistego akcentu,

« gdy ciato reaguje stresem lekkim zaci$nieciem oddechu,

e gdy umyst jest zamglony i trudno ztapac rytm,

 gdy potrzebujesz otworzy¢ dzien od Swiezego, jasnego punktu.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Swiatto Poranka”

W tyzce lekkiego oleju (np. z pestek winogron) rozcienicz 1 krople kumkwatu.
Wmasuj w goérng czes¢ klatki piersiowej lub nadgarstki.

Oddychaj spokojnie, pozwalajac, aby S$wieza nuta rozjasnita umyst i otworzyta oddech.
To idealny rytuat na poczatek dnia lub przed zadaniami wymagajgcymi klarownosci.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Kumkwat jako nuta gtowy jest intensywny, ale nie ciezki:

e podnosi i rozjasnia blendy drzewne,

 dodaje energii kompozycjom kwiatowym,

e wzmacnia §wiezo$¢ cytrusow,

 Swietnie pracuje w akordach z rozmarynem ct. verbenon,
« z iglakami tworzy mieszanki strukturalne i odSwiezajace.

Jest bardziej trwaty niz wiekszo$¢ cytruséw — utrzymuje swiezo$¢ w blendach nawet przy
niewielkiej iloSci.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Kumkwat pochodzi z potudniowych Chin, gdzie nazywano go ,ztotym owocem szczescia”. W
kulturze potudniowoazjatyckiej symbolizowat pomys$lnos¢, czystos$¢ i energetyczny poczatek.
Byt uprawiany na dziedzincach $wiatyn i domostw jako roslina ,rozswietlajaca przestrzen”. W
Europie pojawit sie dopiero w XIX wieku, szybko zdobywajac uznanie dzieki wyjatkowemu
aromatowi i odpornosci na warunki klimatyczne.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-8%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w blendach energetyzujacych: 2-5%,

e nuta: glowa — utrzymuje sie 15-30 minut, pozostawiajac jasny, cytrusowy $lad.

Kumkwat dziata najlepiej, gdy uzywasz go jak kropli $wiatta — nuty, ktdéra rozjasnia,
porzadkuje i daje delikatng, Zyw3q energie.
W kompozycjach uczy, ze przejrzystos¢ moze by¢ rdwnie terapeutyczna jak ciepto i gtebia.
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19. KURKUMA (Curcuma longa)

Rodzina: korzenna
Nuta: baza-serce
Energia: rozgrzewajaca, gteboko uziemiajaca

1. Osobowos$¢

Kurkuma otwiera sie aromatem gtebokim, korzennym i lekko ziemistym — jak ciepta gleba po
deszczu, w ktérej wcigz pulsuje zycie. W pierwszym oddechu pojawia sie nuta pikantna,
sucha, ale ubrana w kremowa, bursztynowa miekko$¢. To zapach ciepta, stabilnosci, madrej
energii ziemi. Nie unosi sie wysoko; osadza sie glebiej, jakby zapraszat do zatrzymania i
wstuchania sie w siebie. Kurkuma w mieszankach dziata jak zakorzeniajaca ,,druga baza” —
wzmacnia, ociepla i dodaje struktury. Jej osobowo$¢ mozna okresli¢ jako ,gtebokie tchnienie
spokoju”, ktore porzadkuje emocije i ciato, nie przyttaczajac intensywnoscia.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olejek z ktgcza kurkumy jest bogaty w tumerony (ar-tumeron, a-tumeron, 3-tumeron), ktore
nadajg mu wyraZnie balsamiczno-korzenny, lekko drzewny ton. Obecne sg rowniez
zingiberen, 3-seskwifelandren, curlon, a w mniejszych iloSciach pineny i sabinene.
Tumerony odpowiadajg za dziatanie uziemiajgce i harmonizujgce — zar6éwno na poziomie
emocjonalnym, jak i fizycznym. To olejek ciezszy, bardziej kremowy niz imbir; mniej ostry,
bardziej balsamiczny. Zapachowo plasuje sie pomiedzy imbirem, kurkumg $wiezg i delikatng
zZywica.

3. Energia

Energetycznie kurkuma dziata rozgrzewajaco, uziemiajaco i regulujaco. Wspiera obszar
brzucha, dolnej czesci plecéw i przepony — miejsca, w ktérych czesto kumuluje sie stres,
napiecie i emocjonalny ciezar. To olejek, ktory przywraca ptynnos$¢ tam, gdzie pojawia sie
stagnacja: w ciele, w emocjach, w mysleniu. Jego energia jest spokojna, dojrzata, skupiona.
Pomaga w powrocie do poczucia stabilnosci, przywraca jasno$¢ po okresach chaosu lub
nadmiernego pobudzenia. To typowy olejek ,0sadzajacy” — buduje wewnetrzny fundament, z
ktérego tatwiej ruszy¢ do dziatania.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciach emocjonalnych i zmeczeniu przewlekiym,

» tagodzenie uczucia ,ciezkosci” w centrum ciata,

e rozgrzanie i porzagdkowanie energii w okresach stagnacji,

e harmonizacja emocji po intensywnych przezyciach,

» poprawa koncentracji, zwtaszcza gdy mysli rozbiegaja sie w wielu kierunkach,

e wsparcie skory w niskich stezeniach w mieszankach rewitalizujacych,

* blendy jesienno-zimowe oraz kompozycje ochronne i ,,niewidzialnych ptaszczy”.
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Tumerony wykazuja dziatanie kojace i modulujgce uktad nerwowy, co potwierdza praktyka
klinicznej aromaterapii.

5. Synergia i kontrast

Synergia: imbir, kardamon, cynamon li$¢, kopaiba, cedr atlaski, kadzidtowiec, mirra,
bergamota FCF, mandarynka.

Kontrast: mieta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus — ich $wiezo$¢ moze zaburzy¢
gteboka strukture kurkumy.

Kurkuma doskonale t3czy sie z olejkami przyprawowymi oraz zywicznymi, tworzac blendy
stabilizujace i regenerujace. Z cytrusami wprowadza ciepto, z kwiatami — gtebie i
sensualnos¢.

6. Bezpieczenstwo
Olejek kurkumowy jest stosunkowo tagodny, ale:

« aplikacja na skére: 0,5-2%,

e moze barwic¢ skore lub ubrania (charakterystyczny pigment),

e ostroznos¢ przy skérze wrazliwej — mozliwe lekkie podraznienia,

» w cigzy — stosowac wytacznie w dyfuzji i w matych dawkach,

« unika¢ stosowania u matych dzieci,

» w dyfuzji stosowac kroétkie sesje, aby unikna¢ ciezkosci aromatu,

 przechowywac w ciemnym miejscu — olejek z czasem ciemnieje, ale zachowuje wiasciwosci.

To olejek, ktory szczegdlnie wymaga mikrodawkowania — zbyt duza ilo$¢ przyttumi blend.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kurkumy to ,,Madry Straznik”. To olejek, ktéry otwiera przestrzen do
wewnetrznego uspokojenia, porzadku i stabilno$ci. Wspiera osoby przecigzone, rozbiegane,
zmeczone dtugotrwatym stresem. Pomaga odzyskac kontakt z ciatem, zakotwiczy¢ mysli i
wrdcic¢ do stanu spojnosci. Jest idealny dla tych, ktérzy czuja, ze ,rozsypuja sie na kawatki”, a
potrzebujg powrotu do wtasnego rytmu. Dziata jak wewnetrzne ognisko — ciepte, bezpieczne,
prowadzace do r6wnowagi.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje opadaja i pojawia sie zmeczenie ,,0d srodka”,

« gdy ciato jest zimne, sztywne lub pozbawione energii,

« gdy blend potrzebuje cieptej, gtebokiej nuty strukturalnej,

e gdy trudno Ci sie skupi¢ lub wréci¢ do rytmu dziatania,

* gdy potrzebujesz powrotu do stabilnosci i zakorzenienia,

» gdy domowa atmosfera jest ciezka i wymaga ,ocieplenia energetycznego”.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Cieply Fundament”

W tyzce oleju sezamowego lub migdatlowego rozciencz 1 krople kurkumy.

Wmasuj w dolna cze$¢ brzucha lub okolice dolnych plecow.

Oddychaj spokojnie, pozwalajac, aby ciepta, korzenna nuta wprowadzita poczucie stabilnosci i
wewnetrznego zakotwiczenia.

To rytuat idealny na wieczor lub po obcigzajacym dniu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Kurkuma jest nutg baza-serce, ktora:

« ociepla cytrusy i nadaje im gtebi,

« stabilizuje kwiaty, tworzac akordy sensualne i dojrzate,

e 7 przyprawami tworzy mieszanki intensywne i budujace,
* z zywicami — kompozycje medytacyjne i uziemiajgce,
 z drzewami — akordy spokojne, strukturalne i gtebokie.

W praktyce: 1 kropla potrafi nada¢ blendowi ciepto, spokdj i kierunek. To olejek, ktéry ,spina”
kompozycje od wewnatrz.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Kurkuma byta od tysiecy lat wykorzystywana w Indiach, Chinach i krajach Azji Potudniowej
— zaréwno w rytuatach oczyszczenia, jak i w tradycyjnej medycynie. Uwazano jg za ros$line
Swiatta i ochrony. W ajurwedzie nazywana byta ,ziemia, ktéra rozprasza mrok” i stosowana
do przywracania r6wnowagi ciata oraz emocji. W kulturze indyjskiej kurkuma symbolizowata
pomys$lnos¢ i stabilno$¢ — dodawano ja do olejéw ochronnych, ceremonii Slubnych i rytuatéw
przejscia.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-4%,

« do dyfuzji: 1 kropla,

e w blendach rozgrzewajacych: 1-3%,

 nuta: serce-baza, utrzymuje sie wiele godzin, wprowadzajac ciepty, korzenny $lad.

Kurkuma dziata najlepiej, gdy stosujesz ja jak madry fundament — nute, ktdra niesie ciepto,
stabilno$¢ i strukture.
W tworzeniu mieszanek uczy, Ze prawdziwa sita tkwi w spokoju i zakorzenieniu.
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20. AKSAMITKA SZCZAWIOWA (Tagetes minuta)

Rodzina: ziotowo-zielona
Nuta: glowa
Energia: oczyszczajaca, chtodzaca

1. Osobowos$¢

Aksamitka szczawiowa otwiera sie aromatem ostrym, zielonym i wyrazistym — jak $§wiezo
roztarte liScie dzikich ziét na nagrzanej stoncem tace. To zapach intensywny, lekko pikantny,
miejscami niemal koperkowy lub anyzkowy, ale z charakterystyczng szczawiowgq
mineralnoscia. Jest odwazny, szybki i mocno obecny, wprowadzajacy jasno$c¢ i energie. W
pierwszym oddechu daje efekt ,otwarcia przestrzeni”, a po chwili — wrazenie ruchu i
wibracji. W mieszankach jg stycha¢: aksamitka dziata jak zywa iskra, ktéra rozprasza ciezkos¢,
dodaje lekkosci i klarownosci. To olejek o osobowosci ,zielonego wtargniecia Swiatta” —
odwazny, zdecydowany, energetyczny, ale nie agresywny.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

W sktad olejku wchodzg przede wszystkim tagetone, dihydrotagetone, ocimen, limonen,
myrcen, piperitonen, a takze niewielkie iloSci aldehydow. To one nadajg mu intensywny,
zielono-koperkowy profil z cytrusowym btyskiem. Olejek z aksamitki jest wyrazisty, szybki i
lotny, ale jednoczes$nie ma gteboka nute zielng, ktora utrzymuje sie zaskakujaco dtugo. Jego
charakter chemiczny sprawia, Ze jest jednym z najbardziej unikalnych olejk6w w aromaterapii
— 1aczac pikantnosé, swiezosc¢ i lekkg mineralnosé.

3. Energia

Energetycznie aksamitka szczawiowa dziata porzadkujaco, oczyszczajaco i rozpoznawczo.
Pomaga rozproszy¢ mentalng mgte, przerwac stagnacje i przywrécic¢ jasno$¢ mysli. Wnosi
energie ,ostrego powietrza” — takiego, ktére szybko usuwa zmeczenie i bezwtad. W ciele
wspiera rozluznienie drobnych napie¢ wynikajacych z przecigzenia bodZcami. W emocjach
pomaga w odnalezieniu kierunku, szczegélnie wtedy, gdy trudno podja¢ decyzje lub
przetamac biernosc¢. To olejek aktywizujacy w sposob zielony i naturalny — pobudzajacy, ale
nie nerwowy.

4. Zastosowania

 porzagdkowanie mysli i poprawa jasno$ci mentalnej,

e wsparcie w uczuciu zmeczenia i braku kierunku,

» wspomaganie koncentracji i nowych zadan,

e od$Swiezenie atmosfery w domu (dostownie i symbolicznie),

e pomoc w pracy z napieciem pochodzacym z przebodZcowania,

e wsparcie oddechu w chwilach ptytkiego oddychania,

» w pielegnacji — w niskich stezeniach, jako sktadnik tonizujacy i odSwiezajacy.
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Monoterpeny i tagetone nadaja olejkowi dziatanie aktywizujace, a jednoczes$nie porzadkujace
— to dobry wybor do blendéw ,restartujacych”.

5. Synergia i kontrast

Synergia: cytryna, bergamota FCF, grejpfrut, Swierk czarny, sosna, cedr atlaski, rozmaryn ct.
verbenon, kolendra nasiona.
Kontrast: gozdzik, cynamon li$¢, patchouli, mirra — nadmiernie obciazaja jego Swiezosc.

Aksamitka szczawiowa pieknie podnosi cytrusy, a z iglakami tworzy mieszanki krystaliczne i
oczyszczajace. Z kwiatami daje akordy Swietliste, z drzewami — lekkie, ziotowe struktury.

6. Bezpieczenstwo
Olejek Tagetes minuta wymaga szczegdlnej ostroznosci:

* stosowanie na skore: 0,1-0,3% (bardzo niskie!),

« unikac¢ ekspozycji na stonice na 24 godziny — mozliwa fototoksycznos¢,
e nie stosowac w cigzy i u matych dzieci,

* moze by¢ draznigcy przy skdérze wrazliwej — konieczny test ptatkowy,

« stosowac krotkie sesje dyfuzji, bo aromat jest bardzo intensywny,
 przechowywac szczelnie, bo aldehydy tatwo sie utleniaja.

To olejek bardzo silny aromatycznie — w praktyce stosuje sie go ,kropla do blendu”, czesto
jako akcent.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp aksamitki to ,, Zielony Przebudzacz”. To olejek dla oséb, ktére utknety w stagnaciji,
przecigzeniu informacyjnym lub emocjonalnym zamgleniu. Pomaga zauwazy¢ to, co ukryte,
rozproszy¢ mentalng mgte i otworzy¢ przestrzen do dziatania. Jest idealny dla twoércéw,
analitykéw i os6b w procesie zmian. To zapach, ktory ,przecina ciezko$¢” i wnosi nowe
Swiatto, jednoczes$nie nie zaburzajac spokoju.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst jest zamglony, a mysli nie chcg sie utozy¢,

 gdy potrzebujesz energii do dziatania, ale w lekkiej, zielonej formie,

e gdy atmosfera w domu jest ciezka i wymaga przewietrzenia,

« gdy blend potrzebuje wyrazistej nuty porzadkujacej,

 gdy czujesz emocjonalne ,zawieszenie” i trudnos$¢ w podjeciu decyzji,
« gdy ciato reaguje lekkim napieciem pod wptywem stresu.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Zielony Przebtysk”

W tyzce lekkiego oleju no$nikowego rozciencz 1 krople aksamitki (lub mniej — to olejek
bardzo mocny).

Delikatnie wmasuj mieszanke w okolice mostka lub karku (unika¢ kontaktu z twarza).

Wykonaj trzy spokojne wdechy, wyobrazajac sobie, jak zielone $wiatto porzadkuje przestrzen

wewnetrzna.
To rytuat dobry na poczatek dnia lub w momentach obniZonej motywacji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Aksamitka szczawiowa to nuta gtlowy-serca, wysoce lotna i intensywna:

 podnosi i ozywia cytrusy,

 nadaje zielong wyrazisto$¢ przyprawom,

 z drzewami tworzy akordy $wieZe i uporzagdkowane,
« z iglakami struktury przejrzyste i wyraziste,

 z kwiatami — blendy lekkie i Swietliste.

Zawsze uzywaj minimalnych ilosci: to olejek, ktéry ,daje sygnat” nawet przy jednej kropli.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Aksamitka szczawiowa pochodzi z Ameryki Potudniowej, gdzie byta uzywana jako roslina
ochronna — jej intensywny zapach odstraszat szkodniki, ale rowniez symbolicznie
,0czyszczal przestrzen” domostw. Inkowie nazywali jg ,ziotem jasnosci” i stosowali w
rytuatach zwigzanych z podejmowaniem waznych decyzji. W Europie stata sie ceniona w
perfumerii naturalnej ze wzgledu na swoj niezwykty, zielono-mineralny profil.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,1-1%,

e w dyfuzji: 1 kropla na 8-10 kropli mieszanki,

e w blendach energetyzujacych: 0,1-0,5%,

» nuta: glowa-serce, szybka, intensywna, pozostawia zielony, koperkowo-ziotowy $lad.

Aksamitka szczawiowa dziata najlepiej jako akcent — nutka, ktéra rozjasnia i porzadkuje
kompozycje.

W tworzeniu mieszanek uczy, Ze czasem najmniejszy sktadnik potrafi otworzy¢ przestrzen dla

catej reszty.

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”

65



21. LAWENDA LEKARSKA (Lavandula angustifolia)

Rodzina: kwiatowo-ziotowa
Nuta: serce
Energia: chtodzaca, harmonizujaca, wyciszajaca

1. Osobowos$¢

Lawenda lekarska otwiera sie aromatem miekkim, kojagcym i pelnym $wietlistej Swiezosci. W
pierwszym oddechu pojawia sie nuta kwiatowa — delikatna, ale wyrazna, ciepta, a
jednoczes$nie chtodzaca. To zapach porzadkujacy i uspokajajacy, ktory dziata jak naturalne
,wylaczenie hatasu” wewnetrznego i zewnetrznego. Wprowadza rownowage miedzy ciatem a
umystem, rozprasza napiecie, wygtadza emocje i przywraca poczucie spéjnosci. W
mieszankach lawenda pracuje jak piekny, harmonizujacy srodek — taczy nuty, tonuje ostros¢,
dodaje tagodnosci. Jej osobowos¢ jest jak wieczorne Swiatto w dolinie: miekkie,
przewidywalne, otulajace.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Lawenda lekarska jest bogata w linalol i octan linalylu — duet odpowiadajacy za dziatanie
kojace uktad nerwowy, miekka stodycz oraz wyciszajacy, balsamiczny ton. Obecne sg takze:
lavandulol, terpinen-4-ol, 3-kariofilen, ocimen i sladowe kumaryny, ktére wzmacniajg jej
charakter relaksacyjny. To jeden z najlepiej przebadanych olejkéw w aromaterapii kliniczne;j.
Jego profil jest niezwykle spéjny: kwiatowy, lekko ziotowy, Swiezy, czysty — bez ostrosci i bez
ciezkiej stodyczy. Dzieki wysokiej zawartoSci estréw lawenda jest jednym z najbardziej
harmonizujacych olejkow w caltym leksykonie.

3. Energia

Energetycznie lawenda dziata wyciszajaco, chtodzaco i r6ownowazaco. Wnosi lekkos¢ i
porzadek wszedzie tam, gdzie pojawia sie chaos, nadmiar bodZcéw lub emocjonalne napiecie.
Jest chtodna, ale nie zimna; uspokajajaca, ale nie usypiajaca; stabilizujgca bez przeciazenia.
Harmonizuje oddech, rozluznia miesnie, tagodzi drzenie uktadu nerwowego. Jej energia jest
tagodnie opadajaca — z wysokiego napiecia do miekkiego stanu rownowagi. To idealny olejek
do pracy z przestymulowaniem i ,przemeczeniem od $rodka”.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciu nerwowym, stresie i pobudzeniu emocjonalnym,
» poprawa jakosci snu i tatwiejsze zasypianie,

« fagodzenie napie¢ miesniowych, zwtaszcza karku i barkow,

e wsparcie oddechu w stanach niepokoju lub przy ptytkim oddychaniu,

« ukojenie skory w mieszankach tagodzacych (niski procent),

* blendy wieczorne, relaksacyjne, harmonizujace,

e w dyfuzji — oczyszczenie atmosfery i regulacja emocji.
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Linalol i octan linalylu wykazujg jedno z najlepiej udokumentowanych dziatan uspokajajacych
w catej aromaterapii.

5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, kumkwat, mandarynka, kadzidtowiec, cedr atlaski, kopaiba, réza,
jasmin, szatwia muszkatotowa, kolendra nasiona.

Kontrast: cynamon lis¢, gozdzik, oregano, tymianek ct. tymol — ich ostro$¢ przyttacza
lawende.

Lawenda w kompozycjach jest jak miekki korektor — wygtadza, taczy, tonuje. Z cytrusami
tworzy jasne, odprezajace akordy; z zywicami — blendy glebokie i medytacyjne; z kwiatami
— kompozycje sensualne i kojace.

6. Bezpieczenstwo
Jedna z najtagodniejszych i najbezpieczniejszych w aromaterapii:

» aplikacja na skore: 1-5% (w mieszankach relaksacyjnych zwykle 1-3%),

* bezpieczna dla dorostych i wiekszos$ci nastolatkow,

e ostroznos¢ w 1. trymestrze cigzy — preferowana dyfuzja,

» wrazliwe osoby moga reagowac na linalol po utlenieniu — przechowywac¢ w lodéwce lub
chtodnym miejscu,

* brak fototoksycznosci,

 bezpieczna w dyfuzji, takze wieczornej.

Lawenda wymaga jedynie dobrej jakosci i braku utlenienia — wtedy dziata najczysciej i
najskutecznie;j.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp lawendy to ,Lagodny Regulator”. To olejek dla 0s6b przebodZcowanych,
zestresowanych, tatwo reagujacych napieciem. Wspiera, gdy mysli sg rozbiegane, a ciato
sztywne i zmeczone. Pomaga zejs$¢ z wysokiego nastrojenia emocjonalnego do wyciszonego
rytmu, w ktérym tatwiej stuchac siebie. Uczy tagodnos$ci wobec wtasnych reakcji i przywraca
réwnowage w chwilach przecigzenia.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy czujesz wewnetrzny niepokoéj lub trudno$é w wyciszeniu,
« gdy ciato reaguje stresem napieciem karku lub barkéw,

 gdy atmosfera w domu wymaga uspokojenia i harmonii,
 gdy potrzebujesz blendu do snu lub regeneraciji,

 gdy praca tworcza wymaga spokojnej koncentracji,

« gdy chcesz nada¢ kompozycji tagodno$ci i rownowagi.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Chtodna Cisza”

W tyzce oleju migdatowego rozcienicz 1-2 krople lawendy.

Delikatnie wmasuj w kark lub w okolice mostka.

Oddychaj powoli, zachowujac krétka pauze po wdechu.

Pozwdl, aby kwiatowo-ziotowa nuta prowadzita Cie w strone miekkiego wyciszenia.
To rytuatl idealny przed snem lub po intensywnym dniu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Lawenda jest jednym z najbardziej wdziecznych olejkow w kompozycjach:

» wygtadza ostros¢ cytruséw,

 z drzewami tworzy blendy stabilizujgce i spokojne,

 z kwiatami — akordy sensualne i odprezajace,

« z Zywicami — kompozycje medytacyjne i gtebokie,

e 7 przyprawami — tonuje intensywnos$¢ i dodaje harmonii.

Jest nutg serca-gtowy, ktora taczy sktadniki w jedng, spdjna catosc.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Lawenda byta od starozytnos$ci symbolem czystoSci, ochrony i fagodnosci. Rzymianie uzywali
jej do perfumowania tazni, Grecy — do uspokajania ducha i jasno$ci umystu. W §redniowieczu
stosowano jg do oczyszczania domow i ochrony przed chorobami. Stowo ,lavare” — my¢,
oczyszcza¢ — dato poczatek jej nazwie. To roslina, ktorej historia jest nierozerwalnie
zwigzana z ludzka potrzebg spokoju i réwnowagi.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-8%,

« do dyfuzji: 2-4 krople,

» w blendach relaksacyjnych: 1-4%,

 nuta: serce-glowa, utrzymuje sie 20-60 minut, pozostawiajgc czysty, miekki $lad.

Lawenda dziata najlepiej, gdy traktujesz ja jak oddech tagodno$ci — nute, ktéra harmonizuje,
wycisza i taczy catg kompozycje.
Uczy, ze prawdziwy spokoj nie wymaga ciezaru — potrzebuje klarownosci i ciszy.
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22. LISC LIMONKI (Citrus aurantifolia leaf)

Rodzina: zielono-cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, klarujaca

1. Osobowos$¢

Olejek z lisci limonki otwiera sie aromatem czystym, zielonym i lekko cytrusowym — jak
Swiezo zgniecione liScie limonki o poranku, gdy powietrze jest jeszcze chtodne. W pierwszym
oddechu pojawia sie nuta zywa, przejrzysta, nieco pikantna, ale jednocze$nie elegancka,
bardziej roslinna niz soczysta. To zapach $wiezosci, porzadku i naturalnej lekkosci. W
przeciwienstwie do stodkiego, radosnego aromatu limonki ze skérki, li$¢ niesie w sobie wiecej
struktury i ziotowej gtebi. W kompozycjach dziata jak linia §wiatta: podnosi, od§wieza i
porzadkuje. Jego osobowo$¢ mozna porownac do wiatru w koronach drzew — przejrzystego,
delikatnego, czajacego sie tuz pod powierzchnia.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Lis¢ limonki zawiera wysoki udziat limonenu, ale jego kompozycja jest znacznie bogatsza niz
klasycznych olejkéw cytrusowych. Obecne sa réwniez citral, B-pinen, y-terpinen, linalol,
octan linalylu, a takze charakterystyczne dla surowca molekuty zielone — nadajace
aromatowi bardziej roslinny, korzenny i mineralny akcent. Jego profil jest wiec potaczeniem
Swiezosci cytrusowej z zielong ziotowoscia, dzieki czemu olejek jest bardziej stabilny i mniej
ulotny niz sok cytrusowy. W aromaterapii poréwnuje sie go czasem do petitgrain z gorzkiej
pomaranczy, lecz z ja$niejszym, limetkowym akcentem.

3. Energia

Energetycznie li$¢ limonki dziata klarujaco, od$wiezajaco i aktywizujaco, ale w tagodne;j
formie. Wnosi ruch tam, gdzie pojawia sie stagnacja, rozprasza mentalng mgte, utatwia
mysSlenie i sprzyja powrotowi do rytmu dziatania. Jego energia przypomina wiosenne
powietrze — Swieze, czyste, a jednocze$nie kojace. W ciele pomaga rozluzni¢ lekko spiete
miesSnie w okolicy przepony i ramion. W emocjach dodaje lekkosci i dystansu, zwtaszcza gdy
cztowiek odczuwa presje lub nadmierne pobudzenie. Jest idealny do blendéw porannych i
,przewietrzajacych” domowg atmosfere.

4. Zastosowania

e od$wiezenie umystu i poprawa koncentracji,

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym i przecigzeniu bodZcami,

 poprawa oddechu przy uczuciu ,zaci$niecia” lub ptytkiego oddychania,

 regulowanie atmosfery w domu — szczegdlnie w okresach wilgoci, braku swiatta lub przy
ciezkim powietrzu,

» tagodzenie napie¢ emocjonalnych i poczucia wewnetrznej presji,

» mieszanki rewitalizujgce skére (bardzo niskie stezenia),

 blendy wspierajace skupienie w pracy tworczej i analityczne;j.
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Limonen, citral i linalol wspo6ttworza delikatnie tonizujacy i klarujacy profil dziatania, ktéry
Swietnie wpisuje sie w praktyke klinicznej aromaterapii.

5. Synergia i kontrast

Synergia: cytryna, kumkwat, bergamota FCF, §wierk czarny, sosna, rozmaryn ct. verbenon,
lawenda, kolendra nasiona, kardamon.

Kontrast: cynamon li$¢, gozdzik, mirra, paczula — ich ciezkos$¢ przyttumia zielong lekko$¢
liscia limonki.

W kompozycjach petitgrain limetkowy dziata jak subtelny ,porzadkowacz”: nadaje SwiezoSci,
taczy i rownowazy sktadniki, sprawiajac, ze blend staje sie bardziej przejrzysty i dynamiczny.

6. Bezpieczenstwo
Olejek z lisci limonki jest stosunkowo tagodny, ale:

« aplikacja na skére: 1-2%,

* przy skérze wrazliwej — test ptatkowy,

» moze zawierac citral — ostroznos$¢ u osob z alergia kontaktowg,

e w cigzy — preferowana dyfuzja,

* brak fototoksycznosci (w przeciwienstwie do olejku ze skorki limonki),
» w dyfuzji — stosowaé umiarkowanie (jest intensywnie swiezy).

Olejek jest stabilniejszy niz limonka skérkowa, ale nadal wymaga chronienia przed
utlenieniem.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp liScia limonki to , Zielony Porzadkowy”. To olejek dla oséb, ktore czujg sie
przyttoczone chaosem codziennoSci, przebodZcowane, rozproszone. Wspiera, gdy umyst
potrzebuje struktury i $wiezosci, a emocje — lekkos$ci. Pomaga ,przewietrzy¢” przestrzen
wewnetrzng, uporzadkowac mysli i poczu¢ mentalny oddech. Jest idealny dla twércow,
analitykéw, os6b pracujacych w napieciu oraz tych, ktérzy tatwo wchodza w stan przecigzenia
sensorycznego.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst pracuje na zbyt wysokich obrotach,

 gdy potrzebujesz $§wiezosci, ale mandarynka lub cytryna s zbyt stodkie,
 gdy blend wymaga zielonej, klarujacej nuty,

» gdy emocje staja sie ciezkie i trudno ,ruszy¢” z miejsca,

» gdy atmosfere w domu trzeba szybko uporzadkowac,

« gdy ciato reaguje napieciem w okolicach ramion i klatki piersiowe;j.
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9. Mini-rytual zapachowy

~n

Rytuatl ,Zielona Jasnos¢
W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople liscia limonki.

Wmasuj w goérng czesc¢ klatki piersiowej lub na nadgarstki.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by lekko ziotowo-cytrusowa nuta otworzyta przestrzen i
oczys$cita mysli.

To rytuat idealny przed praca, nauka lub wykonaniem zadan wymagajacych Swiezo$ci
umystu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Lis¢ limonki jest nutg glowy-serca, ktoéra:

 podnosi i rozjasnia blendy drzewne oraz zywiczne,
» dodaje swiezosci kompozycjom kwiatowym,

e z cytrusami tworzy akordy zielono-$wietliste,

« z iglakami — mieszanki czyste i strukturalne,

e 7 przyprawami — porzadkuje ciezsze elementy.

To olejek, ktory zwykle nie dominuje — nadaje klarownos¢ bez agresywnosci.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Petitgrain limetkowy ma dtuga historie w medycynie tradycyjnej Azji Potudniowej i Ameryki
Lacinskiej. Uwazano go za olejek ,przewiewu”, ktory oczyszcza przestrzen i wspiera jasnos¢
umystu. W perfumerii naturalnej uzywano go jako Swiezej, zielonej nuty tagczacej akordy
ziotowe i cytrusowe. W odroéznieniu od olejku ze skérki, 1i$¢ limonki byt ceniony za stabilno$¢
i miekka glebie.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach od$wiezajacych: 2-4%,

e nuta: glowa-serce; utrzymuje sie 15-40 minut, wnoszac zielony, $wiezy $lad.

Lis¢ limonki dziata najlepiej jako element klarujacy — nute, ktéra wprowadza swiezos¢,
strukture i porzadek.
W kompozycjach uczy, ze lekko$¢ moze by¢ jednoczesnie subtelna i gteboka.
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23. LIMONKA (Citrus aurantifolia)

Rodzina: cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: wznoszaca, chtodzaca

1. Osobowos$¢

Limonka otwiera sie aromatem intensywnie $§wiezym, btyszczacym i lekko pikantnym — jak
soczysta skorka swiezo przekrojonego owocu, ktérego zapach wypetnia catg kuchnie w jednej
sekundzie. W pierwszym oddechu jest elektryzujaca: zielona, szybka, §wietlista. Po chwili na
powierzchnie wychodzi jej charakterystyczna, lekko kwaskowa, niemal musujgca nuta,
przypominajgca energetyzujacy impuls dla zmystow. W mieszankach limonka dziata jak iskra
— ozywia, rozjasnia i otwiera catg kompozycje. To olejek o osobowosci ,Swiezego
przebudzenia”: czysty, dynamiczny i peten Zycia.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olejek limonkowy zawiera przede wszystkim limonen, odpowiedzialny za charakterystyczna
cytrusowa $Swiezos$¢ i $wietlisto$¢. Wysoka jest rowniez zawarto$¢ B-pinen, y-terpinen,
citralu, myrcenu oraz $ladowych aldehydéw i kumaryn. To potaczenie nadaje limonce
zapach pikantniejszy i bardziej zielony niz cytryna czy mandarynka. Chemicznie limonka jest
lZejsza niz grejpfrut, ale intensywniejsza od cytryny. Jej profil jest uwazany za ,iskrzacy” —
szybki, wyrazny, bogaty w niuanse.

3. Energia

Energetycznie limonka dziata pobudzajaco, oczyszczajaco i klarujaco. To olejek, ktory
wnosi lekko$¢ tam, gdzie emocje staja sie ciezkie, a my$li — rozproszone. Pomaga
uporzadkowac przestrzen wewnetrzna: rozprasza zmeczenie, dodaje rytmu, wspiera
koncentracje. Jej energia jest jak Swieze powietrze po letniej burzy — dynamiczne, czyste,
petne ruchu. W ciele wspiera gtebszy oddech, szczegdlnie u 0s6b przecigzonych mentalnie. W
emocjach daje impuls do dziatania, ale bez nadmiernego pobudzenia uktadu nerwowego.

4. Zastosowania

e poprawa nastroju i redukcja zmeczenia emocjonalnego,

e wsparcie przy przebodZcowaniu i przecigzeniu informacyjnym,

* podniesienie koncentracji i jasno$ci umystu,

e ,przewietrzanie” atmosfery w pomieszczeniach,

» zwiekszenie energii w porannych mieszankach,

e pomoc w momentach spadku motywacji,

e w pielegnacji — wsparcie tonizacji i odSwiezenia skory (niski procent),
e idealna do blendéw przeciw stagnacji i ,mentalnej mgty”.

Dominacja limonenu i citralu sprawia, Ze limonka ma dziatanie zar6wno aktywizujace, jak i
lekko tonizujace uktad nerwowy.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, kumkwat, cytryna, §wierk czarny, rozmaryn ct. verbenon, jatowiec,
lawenda, kolendra nasiona, kardamon.

Kontrast: cynamon li$¢, gozdzik, mirra, paczula — mogg przyttumic jej Swiezos$¢ lub
wprowadzic¢ ciezkos¢.

Limonka pieknie unosi blendy drzewne, rozjasnia zywice, dodaje energii kwiatom i nadaje
cytrusom bardziej zielonego, lekkiego profilu.

6. Bezpieczenstwo
Tu wazne sg dwie kwestie: fototoksycznos¢ i utlenianie.

* olejek ttoczony na zimno — moze by¢ fototoksyczny,

» olejek destylowany parg wodna — bez fototoksycznosci,

» aplikacja na skore (olejek ttoczony): 0,5-2%, unika¢ stonca przez 12-24 h,

e dyfuzja — bezpieczna, stosowac krotkie cykle 5-10 min,

e ostroznos¢ w cigzy — preferowana dyfuzja,

 przechowywac w chtodzie — limonen szybko sie utlenia, co zwieksza ryzyko podraznien
skory.

W praktyce do terapeutycznych kompozycji na skére najlepiej uzywac limonki
destylowanej, jesli dostepna.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp limonki to ,Swietlisty Przebudzacz”. To olejek dla 0séb zmeczonych, obcigzonych
mentalnie, pozbawionych lekkos$ci. Wspiera, gdy energia opada, mysli tracg kierunek, a ciato
staje sie ociezate. Pomaga poczu¢ $wiezo$¢, ruch i nowy poczatek — jakby kto$ otworzyt okno
w dusznym pokoju. Uczy, zZe nawet drobny impuls Swietlisto$ci moze zmieni¢ dynamike dnia.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy brakuje energii, a kawa juz nie dziata,

« gdy blend potrzebuje zielonej, Swiezej nuty,

e gdy w domu lub pracy atmosfera robi sie ,stojagca”,

« gdy ciato reaguje stresem szybkim, ptytkim oddechem,
 gdy potrzebujesz pobudzenia, ale w czystej, lekkiej formie,

» gdy musisz wroci¢ do koncentracji po okresie rozkojarzenia.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Zielone Przebudzenie”

W tyzce lekkiego oleju bazowego (np. winogronowego) rozciencz 1 krople limonki.
Wmasuj ja w goérng czes¢ klatki piersiowej lub w nadgarstki.

Oddychaj spokojnie, pozwalajac, aby swieza, lekko pikantna nuta podniosta energie i
rozjasnita umyst.

To rytuatl idealny rano lub w momentach spadku motywacji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Limonka jest nutg glowy, bardzo lotng, ale intensywna:

« roz$wietla cytrusy, nadajac im zielony, $wiezy akcent,

 ozywia kwiaty, szczegélnie neroli i jasmin,

e od$wieza zywice, czyniac je 1zejszymi,

e w potaczeniu z iglakami tworzy akordy krystaliczne i energetyczne,
e z ziolami — struktury porzadkujace i klarujace.

W perfumerii naturalnej jest uzywana jako element $wietlisty — szybki, Swiezy, dodajacy
dynamiki.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Limonka pochodzi z Azji Potudniowo-Wschodniej, skad rozprzestrzenita sie na Karaiby i do
Ameryki Potudniowej. W kulturach tropikalnych uznawano ja za owoc energii i oczyszczenia.
W tradycji medycyny naturalnej uzywano jej zaréwno jako toniku dla ciata, jak i aromatu
»odganiajacego ciemno$¢ umystu”. W perfumerii europejskiej pojawita sie stosunkowo pézno,
ale szybko zdobyta uznanie ze wzgledu na swoj orzezwiajacy, zielony charakter.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-8%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

» w blendach energetyzujacych: 2-5%,

e nuta: glowa, utrzymuje sie 10-30 minut, pozostawiajac $wiezy, zielono-cytrusowy $lad.

Limonka dziata najlepiej jako Swietlisty impuls — nute, ktéra rozjasnia, pobudza i dodaje
ruchu.
W tworzeniu mieszanek uczy, ze lekko$¢ bywa najbardziej transformujaca energia.
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24. LITSEA / MAY CHANG (Litsea cubeba)

Rodzina: cytrusowo-ziotowa
Nuta: glowa
Energia: wznoszaca, klarujaca

1. Osobowos$¢

Litsea — znana réwniez jako May Chang — otwiera sie eksplozja jasnos$ci. To zapach
Swietlisty, cytrusowo-kwiatowy, z wyrazng nuta zielonej Swiezosci. W pierwszym oddechu
przypomina cytryne, ale bardziej elegancka, kwiatowg i gtadka. Jest zywy, radosny, lekko
musujacy, jak Swietlista mgietka unoszaca sie nad rozgrzanym powietrzem. Po chwili pojawia
sie charakterystyczna czysto$¢ — niemal ,porzadek w aromacie”. Litsea ma osobowos$¢
»promienia swiatta”: wprowadza ruch, lekko$¢ i mentalng jasnos¢. W blendach dziata jak
mtody, jasny akord, ktory otwiera catg kompozycje.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Litsea cubeba jest jednym z najbogatszych Zrédet citralu (geranial + neral), ktéry odpowiada
za jej intensywny, cytrynowy, lekko kwiatowy charakter. Opréocz tego zawiera limonen,
linalol, B-kariofilen i niewielkie iloSci innych monoterpenow. Silny udziat aldehydoéw czyni ja
jedna z najjasniejszych i najbardziej przenikliwych nut cytrusowych, ale nie tak ostrg jak
trawa cytrynowa. Litsea jest bardziej elegancka, bardziej okragta — cytrynowa, ale ,urodzona
do perfum”. Jej aromat jest trwaty jak na nute gtlowy i doskonale trzyma $wiezo$¢ w
mieszankach.

3. Energia

Energetycznie litsea dziata rozjasniajaco, pobudzajaco i stabilizujaco. To olejek, ktory
jednoczes$nie podnosi i porzadkuje — rzadkie potaczenie. Dodaje jasnosci tam, gdzie umyst
staje sie zamglony, oraz lekko$ci tam, gdzie emocje przybieraja forme ciezkosci lub stagnacji.
W wnetrzu ciala wspiera oddech i rozluznia delikatne napiecia w klatce piersiowe;j. Jej energia
jest pionowa — jak smuga $wiatta, ktéra przechodzi przez ciato, ustawiajac w linii
rozproszong energie. To idealny olejek dla 0séb zmeczonych psychicznie,
zdezorganizowanych lub przyttoczonych nadmiarem zadan.

4. Zastosowania

* podniesienie nastroju i poprawa jasno$ci umystu,

e wsparcie przy stresie i zmeczeniu psychicznym,

e zmniejszanie napie¢ emocjonalnych i spadkéw motywaciji,

e od$wiezanie atmosfery w domu lub miejscu pracy,

e pomoc przy plytkim oddechu zwigzanym ze stresem,

» wsparcie skory w niskich stezeniach (tonizacja, od$wieZenie),
* blendy poranne i aktywizujace,

» w kompozycjach twérczych — rozjasnienie ciezszych nut.

75

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



Citral jest molekutg o wyraznym dziataniu tonizujacym uktad nerwowy i wykazuje wptyw na
regulacje nastroju — to podstawa zastosowan litsei w aromaterapii kliniczne;j.

5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, cytryna, kumkwat, rozmaryn ct. verbenon, lawenda, szatwia
muszkatotowa, kadzidtowiec, cedr atlaski, Swierk czarny.
Kontrast: gozdzik, cynamon li$¢, mirra, paczula — ich ciezar thumi Swietlisty charakter litsei.

Litsea rozswietla kompozycje kwiatowe, dodaje energii drzewnym, ozywia cytrusy i nadaje
przejrzystos¢ ziotowym akordom.

6. Bezpieczenstwo
Ze wzgledu na wysoki udziat citralu:

« aplikacja na skore: 0,5-2%,

« unika¢ stosowania na skore w przypadku jej duzej wrazliwosci,

» moze dziata¢ draznigco — zawsze test ptatkowy,

e w cigzy — preferowana dyfuzja,

* nie stosowac¢ u matych dzieci,

e w dyfuzji pracowac krétko, 5-10 minut, ze wzgledu na intensywnos¢,

 unikac¢ stosowania na skore przy silnej ekspozycji UV (cho¢ litsea nie jest fototoksyczna,
citral moze podrazniac).

Przechowywac¢ w chtodzie — aldehydy sga wrazliwe na utlenianie.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp litsei to ,Swietlista Przejrzysto$¢”. To olejek dla 0séb, ktére maja w sobie duzo
chaosu mentalnego, spadek motywacji, poczucie przyttoczenia lub stagnacji. Wspiera tych,
ktoérzy czujg, ze ,utracili kierunek”. Litsea dziata jak naturalny reset: oczyszcza, rozjasnia,
wzmacnia wewnetrzne Swiatto. Uczy, Ze jasnoS¢ nie jest gwattowna — bywa miekka, radosna
i bardzo uporzadkowana. To jeden z najlepszych olejkéw dla twércéw, analitykéw i oséb
pracujacych pod presja.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy czujesz mentalne zmeczenie, brak energii lub kierunku,
 gdy potrzebujesz jasnoSci i $wiezosci w blendzie,

e gdy atmosfera w domu jest ciezka i wymaga lekkiego ,otwarcia”,
« gdy ciato reaguje ptytkim, szybkim oddechem,

 gdy pracujesz nad zadaniem wymagajacym uwagi i koncentracji,
 gdy tworzysz blend poranny lub energetyzujacy.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Swietlisty Kierunek”

W tyzce oleju z pestek winogron rozcienicz 1 krople litsei.

Nat6z na okolice mostka lub na nadgarstki.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby cytrusowo-zielona nuta rozjasnita mysli i dodata kierunku.
To rytuat idealny przed praca, nauka lub rozpoczeciem dnia.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Litsea to nuta glowy z elementami serca, ktora:

« roz$wietla cytrusy, nadajac im bardziej kwiatowego profilu,

« unosi i porzadkuje kompozycje zywiczne,

 ozywia kwiaty, zwtaszcza jaSmin i neroli,

 z drzewami tworzy akordy klarujace i energetyczne,

» w blendach ,restartujacych” daje natychmiastowy impuls $wiezoSci.

Czesto wystarcza jedna kropla — litsea jest intensywna i szybka, ale pozostawia piekny,
czysty, cytrynowo kwiatowy $lad.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Litsea cubeba pochodzi z gorskich region6w potudniowo-wschodniej Azji, gdzie od wiekow
byta stosowana jako roslina oczyszczajgca. W tradycyjnych domach palono jej owoce i liscie,
aby ,,usunac zte powietrze” i wprowadzi¢ swiezo$¢. W medycynie lokalnej uwazano jg za
rosline ,budzacg umyst”’. W Europie zyskata popularnos$¢ dopiero w XX wieku, gdy
perfumiarze odKkryli jej unikalny, Swietlisty charakter zblizony do cytryny, ale o bardziej
eleganckiej, kwiatowej aurze.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w blendach energetyzujacych: 1-4%,

» nuta: glowa-serce, utrzymuje sie 20-45 minut, pozostawiajgc jasny, cytrynowo kwiatowy
slad.

Litsea dziata najlepiej jako Swietlista nuta przewodnia — element, ktory porzadkuje, ozywia i
przywraca przejrzystosc.
W tworzeniu mieszanek uczy, zZe jasnosc¢ jest sita.
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25. MANDARYNKA (Citrus reticulata)

Rodzina: cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, uspokajajaca

1. Osobowos$¢

Mandarynka otwiera sie zapachem miekkim, stonecznym i pogodnym — jak pierwszy
promien $wiatta wpadajacy do pokoju tuz po przebudzeniu. Jej aromat jest stodki, ale nie
lepki; Swiezy, ale nie ostry. W pierwszym oddechu wytania sie nuta soczystej skorki, ktéra
szybko przechodzi w kremowg, delikatng stodycz owocu. To zapach beztroski, lekkosci i
naturalnej rados$ci. Wprowadza w ciato miekkie rozluznienie, a w emocje — tagodnos¢ i
poczucie bezpieczenstwa. W mieszankach mandarynka dziata jak miekkie $wiatto:
harmonizuje, rozprasza napiecie i dodaje delikatnego, promiennego spokoju.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Gltownym sktadnikiem olejku mandarynkowego jest limonen, odpowiedzialny za jego
soczysty, cytrusowg swiezos¢. Obok niego wystepuja: y-terpinen, a-pinene, niewielkie ilosci
citralu, a takze charakterystyczne dla mandarynki metylantranilat, ktéry nadaje jej subtelng,
niemal kwiatowg, pastelowg miekko$¢. To wiasnie ten niuans odréznia mandarynke od
pomaranczy i sprawia, ze jej profil zapachowy jest bardziej delikatny, tagodny i otulajacy.
Olejek jest lekki, ale zaskakujgco trwaty jak na cytrus — pozostawia w blendach stoneczny,
miekko promienny $lad.

3. Energia

Energetycznie mandarynka dziata kojaco, rozswietlajaco i harmonizujaco. Jest jednym z
najlepszych olejkdw na zmeczenie emocjonalne, napiecie wewnetrzne i nadmierng kontrole.
Pomaga uwolni¢ drobne, ukryte podskoérnie napiecia — te, ktore cztowiek nosi ,w tle”, nie
zauwazajac ich przez caly dzien. Jej energia jest miekka, zaokraglona, peina ciepta.
Wprowadza naturalny balans: nie pobudza, nie uspokaja zbyt mocno — raczej wyréwnuje.
Utatwia gtebszy oddech, rozluznia miesnie brzucha i klatki piersiowej, przywraca spokoj,
ktéry nie jest senny, ale lekki i pogodny.

4. Zastosowania

« redukcja napiecia nerwowego i zmeczenia emocjonalnego,

e wsparcie przy poczuciu przyttoczenia i braku lekkosci,

e pomoc w regulacji oddechu w momentach stresu,

e poprawa nastroju u 0sob przecigzonych obowigzkami,

« blendy dla dzieci i os6b wrazliwych (niski procent),

e wsparcie snu — zwtaszcza u tych, ktérzy trudniej ,puszczaja kontrole”,
e od$wiezanie atmosfery w domu, zwtaszcza zima,

« delikatne wsparcie skory w niskich stezeniach.
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Mandarynka jest jednym z najtagodniejszych olejkéw cytrusowych — jej profil chemiczny
sprzyja relaksacji i regulacji emocji bez ryzyka nadmiernego pobudzenia.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda, kumkwat, bergamota FCF, r6za, jaSmin, szatwia muszkatotowa, kopaiba,
kardamon, sandatowiec.
Kontrast: cynamon lis¢, gozdzik, tymianek ct. tymol — moga zdominowac jej delikatnosc.

Mandarynka pieknie tgczy sie z cytrusami, tworzac kompozycje stoneczne i radosne. Z
kwiatami daje akordy miekkie i pastelowe; z zywicami — blendy gtebokie, ale tagodne; z
drzewami — kompozycje rGwnowazace i uspokajajace.

6. Bezpieczenstwo
Mandarynka jest jednym z najbezpieczniejszych olejkéw cytrusowych:

« aplikacja na skére: 1-3%,

* brak fototoksycznosci (w przeciwienstwie do grejpfruta czy bergamoty),

» tagodna dla dzieci (rozcienczenia 0,25-1%),

e ostroznos¢ w przypadku skéry bardzo reaktywnej (monoterpeny mogg drazni¢ po
utlenieniu),

 przechowywac¢ w chtodzie — limonen tatwo sie utlenia,

» w dyfuzji — bezpieczna, idealna wieczorem i dla dzieci.

Jest to olejek wyjatkowo delikatny, ale nadal nalezy chroni¢ go przed utlenieniem, by unikng¢
podraznien skory.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp mandarynki to ,Lagodna Rados¢”. To olejek dla os6b, ktére odczuwajg napiecie w
tle, sg przeciazone, powazne, zbyt skupione na zadaniach. Wspiera, gdy pojawia sie uczucie
przyttoczenia lub straty lekkos$ci. Pomaga wroci¢ do wewnetrznej pogody — tej cichej,
spokojnej, ale petnej zycia. Uczy, Ze regeneracja moze by¢ miekka i naturalna — jak promien
stonca, ktory nie oSlepia, tylko ogrzewa.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy czujesz zmeczenie emocjonalne i chcesz odzyskac lekkos¢,

 gdy blend wymaga pastelowej, stonecznej nuty,

« gdy trudno Ci sie wyciszy¢ wieczorem, ale nie chcesz gtebokiego sedacji,
« gdy dzieci majg gorszy nastroj lub trudniej wyciszaja sie przed snem,

» gdy atmosfera w domu jest ciezka lub przepetniona napieciem,

« gdy ciato nosi ukryte napiecia, szczegdlnie w okolicy brzucha.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Miekkie Swiatlo”

W tyzce oleju migdatowego rozciencz 1 krople mandarynki.

Wmasuj w goérng czes¢ klatki piersiowe;j.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby stodko-$wietlista nuta otulita ciato i rozluznita emocje.
To rytuat idealny wieczorem — wycisza, ale nie usypia, przynoszac miekka pogode
wewnetrzna.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Mandarynka jest nuta gtlowy z domieszka serca:

« roz$wietla kompozycje kwiatowe,

e ociepla cytrusy i nadaje im pastelowego charakteru,
 z drzewami tworzy akordy uspokajajace i pogodne,
 z zywicami — blendy medytacyjne, ale lekkie,

e 7 przyprawami — fagodzi ostros¢ i nadaje miekkosc¢.

To olejek, ktory ,zmiekcza krawedzie” kompozycji, czynigc jg bardziej przystepna i kojaca.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Mandarynka pochodzi z Chin, gdzie symbolizowata szczeScie i obfito$¢. W tradycyjnych
domach ofiarowywano ja podczas waznych $wiat jako owoc radosci i pomys$lnosci. Do Europy
trafita dopiero w XIX wieku, szybko zyskujac status cytrusa ,tagodnej pogody”. W
aromaterapii stata sie jednym z podstawowych olejkéw uspokajajacych — szczegdlnie w
pracy z dzie¢mi i osobami wrazliwymi.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-8%,

« do dyfuzji: 2-4 krople,

e w blendach relaksacyjnych i wieczornych: 1-4%,

 nuta: glowa-serce, trwatos¢ 20-45 minut, pozostawia stoneczny, pastelowy $lad.

Mandarynka dziata najlepiej jako miekkie swiatto — nuta, ktora tagodzi, porzadkuje i
wprowadza pogode.
W kompozycjach uczy, ze kojaca energia nie musi by¢ ciezka; moze by¢ stoneczna i lekka.
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26. MAJERANEK St.ODKI (Origanum majorana)

Rodzina: ziotlowa
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajgco-wyciszajgca

1. Osobowos$¢

Majeranek stodki otwiera sie aromatem cieptym, miekkim, lekko ziotowym — jak zapach
kuchni domowej w jesienny wieczor, kiedy powietrze jest spokojne, a ciato zaczyna
odpuszczaé napiecia nagromadzone przez caty dzien. To nuta otulajaca, tagodna, z
wyczuwalng kremowg gtebig, daleka od ostrosci oregano. Jego zapach niesie ukojenie: nie
gwattowne, nie dramatyczne, lecz ciche, systematyczne, wewnetrzne. W mieszankach dziata
jak warstwa ochronna, ktéra przywraca poczucie bezpieczenstwa. Jego osobowo$¢ mozna
nazwac ,sercem domu” — stabilng, kojaca i emocjonalnie ciepta.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Profil chemiczny majeranku zdominowany jest przez terpeny i alkohole monoterpenowe,
takie jak terpinen-4-ol, sabinene hydrate, linalol, a takze niewielkie ilo$ci y-terpinenu i a-
terpinenu. To wtasnie ich potaczenie tworzy miekkos¢ i ciepta, ziotowo-kremowa aure
olejku. W przeciwienstwie do ostrego, fenolowego oregano — majeranek jest delikatniejszy,
stabilniejszy i bezpieczniejszy w zastosowaniu. Chemicznie zalicza sie do olejkow
uspokajajacych i rozluzniajacych, co odzwierciedla zaré6wno jego dziatanie emocjonalne, jak i
fizjologiczne.

3. Energia

Energetycznie majeranek dziata wyciszajaco, ugruntowujaco i stabilizujaco. To olejek,
ktéry uspokaja system nerwowy bez ciezko$ci — jego dziatanie przypomina powolne,
gtebokie uspokojenie oddechu. Wspiera osoby przepracowane, przebodZcowane, z tendencja
do nadmiernego napiecia w ciele. Jego energia opada delikatnie w d6t — wprowadza
uziemienie, redukuje gonitwe mysli i daje poczucie emocjonalnego ciepta. Jest idealny na
koniec dnia, w momentach zmartwien, leku lub wewnetrznego pospiechu.

4. Zastosowania

» tagodzenie napie¢ emocjonalnych i nerwowych,

e wsparcie przy bezsenno$ci wywotanej nadaktywnos$cig umystu,

e rozluznianie napie¢ miesniowych (szczegdlnie w okolicy barkéw i karku),
e pomoc przy uczuciu $cisku w klatce piersiowej spowodowanego stresem,
* blendy uspokajajace i wieczorne,

e wspieranie spokojnego oddechu,

» mieszanki terapeutyczne dla oséb z napieciem psychosomatycznym.

Dziatanie majeranku wynika z wysokiej zawartos$ci terpinen-4-olu — molekuty o
wtasciwosciach kojacych i regulujacych prace uktadu nerwowego.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda, mandarynka, jasmin, neroli, geranium, paczula, cedr atlaski, kopaiba.
Kontrast: tymianek ct. tymol, gozdzik, cynamon li§¢ — ich intensywno$¢ zaburza subtelne
dziatanie majeranku.

Majeranek tagodzi ostre kompozycje, nadaje im miekkosci i r6wnowagi. W blendach
relaksacyjnych jest Swietnym ,tacznikiem” miedzy kwiatami a nutami drzewnymi.

6. Bezpieczenstwo
Majeranek stodki uchodzi za olejek wyjatkowo bezpieczny:

« aplikacja na skére: 1-3%,

e dla dzieci — stosowac delikatnie: 0,25-1%,

* brak fototoksycznosci,

« rzadko wywotuje podraznienia,

* 0stroznos$¢ w cigzy — preferowana dyfuzja,

* nie stosowac przewlekle na duze obszary skéry (dziatanie uspokajajace jest dos¢ silne).

Idealnie nadaje sie do mieszanek wieczornych i do masazu, szczeg6lnie w miejscach napiec
psychosomatycznych.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp majeranku to , Cichy Opiekun”. To olejek dla osdb, ktére dzwigaja za duzo —
emocjonalnie, mentalnie, fizycznie. Wspiera, gdy cztowiek ma poczucie, Ze musi utrzymywac
kontrole nad wszystkim, a w tle narasta napiecie i zmeczenie. Pomaga ,odtozy¢ zbroje” i
wrdci¢ do siebie. Uczy, Ze odpoczynek to nie stabos¢, lecz powro6t do naturalnego rytmu.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy ciato reaguje napieciem w karku, barkach lub brzuchu,

e gdy trudno zasna¢ z powodu gonitwy mysli,

» gdy emocje staja sie szorstkie, a cierpliwos¢ — krucha,

« gdy blend potrzebuje otulajacej, cieptej bazy,

» gdy wewnetrzny dialog jest zbyt gtosny,

» gdy dom wymaga atmosfery wyciszenia i miekkiego spokoju.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Ciepta Cisza”

W tyzce oleju migdatowego rozciencz 1 krople majeranku.

Wmasuj delikatnie w okolice karku lub gérnej czesci klatki piersiowe;.

Oddychaj powoli — pozwdl, by miekka, ziotowa nuta uspokoita mysli i wprowadzita ciato w
stan gtebokiego rozluznienia.

Idealne na wieczér, po intensywnym dniu.
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10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Majeranek jest nutg serca, ktora:

» zaokragla ostre kompozycje,

 dodaje ciepta akordom kwiatowym,

« stabilizuje blendy cytrusowe czyniac je bardziej relaksacyjnymi,
* z Zywicami tworzy akordy gteboko uspokajajace,

 z drzewami — struktury uziemiajace.

To sktadnik, ktéry nadaje mieszankom , efekt koca” — miekka, ciepta, wyciszajaca warstwe.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Majeranek byt w starozytnosci symbolem harmonii i dobrego snu. Grecy palili go podczas
wieczornych rytuatéw, wierzac, ze uspokaja ducha. W sredniowieczu wieszano go nad
wejéciem do doméw, aby ,wycisza¢ energie chaosu”. W kuchniach Europy Srodkowej
majeranek stat sie ziotem ,domowym” — kojarzonym z cieptem, bezpieczenstwem i
odpoczynkiem. Jego olejek, destylowany z lisci i kwiatow, zachowat te symbolike po dzi$
dzien.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach wieczornych: 1-4%,
 nuta: serce, utrzymuje sie 30-60 minut, pozostawiajac ciepty, ziotowo-kremowy $lad.

Majeranek dziata najlepiej jako nutg otulajaca — element, ktéry wycisza, porzadkuje i
przywraca ciatu rownowage.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze prawdziwy spokdj rodzi sie w miekkosci.
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27. MELISA LEKARSKA (Melissa officinalis)

Rodzina: ziotowo-cytrusowa
Nuta: glowa-serce
Energia: chtodzaca, harmonizujaca

1. Osobowos$¢

Melisa otwiera sie aromatem miekkim, cytrynowo ziotowym, jak poranne swiatto
przesaczajace sie przez lisScie w ogrodzie. W pierwszym oddechu pojawia sie nuta Swieza,
delikatnie stodka, a zaraz potem — subtelna zielona gtebia, ktéra wygtadza i uspokaja. Nie jest
tak Swietlista jak cytryna ani tak intensywna jak litsea. Jej zapach przypomina spokojne, letnie
popotudnie, kiedy powietrze zwalnia, a ciato zaczyna oddychac¢ peiniej. Melisa niesie w sobie
aure ukojenia — miekka, ciepta i gteboko harmonizujaca. W kompozycjach jest jak delikatny
szept: nie dominuje, lecz wycisza przestrzen i przynosi klarownos¢.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olejek melisowy jest chemicznie ztozony i intensywny, cho¢ jego zapach jest subtelny.
Zawiera przede wszystkim citral (geranial i neral), ktéry nadaje mu cytrynowa Swiezos¢, a
takze B-kariofilen, linalol, geraniol, octan geranylu, niewielkie ilosci citronellalu i -
pinenu. Wysoka zawartos¢ aldehydéw odpowiada za jego wtasciwosci uspokajajace,
regulujace i harmonizujace. Jest to olejek rzadki, trudny w produkgcji, dlatego na rynku czesto
spotyka sie surowce fatszowane — w profesjonalnej aromaterapii zawsze nalezy pracowac z
czystym, certyfikowanym olejkiem Melissa officinalis.

3. Energia

Energetycznie melisa dziata wyciszajaco, harmonizujaco i tagodzaco. Jej energia opada
powoli w dét, uziemiajac i delikatnie ,porzadkujac” rozproszong aktywnos$¢ umystu. Uspokaja
napiecie ptynace z nadmiaru bodZcéw, rownowazy emocje i wprowadza wewnetrzne $wiatto.
To olejek, ktory nie pobudza i nie otepia — raczej wygtadza brzegi, przywracajac rytm
oddechu. Dla wielu os6b jest aromatem, ktéry odtwarza poczucie bezpieczenstwa i cichych
granic wewnetrznych.

4. Zastosowania

» wyciszenie uktadu nerwowego, redukcja napiecia i niepokoju,

e wsparcie przy nattoku mysli i przebodZcowaniu,

e pomoc przy problemach ze snem (szczegdlnie przy napieciu emocjonalnym),
« fagodzenie napiecia w okolicy brzucha i przepony,

* blendy stabilizujgce emocje u 0s6b wrazliwych i zestresowanych,

e wsparcie skory w niskich stezeniach (od$wiezenie, tonizacja),

* regulowanie atmosfery — melisa ,gasi chaos” w pomieszczeniu.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda, bergamota FCF, mandarynka, geranium, réza, kopaiba, szatwia
muszkatotowa, neroli.

Kontrast: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus, mieta pieprzowa — ich ostros¢ psuje delikatng
harmonie melisy.

Melisa pieknie taczy sie z kwiatami i cytrusami, tworzac blendy uspokajajace i balansujace. Z
zywicami daje kompozycje medytacyjne, ale tagodne, pastelowe.

6. Bezpieczenstwo
Melisa jest olejkiem intensywnym, o wysokiej zawartos$ci aldehydéw — wymaga uwaznosci:

« aplikacja na skore: 0,2-1%,

» moze powodowac podraznienia — zawsze test ptatkowy,

e ostroznie u skory wrazliwej i reaktywnej,

e w cigzy — wylacznie dyfuzja,

* nie stosowac¢ u matych dzieci,

 przechowywac w chtodzie, aldehydy tatwo ulegaja utlenieniu,
e dyfuzja: krétkie cykle 5-10 minut.

W praktyce Kklinicznej melisa stosowana jest oszczednie — jest potezna mimo tagodnego
zapachu.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp melisy to ,Lagodna Strazniczka Spokoju”. To olejek dla oséb podatnych na
wewnetrzne rozedrganie, brak stabilnosci emocjonalnej, niepokéj graniczacy z przecigzeniem.
Wspiera, gdy cztowiek potrzebuje wyciszenia, ale bez ciezkos$ci; gdy pragnie jasnosci, ale bez
pobudzenia. Wprowadza spokdj, ktory jest madry — nie senny, lecz uspdjniajacy. Melisa uczy
tagodnosci wobec siebie.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst pracuje zbyt szybko i trudno go wyciszy¢,

« gdy ciato napina sie w okolicy przepony,

» gdy atmosfera w domu jest nerwowa, ,szarpana”,

e gdy trudno zasna¢ z powodu gonitwy mysli,

 gdy blend wymaga nuty uspokajajacej, ale nie ciezkiej,

« gdy chcesz stworzy¢ kompozycje do wieczornego wyciszenia,
» gdy emocje unosz3 sie zbyt wysoko i brakuje stabilnosci.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytual , Cicha Przestrzen”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople melisy.

Nat6z w okolicy mostka i wykonaj powolny masaz, kierujac ruchy ku barkom.

Oddychaj gteboko, pozwalajac, by cytrynowo zielona nuta wygtadzita napiecie.

To rytuat idealny na koniec dnia lub przed snem, gdy pragniesz odzyska¢ spok6j wewnetrzny.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Melisa jest nutg glowy-serca, delikatng, ale intensywnie dziatajaca:

« zaokragla cytrusy, czyniac je bardziej relaksacyjnymi,

» nadaje kwiatom efekt ,,wyciszenia”,

« stabilizuje Zywice, tworzac blendy medytacyjne,

» w kompozycjach nocnych daje poczucie miekkiego otulenia,

 dodaje elegancji kompozycjom dla wrazliwych emocjonalnie odbiorcow.

Wystarczy jedna kropla, aby zmieni¢ charakter mieszanki.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

W starozytnej Grecji melise uwazano za rosline ,jasnego serca”. Mnisi sredniowieczni
hodowali ja w ogrodach klasztornych jako zioto uspokajajace i przywracajace rownowage. W
XVII wieku stata sie sktadnikiem stynnej ,,Wody Karmelitanskiej”, stosowanej na uspokojenie i
wzmocnienie duchowe. Do dzi$ jest symbolem cichej stabilnosci i miekkiej ochrony.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,2-2%,

e do dyfuzji: 1 kropla,

e w blendach nocnych: 0,5-1%,

 nuta: glowa-serce, trwato$¢ 20-45 minut, z delikatnym, cytrynowo ziotowym $ladem.

Melisa dziata najlepiej, gdy szukasz harmonii, tagodno$ci i rownowagi.
W tworzeniu mieszanek uczy, ze najgtebsze ukojenie przychodzi miekka drogg — cicho,
powoli, z jasnym oddechem.
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28. MIRT CYTRYNOWY (Backhousia citriodora)

Rodzina: cytrynowo ziotowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, od$wiezajaca, oczyszczajgca

1. Osobowos$¢

Mirt cytrynowy otwiera sie aromatem jasnym, lekkim i Swietlistym — jak powiew cieptego
powietrza przesyconego zapachem swiezo startych lisci cytrynowych. Pierwszy oddech niesie
nute czysta, $wiezg i kremowo-cytrynowa, bez ostrosci charakterystycznej dla trawy
cytrynowej. W gtebi aromatu pojawia sie zielona miekkos$¢, ktora wygtadza catosc¢ i
pozostawia wrazenie tagodnego uporzadkowania. To zapach klarowno$ci, $wiezosci i
miekkiego Swiatta. W kompozycjach mirt jest jak promien, ktéry rozprasza mentalng mgte i
nadaje blendowi $wiezg, zielono-cytrynowgq przestrzen.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olejek z mirta cytrynowego jest jednym z najbogatszych naturalnych Zrédet citralu (geranial
+ neral), odpowiedzialnego za jego charakterystyczng cytrynowa swiezo$¢. W profilu
znajdziemy rowniez citronellal, linalol, geraniol, nerol, octan geranylu oraz niewielkie
ilosci monoterpenéw. To, co wyrdznia mirt na tle innych olejkéw cytrynowych, to idealna
réwnowaga: cytrynowa Swietlisto$¢ jest gtadka, okragta, pozbawiona ostrej krawedzi.
Chemicznie olejek jest intensywny, ale zmystowo odbierany jako tagodniejszy niz litsea czy
trawa cytrynowa, co czyni go wyjatkowo przyjemnym w kompozycjach emocjonalnych.

3. Energia

Energetycznie mirt cytrynowy dziata rozswietlajaco, klarujaco i wznoszaco. Wprowadza
ruch tam, gdzie umyst jest za ciezki, a emocje — nadmiernie geste. Jego energia przypomina
powiew $wiezego powietrza w goracy dzien: przynosi lekko$¢, oddech i poczucie jasnosci. W
ciele wspiera otwarcie gérnych partii klatki piersiowej, w emocjach — porzadkuje i uspokaja.
To olejek idealny dla os6b potrzebujacych mentalnego ,przewietrzenia” bez pobudzenia
uktadu nerwowego.

4. Zastosowania

e wyciszenie napiecia emocjonalnego,

e wsparcie przy przecigzeniu bodZcami i ,przegrzaniu mentalnym”,
e poprawa jakosci oddechu przy napietej przeponie,

e od$wiezanie atmosfery w pomieszczeniach,

* blendy poranne i koncentracyjne,

e wsparcie skory (niski procent!) przy tonizacji i odSwiezZeniu,

» kompozycje do pracy twdrczej,

e rGwnowazenie emocji u os6b wrazliwych.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, mandarynka, litsea, melisa, neroli, geranium, $wierk czarny,
kopaiba, kadzidtowiec.
Kontrast: ciezkie nuty: paczula, goZdzik, mirra, cynamon lis¢.

Mirt cytrynowy pieknie unosi kompozycje kwiatowe, porzadkuje cytrusy, dodaje elegancji
blendom z Zywicami i wprowadza Swiezg strukture w ziotowych akordach.

6. Bezpieczenstwo
Ze wzgledu na wysoki udziat aldehydéw nalezy stosowaé go uwaznie:

« aplikacja na skére: 0,2-1%,

» zawsze wykonaj test ptatkowy,

» ostroznie przy skérze wrazliwej i atopowej,

» w cigzy — tylko dyfuzja,

* nie stosowac u niemowlat i matych dzieci,

 przechowywac¢ w chtodzie (aldehydy tatwo sie utleniajg),

e dyfuzja: krétkie sesje 5-10 minut,

* nie stosowac na skore przed ekspozycjg UV (cho¢ brak fototoksycznosci, aldehydy moga
uwrazliwiac¢ skore).

Z punktu widzenia Tisserand & Young — to olejek o silnych wtasciwosciach, wymagajacy
rozcienczenia i $wiadomego uzycia.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp mirta cytrynowego to ,Swietlisty Porzadkowacz”. To olejek dla 0séb
przetadowanych mentalnie, zagubionych w gestosci bodZcéw lub odczuwajacych chaos
emocjonalny. Wspiera, gdy potrzeba jasnosci, oddechu i lekkiego uniesienia. Nie otepia —
raczej porzadkuje, wycisza szum i daje przestrzen, aby wroci¢ do réwnowagi.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst jest przecigzony i trudno sie skoncentrowag,

« gdy ciato sygnalizuje napiecie w okolicy mostka,

» gdy atmosfera w pomieszczeniu jest ,ciezka”,

 gdy potrzebujesz Swiezosci, ale tagodniejszej niz cytryna lub litsea,
 gdy blend wymaga nuty jasnej, chtodnej i porzadkujace;j,

 gdy chcesz wspiera¢ prace tworcza lub medytacje.

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Swiatto w Oddechu”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople mirta cytrynowego.

Wmasuj w okolice mostka, wykonujac powolne, unoszace ruchy.

Oddychaj lekko i gteboko, pozwalajgc aromatowi otworzy¢ gérna czes¢ klatki piersiowe;j.
Rytuat ten przywraca poczucie jasnosci — idealny przed pracg, nauka lub medytacja.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Mirt cytrynowy to nuta glowy, zaskakujaco trwata jak na olejek cytrusowo-ziotowy:

 unosi kompozycje kwiatowe,

« porzadkuje ziotowe akordy,

» nadaje cytrusom eleganckiego, Swietlistego charakteru,

* 7 Zywicami tworzy Swieze, medytacyjne akordy,

e w blendach porannych dziata jak ,otwieracz” przestrzeni.

Wystarczy jedna kropla, aby zmieni¢ ton catej kompozyciji.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Mirt cytrynowy pochodzi z péinocno-wschodniej Australii, gdzie jego liscie byty tradycyjnie
uzywane do odSwiezania, oczyszczania i wzmacniania oddechu. Rdzenne spotecznosci
wykorzystywaty go w obrzedach uspokajajacych i w praktykach wymagajacych mentalnej
jasnosci. W swiecie wspotczesnym zyskat popularno$¢ w kuchni i aromaterapii jako jedna z
najczystszych naturalnych nut cytrynowych.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,5-4%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w blendach koncentracyjnych: 1-3%,
 nuta: gtlowa, trwatos¢ 20-40 minut.

Mirt cytrynowy dziata najlepiej, gdy szukasz jasnosci, §wiezosci i porzagdku emocjonalnego.
W tworzeniu mieszanek uczy, ze prawdziwa klarowno$¢ bywa lekka — i zaczyna sie od
oddechu.
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29. MIRRA (Commiphora myrrha)

Rodzina: zywiczna
Nuta: baza
Energia: silnie uziemiajaca, powolna, gteboka

1. Osobowos$¢

Mirra otwiera sie zapachem gtebokim, Zywicznym, cieptym — jak powolny oddech
pustynnego powietrza tuz po zachodzie stonica. Pierwszy akord jest gesty, balsamiczny,
wibrujacy w ciele jak miekki rezonans. W tle pojawia sie nuta lekko ziemista, delikatnie
dymna, przypominajaca stare drewno i odlegly Zar ogniska. To aromat, ktéry uziemia,
uspokaja i wycisza wewnetrzne fale. W kompozycjach mirra wnosi powage, ciepto i gtebie. To
zapach powolny, stabilny — jak kamien zanurzony w ciszy, ktéry nie potrzebuje nic
udowadniac.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Mirra jest olejkiem o ztoZonym profilu zywicznym, bogatym w seskwiterpeny i
seskwiterpenole. Dominuj3: furanoeudesma-1,3-dien, curzerene, -elemen, $-kariofilen,
limonen i sladowe ilo$ci alkoholi seskwiterpenowych. Ta kompozycja molekut nadaje jej
wtasciwosci stabilizujace, uziemiajace, wyciszajace oraz delikatnie przeciwzapalne. Olejek
powstaje w wyniku destylacji zywicy drzew z rodzaju Commiphora, co ttumaczy jego
charakterystyczny balsamiczny, Zywiczno-mineralny ton. To jedno z najstarszych
aromatycznych lekarstw swiata — cenione od tysiecy lat za swojg ciezka, ochronng energie.

3. Energia

Energetycznie mirra dziata uziemiajaco, wyciszajaco i stabilizujaco. To olejek, ktory
wprowadza ciezar w dobrym znaczeniu: sprowadza cztowieka z powrotem do ciata, do
oddechu i do ,tu i teraz”. Rozprasza mentalny chaos, przynosi skupienie i spowalnia
nadmierny ruch mysli. Dziata jak ciepty ciezki koc — uspokaja, wycisza i otula od wewnatrz.
To jeden z olejkéw szczegdlnie pomocnych w pracy z emocjami trudnymi, takimi jak lek,
poczucie zagubienia, napiecie w gtebszych warstwach ciata i psyche.

4. Zastosowania

e wsparcie przy leku, przecigzeniu i poczuciu niestabilnosci,

« utatwienie wejscia w stan medytacji i gtebokiego oddechu,

» wyciszanie napie¢ psychosomatycznych,

« delikatne wsparcie skory (w niskich stezeniach) — regeneracja, ukojenie, réwnowaga,
 blendy wieczorne, uziemiajgce i medytacyjne,

e wsparcie przy plytkim oddechu i napieciu w obrebie klatki piersiowe;j,

» harmonizowanie kompozycji, przyciemnianie ostrych nut, stabilizowanie aromatéw lotnych.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: kadzidtowiec, sandatowiec, paczula, cedr atlaski, kopaiba, réza, geranium, lawenda,
jaSmin.

Kontrast: cytryna, limonka, litsea, mirt cytrynowy — moga zaburzac jej ciezka, balsamiczna
nature, jesli uzyte w nadmiarze.

Mirra pieknie taczy sie z nutami gtebokimi i medytacyjnymi, tworzac blendy ciepte, ciemne i
harmonizujace. Jest tez doskonatym fixative — stabilizuje lekkie nuty i wydtuza zycie
kompozyciji.

6. Bezpieczenstwo
Mirra jest olejkiem stosunkowo tagodnym, ale intensywnym energetycznie.

« aplikacja na skore: 1-3%,

e do twarzy i miejsc wrazliwych — 0,2-0,5%,

* nie stosowac w cigzy (ma potencjal emmenagogiczny),

» niewskazana dla niemowlat,

e nie stosowac przy duzych ranach lub aktywnych stanach zapalnych skory,
« dyfuzja jest bezpieczna — 5-10 minutowe sesje,

 przechowywac szczelnie — olejki Zzywiczne tatwo gestnieja i oksyduja.

Zgodnie z Tisserand & Young, mirra uchodzi za stabilng i ma niskie ryzyko podraznien, o ile
jest stosowana prawidtowo rozcieniczona.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp mirry to ,Straznik Ciszy”. To olejek dla os6b, ktére potrzebuja wréci¢ do swojego

wnetrza — do spokoju, powolnosci, gtebokiego oddechu. Wspiera, gdy emocje unoszg sie zbyt
wysoko, gdy pojawia sie rozbicie, poczucie braku stabilnosci lub nadmierna wrazliwos$¢. Uczy
osadzania, kontemplacji i odpuszczania napie¢, ktére trzymane sa gteboko pod powierzchnia.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy czujesz emocjonalne ,rozsypanie”, brak uziemienia,

« gdy blend potrzebuje ciezaru, gtebi lub balsamicznej powagi,

 gdy atmosfere domu trzeba wyciszy¢ i ustabilizowac,

« gdy ciato reaguje napieciem w obrebie klatki piersiowej,

» gdy medytujesz, praktykujesz uwaznosc¢ lub tworzysz kierunkowy rytuat,
* gdy czujesz, ze Twoje emocje s3 ,za szybkie”, a mysli — zbyt chaotyczne.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Ciepta Cisza”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople mirry.

Nat6z na mostek i wykonaj powolny masaz schodzacy ku brzuchowi.

Oddychaj gteboko, pozwalajac zywicznemu aromatowi opas¢ w dot ciata i uspokoi¢
wewnetrzne fale.

To rytuat idealny przed snem, medytacja lub po dniu intensywnych emocji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Mirra jest nutg bazy, ciezkg, stabilng i dtugo utrzymujaca sie na skorze:

* pogtebia kompozycje drzewne i Zywiczne,

» nadaje powage kwiatom, szczegdblnie réozy i jaSminowi,
» dziata jak naturalny fixative — wydtuza zycie blendu,
« uspokaja ostre nuty (np. cyneolowe i pikantne),

* w kompozycjach medytacyjnych stanowi fundament.

Jej balsamiczny charakter sprawia, ze nawet 1 kropla potrafi nada¢ blendowi wyciszajaca,
Swietg jakos¢.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Mirra jest jednym z najstarszych aromatéw swiata. W starozytnym Egipcie uzywano jej do
rytualéw oczyszczania i balsamowania. W Biblii pojawia sie ponad 140 razy jako symbol
ochrony, madrosci i stabilno$ci duchowej. W Persji byta uwazana za zywice ,uspokajajaca
ducha”, a w medycynie ajurwedyjskiej — za $rodek harmonizujacy i oczyszczajacy. Do dzi$
traktowana jest z szacunkiem jako aromat gtebokiej kontemplaciji.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1 kropla lub jako element blendu,
e w mieszankach uziemiajacych: 2-4%,

 nuta: baza, trwatos$¢ nawet do kilku godzin.

Mirra dziata najlepiej, gdy potrzebujesz uziemienia, wyciszenia i gtebokiej wewnetrznej ciszy.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze prawdziwa stabilno$¢ powstaje tam, gdzie aromat
spotyka oddech i powolnos¢.
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30. MIETA PIEPRZOWA (Mentha x piperita)

Rodzina: ziotowo-mentolowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, rozswietlajaca

1. Osobowos$¢

Mieta pieprzowa otwiera sie chtodem — szybkim, czystym, przebijajacym sie przez zmeczenie
jak strumien zimnego powietrza w upalny dzien. Pierwszy oddech niesie w sobie energie
natychmiastowego orzeZwienia: jest jak dotyk zimnej wody na skroniach, gdy ciato potrzebuje
skupienia, a umyst — jasnosci. Pod inicjalng falg chtodu kryje sie zielona, lekko stodkawa
glebia, ktdra stabilizuje aromat, nadajgc mu charakter wyrazisty, ale nie agresywny. W
kompozycjach mieta dziata jak zimna iskra — otwiera, wyostrza i porzadkuje przestrzen
zapachowa.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Mieta pieprzowa jest jednym z najlepiej przebadanych olejkéw eterycznych. Jej profil
chemiczny zdominowany jest przez mentol (chtodzacy, wyraZzny, wigzacy sie z receptorami
zimna), menton, 1,8-cyneol, mentofuran, izomenton i niewielkie ilo$ci limonenu oraz
pulegonu. To potaczenie odpowiada za jej charakterystyczny efekt chtodzacy, pobudzajacy i
klarujacy. Mentol dziata zaré6wno na poziomie czucia, jak i uktadu limbicznego — wprowadza
Swiezo$¢, rozjasnia mysli i reguluje oddech. Obecnos$¢ cyneolu nadaje aromatowi nieco
eukaliptusowej jasno$ci, natomiast menton zapewnia stabilnos¢ i delikatng nute goryczki.

3. Energia

Energetycznie mieta dziata chtodzaco, wznoszaco i oczyszczajaco. Jej energia natychmiast
podnosi umyst i wprowadza ruch tam, gdzie pojawia sie stagnacja mentalna, sennos$¢ lub
»zamglenie” informacyjne. Utatwia koncentracje, reguluje tempo mysli, wprowadza lekkos¢ i
jasnos$¢. W ciele mieta otwiera gorne drogi oddechowe, utatwia gtebszy wdech i redukuje
subiektywne odczucie dusznosci. To olejek, ktory przywraca ostros$¢ tam, gdzie energia
zaczyna opadac.

4. Zastosowania

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym i spadku koncentracji,

» pomoc przy zatkaniu nosa i napieciu w okolicy czota,

e ochtadzanie przy przegrzaniu emocjonalnym i stresie,

* redukcja napie¢ miesniowych (z duza ostroznoscia),

e wsparcie przy mdtosciach (nie u dzieci!),

* blendy od$wiezajgce do pomieszczen,

« szybkie ,przebudzenie” umystu w pracy intelektualnej,

e momenty, gdy potrzebna jest mentalna ostro$¢ lub szybka reorganizacja mysli.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: eukaliptus radiata, rozmaryn ct. cineol, Swierk czarny, jodta, cytryna, limonka,
bazylia ct. linalol, cajeput.

Kontrast: kwiaty (réza, jasmin, ylang-ylang), mandarynka, wanilia — mieta dominuje i moze
,Zabi¢” ich subtelnosé.

Mieta pieknie porzadkuje kompozycje cyneolowe, podnosi cytrusy i wnosi klarownos$¢ do
ziotowych akordéw. W blendach do pracy umystowej jest niezastgpiona.

6. Bezpieczenstwo
Mieta pieprzowa jest olejkiem silnym i wymaga precyzyjnego stosowania:

« aplikacja na skore: 0,5-2%,

« absolutnie nie stosowac u niemowlat i matych dzieci (ryzyko skurczu krtani),
 unika¢ wdychania bezposrednio z butelki przez dzieci,

» ostroznie przy astmie (mozliwa nadwrazliwos¢),

e w cigzy — unikac¢ aplikacji na skore, preferowana dyfuzja,

* nie stosowac w okolicy twarzy dzieci,

* nie 13czy¢ z olejkami bardzo chtodzacymi w duzych stezeniach,
 przechowywac szczelnie — utleniona mieta zwieksza ryzyko podraznienia.

Tisserand & Young zalecajgq ostroznos$c¢ szczeg6lnie z powodu mentolu i mentonu — ich
dziatanie chtodzace i neuroaktywne wymaga rozsadku.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp miety pieprzowej to ,Przebudzajacy Klarownik”. To olejek dla os6b
odczuwajacych przecigzenie informacyjne, senno$¢ mentalng, brak ostrosci lub chaos mysli.
Wspiera, gdy trzeba ,przewietrzy¢ glowe”, uporzadkowac priorytety lub wroci¢ do
koncentracji. To aromat dziatania, ktéry pomaga zobaczy¢ sprawy jasno i trzezwo, bez
emocjonalnego szumu.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz natychmiastowej $wiezosci i oddechu,

» gdy pojawia sie mentalne zmeczenie,

 gdy blend wymaga nuty chtodnej, klarujacej,

» gdy musisz pracowac intensywnie umystowo,

* gdy chcesz pobudzi¢ swoja kreatywnos¢, ale w sposob chtodny i precyzyjny,
« gdy ciato sygnalizuje napiecie pod oczami lub w okolicach skroni,

» gdy atmosfera w pomieszczeniu staje sie ,gesta” i brakuje swiezosci.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Chtodne Przebudzenie”

W tyzce oleju z pestek winogron rozcienicz 1 krople miety.

Nat6z odrobine na gérng czes¢ klatki piersiowej lub na kark.

Oddychaj powoli, pozwalajac chtodnej nucie przeniknac¢ ciato i rozjasni¢ mysli.

To rytuat szczego6lnie pomocny w pracy umystowej, podczas nauki lub w chwili znuzenia.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Mieta pieprzowa jest nutg glowy, szybkg, intensywng, dominujaca:

* roz$wietla cytrusy i ziota,

« porzadkuje akordy eukaliptusowe,

 dodaje swiezosci kompozycjom drzewnym,

» w blendach sportowych daje efekt chtodu i natychmiastowej energii,

» w mieszaninach medytacyjnych stosuje sie jg rzadko — jest zbyt pobudzajaca,
e uzywac oszczednie: jedna kropla potrafi zdominowac caty aromat.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Mieta pieprzowa powstata jako naturalny mieszaniec miety zielonej i miety nadwodne;j.
Starozytni Egipcjanie cenili jg jako rosline oczyszczajaca i od$wiezajaca. W Sredniowiecznej
Europie uzywano jej do poprawy trawienia i oddechu. W tradycji ludowej uwazano miete za
rosline ,,odganiajacg zmeczenie umystu” — stosowano jg przy pracy wymagajacej
koncentracji i trzeZwego my$lenia.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

e w blendach chtodzacych lub pobudzajacych: 1-4%,

 nuta: gtlowa, trwatos$¢ 10-30 minut, pozostawia chtodny, zielono-mentolowy $lad.

Mieta pieprzowa dziata najlepiej, gdy potrzebujesz jasnosci, Swiezosci i natychmiastowego
skupienia.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze czasem jedna chtodna nuta potrafi odmieni¢ caty
kierunek aromatu — wprowadzajac przestrzen, porzadek i Swiatto.
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31. MIETA ZIELONA (Mentha spicata)

Rodzina: ziolowo-mietowa
Nuta: glowa
Energia: chtodzaca, lekko stodka, porzadkujaca

1. Osobowos$¢

Mieta zielona otwiera sie aromatem tagodnym, §wiezym i zielonym — jak chtodny poranek w
ogrodzie, kiedy liscie s3 jeszcze przesigkniete rosg, a powietrze pulsuje miekka, roslinng
stodycza. W przeciwienstwie do ostrej, chtodnej miety pieprzowej, mieta zielona jest
delikatniejsza, cieplejsza, bardziej , kuchennie” ziotowa. Jej zapach przywodzi na mysl letnie
napary, $wiezo$¢ bazaru z ziotami, miekka zielen i pogodng lekkos¢. W kompozycjach dziata
jak wiosenny powiew: od$wieza, ale nie chtodzi; porzadkuje, ale nie pobudza. To aromat
klarowny, radosny, peten zielonej miekkosci.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Mieta zielona rézni sie znaczaco od miety pieprzowej: nie zawiera duzych ilosci mentolu. Jej
charakter chemiczny opiera sie przede wszystkim na karwonie (nadajacej jej
charakterystyczna zielono-ziotowa nute), limonenie, 1,8-cyneolu, 3-mircenie oraz
niewielkich ilo§ciach mentonu i linalolu. Karwon odpowiada za profil aromatyczny okreslany
jako ,stodka mieta” — cieplejszy, bardziej ziotowy, o nizszym efekcie chtodzacym. Ten sktad
czyni miete zielong idealnym olejkiem do pracy z osobami wrazliwszymi, dzie¢mi, a takze do
kompozycji, w ktérych wazna jest subtelno$¢ i harmonia.

3. Energia

Energetycznie mieta zielona dziala wznoszaco, lekko chtodzaco i harmonizujaco. Jej
Swiezos$¢ nie jest lodowata — to raczej chtod lisci o $wicie, przynoszacy klarownos$¢ bez
gwattownego pobudzenia. Wprowadza ruch tam, gdzie pojawia sie mentalna gestos¢, tagodzi
zmeczenie, odSwieza oddech i dodaje lekkosci myslom. W ciele rozluznia delikatne napiecia,
szczegblnie w gérnych partiach mostka i okolicach skroni. To olejek dobry dla oséb, ktére
potrzebuja Swiezosci, ale w bardziej miekkim i przystepnym wydaniu.

4. Zastosowania

e wsparcie przy lekkim zmeczeniu psychicznym i ,przegrzaniu mysli”,
* fagodne od$swiezenie oddechu i przestrzeni wokét ciata,

* blendy koncentracyjne dla oséb wrazliwych (dzieci, seniorzy),

e wsparcie przy napieciach w okolicy skroni (niski procent),

» poprawa nastroju, zwtaszcza w okresach przecigzenia,

» kompozycje do pracy twdrczej, gdy potrzeba miekkiej Swiezosci,

* tonizacja skory (bardzo niskie stezenia),

e mieszanki poranne i dzienne, gdy potrzebna jest lekkos¢.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: cytryna, mandarynka, bergamota FCF, bazylia ct. linalol, lawenda, kopaiba,
eukaliptus radiata, rozmaryn ct. verbenon.

Kontrast: ciezkie zywice (mirra, benzoes), wanilia, ylang-ylang, paczula — moga zaburzy¢ jej
subtelnos¢.

Mieta zielona pieknie wygtadza kompozycje cytrusowe, unosi kwiaty i nadaje zielonej
$wiezosci ziotowym akordom.

6. Bezpieczenstwo
Mieta zielona jest znacznie tagodniejsza niz mieta pieprzowa, ale nadal wymaga uwazno$ci:

» aplikacja na skore: 1-3%,

» dla dzieci powyzej 6 lat: 0,25-1%,

* nie stosowac u niemowlat,

* ostroznie przy wrazliwej skorze — karwon moze podraznia¢ w wyzszych stezeniach,
e w cigzy preferowana dyfuzja,

e dyfuzja: 5-10 minutowe cykle,

 przechowywac¢ w chtodzie — monoterpeny tatwo ulegaja utlenieniu.

Zgodnie z Tisserand & Young mieta zielona ma profil bezpieczenstwa wzglednie tagodny, ale
jej intensywnos$¢ sensoryczna nadal wymaga rozsadku.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp miety zielonej to , Lekka Klarownos$¢”. To olejek dla oséb, ktére chca odzyskaé
Swiezo$¢ mysli bez efektu ,,mentolowego chtodu”. Wspiera, gdy pojawia sie mentalny zastoj,
wahanie nastroju, drobne napiecia lub poczucie przebodZcowania. Uczy lekko$ci — tej, ktéra
nie wyrywa z ciata, lecz porzadkuje i otwiera przestrzen.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy potrzebujesz jasnosci, ale nie chcesz silnego pobudzenia,

 gdy blend ma by¢ $wiezy, ale miekki i zielony,

« gdy ciato potrzebuje lekkiego oddechu w okolicy mostka,

 gdy tworzysz kompozycje dla dzieci lub oséb wrazliwych,

 gdy pracujesz nad zadaniami wymagajacymi kreatywnego mys$lenia,

» gdy w pomieszczeniu brakuje $wiezosci, ale nie chcesz ostrego aromatu,
» gdy masz ochote na co$ ziotowego, roslinnego, naturalnego.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Zielona Przestrzen”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople miety zielone;j.

Wmasuj delikatnie w gérng czes$¢ klatki piersiowej lub na nadgarstki.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by zielona Swiezo$¢ otworzyta przestrzen w ciele i wyciszyta
szum mysli.

To rytuatl idealny na dzien pracy, nauki lub lekkie przebudzenie poranne.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Mieta zielona jest nutg gtowy, ale o profilu tagodniejszym i bardziej roslinnym niz mieta
pieprzowa:

» nadaje cytrusom zielonej Swiezosci,

 podnosi kwiaty, dodajac im lekkosci,

» wygtadza ziotowe kompozycje,

 z drzewami tworzy akordy SwiezZe, ale stabilne,

e w kompozycjach dzieciecych bywa elegancka alternatywa dla miety pieprzowej,

e w blendach do pracy umystowej jest mniej agresywna — sprzyja dtugotrwatej koncentracji.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Mieta zielona byta znana juz w starozytnosci. Grecy i Rzymianie uzywali jej jako ziota
poprawiajacego nastroj, odSwiezajacego i oczyszczajacego powietrze. W Sredniowiecznej
Europie dodawano jg do mieszanek na koncentracje i do wod zapachowych. W tradycji
ludowej byta ,ziotem goscinnosci” — jej Swiezo$¢ miata wita¢ odwiedzajacych i wprowadzac
dobrg atmosfere.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

» w blendach odswiezajacych i dziennych: 1-4%,

 nuta: glowa, trwatos¢ 10-30 minut, z zielonym, tagodnie ziolowym $ladem.

Mieta zielona dziata najlepiej, gdy potrzebujesz lekkosci, Swiezosci i zielonej klarownosci.
W tworzeniu mieszanek uczy, ze odSwieZenie nie musi by¢ chtodne ani agresywne — moze
by¢ miekkie, zielone i gteboko kojace.
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32. NEROLI / KWIAT GORZKIE] POMARANCZY (Citrus
aurantium var. amara flower)

Rodzina: kwiatowo-cytrusowa
Nuta: serce
Energia: harmonizujaca, wznoszgaca

1. Osobowos$¢

Neroli otwiera sie jak delikatne, biate §wiatto — czyste, miekkie, subtelnie kwiatowe. To
aromat, ktéry jednocze$nie unosi i uspokaja, jak ciepty wiatr niosacy zapach swiezych
ptatkéw o Swicie. W jego pierwszej nucie jest stodycz, ale lekka; §wiezo$¢, ale nie chtodna;
kwiatowos¢, ale przejrzysta jak krysztalowy dzwiek. Neroli ma nature fagodnego Swiatta
wpadajacego do pokoju po burzy — przynosi ukojenie, oddala napiecie, przywraca nadzieje.
W kompozycjach zachowuje miekkos$¢ i elegancje, nadajac mieszankom aureole harmonii.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Neroli to jeden z najbardziej ztoZonych olejkéw kwiatowych, o profilu bogatym i
warstwowym. W jego sktadzie dominuja: linalol (koi, rownowazy system nerwowy), linalyl
acetate, nerol, neral, geraniol, limonen, 3-pinen, a takze sladowe ilo$ci zwigzkéw
kwiatowych nadajacych mu Swietlisto$¢. Ten uktad molekut ttumaczy jego dziatanie
wyciszajace, rownowazace, tagodnie euforyzujace. W odréznieniu od absolutu z kwiatu
pomaranczy, neroli pachnie ja$niej, Swiezej, z bardziej cytrusowym szkieletem.

3. Energia

Energia neroli jest wznoszaca, harmonizuj3aca, tagodnie chtodzaca. To olejek, ktory unosi
emocje, ale w sposéb stabilny — réwnowazy, przywraca delikatny przeptyw i utatwia powrét
do siebie. Otwiera przestrzen wokoét serca, rozswietla ciezsze momenty i pomaga wyciszy¢
uktad nerwowy. Neroli ma rzadkg umiejetno$¢ rozjasniania emocji bez wybijania z
réwnowagi: wzmacnia, ale nie pobudza; koi, ale nie usypia.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciu, drazliwos$ci, nierownowadze emocjonalnej,

* poprawa nastroju, szczeg6lnie przy spadkach energii psychicznej,

e pomoc przy bezsenno$ci i napieciu w pézZnych godzinach,

* kojarzony z regulacjg uktadu nerwowego (Tisserand & Young - bezpieczenistwo dobre),
e aromat do blendéw medytacyjnych i ,sercowych”,

e wsparcie skory naczynkowej, wrazliwej i zestresowanej (bardzo niskie stezenia),

« fagodne uniesienie w blendach dziennych i wieczornych.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, pomarancza stodka, réza, jaSmin, sandatowiec, kadzidtowiec,
lawenda, melisa lekarska.

Kontrast: intensywne nuty kamforowe (rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus), mieta
pieprzowa — moga zaktdcic¢ jego subtelne brzmienie.

Neroli doskonale taczy sie z cytrusami, tworzac blendy swieze i Swietliste, ale tez z drzewami i
zywicami, ktére podbijajg jego gtebie.

6. Bezpieczenstwo
Neroli jest olejkiem tagodnym, o bardzo dobrym profilu bezpieczenstwa (Tisserand & Young):

» stezenie na skore: 1-3%,

e dla twarzy i miejsc wrazliwych: 0,2-1%,

* bezpieczny w cigzy (rozsadne dawki),

* nadaje sie do pracy z dzie¢mi powyzej 6 lat,

* nie jest fototoksyczny (w przeciwienstwie do czesci olejkéw cytrusowych),

e utleniony moze wywotac lekkie podraznienia — przechowywac szczelnie, w chtodzie.

Neroli jest jednym z najbezpieczniejszych olejkow kwiatowych — idealny do blendéw
regulujacych uktad nerwowy.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp neroli to ,,Swietlista Ukoicielka”. To olejek dla oséb, ktére potrzebuja miekkiego
podniesienia i uspokojenia jednoczes$nie. Wspiera, gdy emocje staja sie kruche, gdy pojawia
sie napiecie w okolicach mostka, bezsenno$¢ lub nadwrazliwo$¢. Neroli pomaga zobaczy¢
Swiat tagodniej, bez tracenia wewnetrznej sity. To aromat otwierajacy na czuto$¢ — do siebie
i innych.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy brakuje rownowagi emocjonalne;j,

« gdy chcesz zbudowac blend $wietlisty i uspokajajacy,

» gdy pojawia sie napiecie w obrebie serca i przepony,
 gdy chcesz wesprzec bezsenno$¢ lub rozbiegane mysli,
 gdy tworzysz blend dzienny o miekkiej energii,

 gdy potrzebujesz delikatnie podnie$¢ nastrdj,

 gdy pragniesz aromatu, ktory taczy Swiezosc¢ i ciepto.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Biate Swiatto”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople neroli.

Nat6z odrobine na obszar mostka i delikatnie rozprowadz ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac Swietlistej nucie otworzy¢ przestrzen nad sercem.

To rytuat idealny na wieczoér, przed snem lub w chwilach emocjonalnego przecigzenia.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Neroli to nuta serca-gltowy, ale z elegancka, Swietlistg trwato$cia:

e unosi cytrusy, nadajac im szlachetnosci,

» wygtadza kwiaty — szczegdlnie roze i jasmin,

 z drzewami tworzy blendy kojace i stabilizujgce,

e w kompozycjach wieczornych wnosi miekkos¢ i ciepto,

» dziata jako aromat tgczacy — ,spina” kompozycje i nadaje jej harmonii.

To olejek, ktory potrafi uratowac blend przecigzony ostrymi nutami, wnoszac w niego
delikatne Swiatto.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Neroli zawdziecza swoja nazwe ksieznej Anne-Marie de Nerola, ktéra w XVII wieku
aromatyzowata nim rekawiczki i patace, czynigc kwiat gorzkiej pomaranczy symbolem

elegancji i kobiecej sity. W dawnej medycynie rosline uwazano za ,regulator nastroju”, aw
kulturze srédziemnomorskiej kwiaty gorzkiej pomaranczy byty tradycyjnym symbolem

czystosci, odnowy i tagodnej odwagi.
12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

» w blendach uspokajajacych: 2-4%,

 nuta: serce-glowa, trwatos¢ 30-60 minut.

Neroli dziata najlepiej, gdy potrzebujesz Swiatta, harmonii i subtelnego ukojenia.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze delikatno$¢ moze by¢ sita — a réwnowaga powstaje tam,

gdzie zapach dotyka serca, ale nie przyttacza.
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101



33. OREGANO (Origanum vulgare)

Rodzina: ziolowo-przyprawowa
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajgca, intensywna

1. Osobowos$¢

Oregano otwiera sie aromatem drzewno-ziotowym, intensywnym, nasyconym cieptem i sita.
To zapach, ktdéry nie owija w bawetne — jest bezposredni, zdecydowany, peten ognia. W
pierwszym oddechu pojawia sie nuta surowej dzikos$ci: aromat rozgrzanej storicem $cio6tki,
ostrzejszy powiew $rodziemnomorskich zi6t, mineralna gtebia. Oregano ma w sobie charakter
wojownika: chroni, odcina to, co zbedne, porzadkuje przestrzen i usuwa stagnacje. W
kompozycjach dziata jak mocny akcent kierunkujacy — nadaje ton, oczyszcza pole
aromatyczne i wprowadza wyrazng energie dziatania.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Oregano jest jednym z najbardziej charakterystycznych olejkéw fenolowych. W jego sktadzie
dominujg przede wszystkim karwakrol i tymol — zwigzki o bardzo wysokiej aktywnosci
biologicznej, ktére nadaja mu mocny, ciepty, lekko medyczny charakter. Obecne s3 tez: p-
cymen, y-terpinen, 3-kariofilen, linalol i niewielkie iloSci monoterpenéw. Fenole
odpowiadajg za mocny, rozgrzewajacy efekt, a takze za intensywna, ,,oczyszczajaca” sygnature
chemiczna. To jeden z najsilniej dziatajacych olejkéw eterycznych — wymagajacy precyzji i
pokory w pracy.

3. Energia

Energetycznie oregano jest silnie rozgrzewajace, wznoszace i oczyszczajace. Dziala jak
ogien: porusza energie, usuwa zastoje, podnosi sity witalne. Wprowadza dynamike tam, gdzie
ciato i emocje zaczynajg twardnie¢ lub sie zapada¢. W oddechu dziata pobudzajgco — otwiera
klatke piersiowa, utatwia gtebszy wdech, rozprasza poczucie ciezkosci. To olejek dla 0sob,
ktére potrzebuja jasnego kierunku, determinacji i sity w okresach ostabienia emocjonalnego
lub mentalnego.

4. Zastosowania

e mieszanki oczyszczajace powietrze (bardzo mate stezenia),
e wsparcie przy przecigzeniu emocjonalnym i spadku energii,
e poprawa oddechu (w blendach, nie solo),

* blendy rozgrzewajace w okresie jesienno-zimowym,

» mieszanki ,,obronne” do przestrzeni domowej,

e wsparcie przy niskiej motywacji i energetycznej stagnacji,

» kompozycje kierunkowe — gdy blend wymaga mocy i ognia.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: tymianek ct. linalol, rozmaryn ct. cineol, cytryna, pomarancza, sosna, kadzidtowiec,
bazylia ct. linalol.

Kontrast: kwiaty (r6za, jasémin, neroli), delikatne cytrusy, wanilia — oregano je ,zjada”,
dominujac kompozycije.

Najlepiej pracuje w blendach, gdzie ma jasng, kierunkowa role — jako akcent, a nie motyw
gtowny.

6. Bezpieczenstwo

Oregano nalezy do najsilniejszych olejkéw fenolowych — wymaga rygorystycznej
ostroznosci i Scistego przestrzegania zasad Tisserand & Young.

» maksymalne stezenie na skore: 0,1-1%,

e wrazliwa skéra: unikac,

* nie stosowac u dzieci (ponizej 12 lat),

* nie stosowac w cigzy i w okresie karmienia,

* nie stosowac na twarz, szyje, klatke piersiowa dzieci,

* nie stosowac na btony $luzowe,

e nie uzywac solo — wytacznie w blendach i zawsze dobrze rozcienczone,
e dyfuzja: wytacznie w mieszankach, w sladowych ilosciach,

« fenole tatwo podrazniajg skére — zachowac szczeg6lng ostroznosc.

Oregano to olejek ,terapeutyczny”, ale przeznaczony wytacznie do precyzyjnego
zastosowania.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp oregano to ,,Straznik Ognia”. To olejek, ktory uczy granic, mocy i jasnego kierunku.
Wspiera osoby, ktore czujg sie ostabione, rozproszone, maja trudnos¢ z podjeciem decyzji lub
odczuwaja spadek witalnosci. Oregano przywraca ogien — ten, ktory daje odwage, site i
determinacje. To aromat przywodczy, ktory inspiruje do dziatania, ale jednocze$nie
przypomina, by korzysta¢ z mocy odpowiedzialnie.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz mentalnego ,przebudzenia”,

» gdy motywacja jest niska, a energie zastate,

 gdy tworzysz blend kierunkowy o wyrazistym dziataniu,

* gdy chcesz oczysci¢ atmosfere domu,

« gdy ciato potrzebuje ciepta i ruchu,

 gdy blend ma by¢ zdecydowany, mocny, z ognistym rdzeniem,
 gdy pracujesz z tematami granic, sity i determinacji.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Punkt Ognia”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople oregano — i tylko w takiej proporciji.
Nat6z odrobine na obszar pod mostkiem, unikajgc wrazliwych miejsc.

Oddychaj powoli, pozwalajac rozgrzewajacej nucie obudzi¢ wewnetrzng energie.

To rytuat stosowany rzadko — wtedy, gdy naprawde potrzebujesz ognia i kierunku.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Oregano jest nutg serca-bazy, mocng, rozgrzewajaca, dominujaca:

e uzywac go wytacznie jako akcentu — 1 kropla na catg kompozycje to czesto maksimum,
« stabilizuje blendy cyneolowe i ziotowe,

» wprowadza ogienn do kompozycji cytrusowych,

* w blendach jesienno-zimowych nadaje ciepto i kierunek,

» przyttacza aromaty delikatne — wymaga wyczucia i pokory,

* nie nadaje sie do mieszanek medytacyjnych — jest zbyt intensywne.

To jeden z olejkdw, ktorych uzywamy ,jak przyprawy” — ostroznie, precyzyjnie, z jasna
intencja.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Oregano byto od tysiecy lat ziotem sity i ochrony. W starozytnej Grecji uwazano je za rosline
przynoszacg dobrostan i czysto$¢ — sadzono je przy wejsciach do domow, by odpedzac
negatywne energie. W medycynie ludowej Srédziemnomorza oregano byto jednym z
kluczowych ziét , cieptych”, stosowanych w okresach ostabienia, zimna i braku witalno$ci.
Jego aromat traktowano jako symbol ognia, ktéry broni, ogrzewa i porzadkuje przestrzen.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,1-1%,

« do dyfuzji: sladowe ilosci (1 kropla na 20 kropli blendu),
e w blendach rozgrzewajacych: 0,1-0,5%,

 nuta: serce-baza, bardzo trwata, dominujaca.

Oregano dziata najlepiej, gdy potrzebujesz sity, ognia i kierunku.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze moc jest cenna — ale tylko wtedy, gdy uzywasz jej z
rozwagg i szacunkiem.
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34. OLIBANUM INDY]SKIE / KADZIDLOWIEC INDY]JSKI
(Boswellia serrata)

Rodzina: zywiczna
Nuta: baza
Energia: uziemiajaca, otwierajaca

1. Osobowos$¢

Olibanum indyjskie otwiera sie aromatem jasnym, zywicznym i lekko cytrusowym — jak
powietrze o poranku nad rozgrzang skata, w ktorej wciaz tli sie nocna cisza. W pierwszej
chwili pojawia sie nuta sucha, mineralna, czysta, a za moment — miekka balsamiczna gtebia,
ktora niesie spokdj i ugruntowanie. Jest mniej dymne i mniej ciezkie niz kadzidtowiec
Boswellia carterii; pachnie bardziej SwietliScie, Swiezej, z subtelng stodycza. To aromat, ktory
wycisza, ale nie zatrzymuje; porzadkuje, ale nie obcigza. W kompozycjach dziata jak strumien
Swiatta — tagodny, stabilny, uspokajajacy.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekutly

Olibanum indyjskie charakteryzuje sie wysoka zawartos$cia a- i B-tujenéw, limonenu,
pinenodw, a takze B-Kkariofilenu i seskwiterpenéw, ktére nadajg mu balsamiczng, lekko
drzewna gtebie. W odroznieniu od kadzidtowca somalijskiego (Boswellia carterii), odmiana
serrata jest bardziej cytrusowa, mniej Zzywiczna, bardziej ,otwarta”. Taki uktad chemiczny
ttumaczy dziatanie uspokajajace, rozjasniajace, wspierajace oddech i rownowage
emocjonalna. To olejek, ktory reguluje tempo — pomaga odnaleZ¢ rytm bardziej klarowny i
miekki.

3. Energia

Energetycznie olibanum indyjskie dziata uziemiajaco, wyciszajaco i harmonizujaco. Nie ma
w sobie ciezko$ci — to uziemienie jasne, lekkie, prowadzace raczej do uporzadkowanej ciszy
niz do gtebokiego zanurzenia. Wnosi klarowno$¢, stabilizuje emocje, koi napiecie, otwiera
przestrzen wokot serca. Dziata jak ,przycisk pauzy” — pozwala na chwile zatrzymac sie,
poczu¢ oddech, wroci¢ do ciata. Jest idealny dla oséb, ktére tatwo sie pobudzaja, czuja
mentalny chaos lub napiecie w gornej czesci tutowia.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciu emocjonalnym i przecigzeniu,

e poprawa oddechu — szczeg6lnie przy ptytkim oddychaniu,
 blendy medytacyjne i uziemiajace,

» aromat wyciszajacy w momentach chaosu,

» wsparcie skory dojrzatej (w niskich stezeniach),

e pomoc przy napieciach psychosomatycznych,

» kompozycje wieczorne dla relaksu i powolnego wyciszenia.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: cedr atlaski, sandatowiec, kopaiba, lawenda, bergamota FCF, mirra, paczula, melisa
lekarska.

Kontrast: mieta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, intensywne cytrusy — moga zaburzy¢ jego
spokojng, Zzywiczng miekkos¢.

W mieszankach olibanum indyjskie dziata jak ,ptynne $wiatto”: wygtadza roslinne akcenty,
stabilizuje cytrusy, dodaje do kwiatéw gtebi i spokoju.

6. Bezpieczenstwo
Olibanum indyjskie jest olejkiem tagodnym, ale jak kazdy olejek Zzywiczny wymaga rozwagi:

» stezenie na skore: 1-3%,

e skéra wrazliwa: 0,5-1%,

e dla twarzy: 0,2-0,8%,

* bezpieczny w dyfuzji,

* brak fototoksycznosci,

e uwaza¢ w cigzy — preferowana dyfuzja,

* nie stosowac na Swieze rany lub podraznienia,
 przechowywac szczelnie — zywice szybko gestniejq i oksyduja.

Wedtug Tisserand & Young Boswellia serrata ma dobry profil bezpieczenstwa, ale jego
intensywno$¢ zywiczna wymaga stosowania z umiarem.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp olibanum indyjskiego to ,Swiadomy Oddech”. To olejek dla 0séb, ktére potrzebuja
przestrzeni, spokoju i powrotu do siebie. Wspiera, gdy umyst staje sie zbyt szybki, emocje
przyttaczaja, a ciato zaczyna reagowac napieciem. Uczy tagodnosci i koncentracji jednocze$nie
— przypomina, ze rownowaga zaczyna sie od oddechu. Pomaga odnalez¢ punkt
wewnetrznego ,tu i teraz”.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy czujesz przecigzenie lub mentalny chaos,

» gdy oddech jest ptytki i niespokojny,

 gdy tworzysz blend uziemiajacy, ale jasny i lekki,

« gdy chcesz uspokoi¢ atmosfere w domu,

 gdy potrzebujesz aromatu stabilizujgcego przed snem,
« gdy ciato reaguje napieciem w okolicy klatki piersiowej,
« gdy praktykujesz medytacje lub joge oddechowa.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Swiatto Oddechu”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople olibanum indyjskiego.

Nat6z na obszar mostka, wykonujac powolny, opadajacy masaz.

Oddychaj miekko, pozwalajac zywicznemu aromatowi wypetnic¢ przestrzen w klatce
piersiowej.

To rytuat idealny na wieczor — gdy potrzebujesz wejs¢ w spokojny rytm i odzyskac
wewnetrzng rownowage.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Olibanum indyjskie to nuta bazy — miekka, zywiczna, stabilizujaca:

« pieknie tgczy sie z cytrusami, dodajgc im elegancji i gtebi,

» wygtadza i stabilizuje akordy kwiatowe,

» wzmacnia kompozycje drzewne, nadajgc im jasng, balsamiczna linie,

» dziata jak naturalny fixative — wydtuza zycie blendu,

* jest mniej dominujace niz Boswellia carterii, dzieki czemu tatwiej pracuje sie z nim w
ztoZonych mieszankach,

» w kompozycjach medytacyjnych jest jedna z nut fundamentalnych.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Boswellia serrata od tysiecy lat byta uzywana w Indiach w ceremoniach duchowych i jako
wazny surowiec w ajurwedzie. Zywice okreslano mianem ,$wietego dymu” — uwazano, ze
oczyszcza przestrzen, uspokaja serce i pozwala kontaktowac sie z wtasnym wnetrzem. W
tradycji jogicznej byta elementem rytuatéw wyciszajacych i praktyk skupienia. Do dzi$
pozostaje symbolem czystosci i harmonii.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach uziemiajacych: 2-4%,

e nuta: baza, trwato$¢ wysoka (kilka godzin w kompozycji).

Olibanum indyjskie dziata najlepiej, gdy potrzebujesz jasnego uziemienia, r6wnowagi i
przestrzeni.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze spokoj i klarowno$¢ rodza sie tam, gdzie zywiczna
gtebia spotyka sie z oddechem.
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35. PACZULA (Pogostemon cablin)

Rodzina: ziemisto-drzewna
Nuta: baza
Energia: silnie uziemiajaca, sensualna

1. Osobowos$¢

Paczula otwiera sie aromatem ciezkim, ziemistym, zmystowym — jak ciemna, wilgotna gleba
po tropikalnym deszczu. Pierwszy akord jest gteboki, powolny, otulajacy, niemal hipnotyczny.
W tle wyczuwa sie stodycz lisci podsuszonych na stoncu, lekka nute drzewna i subtelng,
balsamiczng mgietke. To zapach, ktéry nie unosi — on osadza. Przynosi wewnetrzne
dociagzenie, stabilizuje emocje, zwalnia rytm. W kompozycjach paczula nadaje gestos¢,
elegancje i sensualng mgte, ktéra potrafi przemieni¢ nawet najprostszy blend w aromat
dojrzaty, cielesny, gteboki.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Paczula jest olejkiem bogatym w seskwiterpeny i seskwiterpenole, ktére odpowiadajg za jej
trwatos¢ i charakter. Dominujg: patchoulol (kluczowy sktadnik - ciezki, ziemisty, drzewny),
a-bulnezen, a-gwajen, 3-kariofilen, pogostol, oraz niewielkie iloSci norpatchoulenolu. To
potaczenie sprawia, Ze paczula jest jednym z najbardziej stabilnych olejkéw w perfumerii
naturalnej — jej zapach nie tylko utrzymuje sie godzinami, ale wrecz poprawia z czasem,
dojrzewajac w kontakcie z powietrzem. Profil chemiczny paczuli ttumaczy jej zdolnos¢
stabilizowania nastroju, uziemiania emocji i pogtebiania kompozyc;ji.

3. Energia

Energetycznie paczula jest silnie uziemiajaca, stabilizujaca i rozluzniajaca. Jej energia
dziata jak powolne zejScie w dét ciata, prosto do punktu ciezko$ci — pomaga wroci¢ do siebie,
uspokoi¢ rozproszony umyst i wej$¢ w tagodny, gteboki rytm. Dziata na emocje jak ciepta,
miekka tkanina, ktéra otula i wycisza. Jest olejkiem niezwykle pomocnym przy napieciu,
niepokoju, nadmiernej stymulacji, a takze w momentach, kiedy cztowiek ,odptywa”
energetycznie. Uczy kontaktu z ciatem i stabilnos$ci oddechu.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciu emocjonalnym, drazliwosci i przebodZcowaniu,
 poprawa jakosci snu i relaksacji wieczornej,

* blendy uziemiajgce do medytacji, jogi, masazu,

» wsparcie skory suchej i dojrzatej (bardzo niskie stezenia),

» kompozycje anty-stresowe i wyciszajace,

* pogtebianie akordow perfumeryjnych,

* blendy sensualne i relacyjne,

» stabilizacja kompozycji z nutami lotnymi.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: cedr atlaski, sandatowiec, kopaiba, wanilia, réza, jaSmin, bergamota FCF,
pomarancza stodka, kadzidtowiec, mirra.

Kontrast: mieta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus, litsea — moga zaburzy¢
jej gteboka, ziemista nature.

Paczula jest jednym z najlepszych fixative — potrafi utrwali¢ kompozycje i nadac jej gtadkosci
oraz elegancji.

6. Bezpieczenstwo

Paczula jest olejkiem bezpiecznym, dobrze tolerowanym przez wiekszo$¢ oséb, ale wymaga
rozsadku:

« aplikacja na skore: 1-3%,

e do twarzy: 0,2-1%,

* brak fototoksycznosci,

e bezpieczna dla dorostych w cigzy (w niskich dawkach),

* bezpieczna dla dzieci powyzej 6 lat (niski procent),

» moze by¢ intensywna zapachowo — nie stosowa¢ duzych ilosci do dyfuzji,
 przechowywac szczelnie — paczula pieknie dojrzewa, ale oksydacja monoterpenéw moze
zwiekszac¢ ryzyko podraznienia u os6b bardzo wrazliwych.

Wedtug Tisserand & Young paczula jest jednym z bardziej stabilnych i bezpiecznych olejkow
do pracy emocjonalne;j.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp paczuli to ,Ugruntowana Obecnos$c¢”. To olejek dla osob, ktore zyjg w gtowie —
szybko, intensywnie, chaotycznie. Wspiera powrét do ciata, uczy stabilnosci i Swiadomosci.
Pomaga osobom podatnym na lek, przecigzenie, gonitwe mys$li, oderwanie od tu i teraz. Uczy
powolnosci i petnych, swiadomych oddech6éw. To aromat dojrzewania — wspiera integracje
emocji gtebokich i trudnych.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy czujesz napiecie lub rozedrganie emocjonalne,

 gdy potrzebujesz zakotwiczenia i powrotu do ciata,

» gdy atmosfere domu trzeba ,$ciggnac¢ w dét” i wyciszy¢,

 gdy blend wymaga gtebi, gtadkosci i sensualnosci,

 gdy tworzysz kompozycje wieczorng, relaksacyjng lub medytacyjna,
* gdy chcesz nada¢ perfumom naturalnym ziemistg elegancje,

 gdy pracujesz z tematem granic i stabilnoSci emocjonalne;j.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Powolne Zakorzenienie”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople paczuli.

Nat6z powoli na brzuch i dolng cze$¢ klatki piersiowe;.

Oddychaj gteboko, pozwalajac, by ziemista stodycz sptywata w dét ciata i uspokajata
wewnetrzne fale.

To rytuatl idealny na wieczor, przed snem lub w chwilach emocjonalnego rozedrgania.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Paczula to klasyczna nuta bazy — ciezka, trwata, gteboka:

« stabilizuje cytrusy, dodajac im elegancji,

* pogtebia kwiaty — szczegdlnie roze i jasmin,

 z drzewami tworzy mieszanki medytacyjne, wyciszajace,

» z wanilig daje akordy sensualne, kremowe, ciepte,

» w perfumerii naturalnej petni role fixative, przedtuzajac zycie blendu,

* w mieszankach emocjonalnych zapewnia poczucie ciepta i bezpieczenstwa.

Jedna kropla potrafi zmieni¢ caty charakter kompozycji.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Paczula byta kluczowym surowcem w handlu jedwabiem — kupcy zawijali tkaniny w liscie
paczuli, aby chroni¢ je przed molami i nada¢ im luksusowy aromat. W XIX wieku stata sie
symbolem bogactwa i zmystowoSci, a w kulturze Indii stanowita tradycyjny aromat uzywany
w rytuatach uziemiajacych. W latach 60. XX wieku paczula powrécita jako symbol wolnosci i
duchowej gtebi — wcigz niosac w sobie nature ziemi i spokoju.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w blendach uziemiajacych i sensualnych: 2-4%,

e nuta: baza, bardzo trwata — utrzymuje sie wiele godzin, a czasem dni.

Paczula dziata najlepiej, gdy potrzebujesz uziemienia, delikatnej sensualnosci i spokoju.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze gtebia aromatu powstaje, gdy pozwolisz zapachowi
opas¢, dojrzec i potaczyc sie z oddechem.
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36. PALMAROSA (Cymbopogon martinii)

Rodzina: kwiatowo-ziotowa
Nuta: serce
Energia: harmonizujaca, nawilzajaca energetycznie

1. Osobowos$¢

Palmarosa otwiera sie aromatem miekkim, zielono-kwiatowym, z delikatng stodycza §wiezych
todyg i ukryta w tle nutg rozy. Jej zapach jest jasny, tagodny, elegancki — jak powiew cieptego
powietrza w zielonym ogrodzie, tuz przed potudniem. Pierwszy oddech niesie poczucie
ukojenia i miekkiej obecnosci. Palmarosa jest jak roslina, ktéra ros$nie w rytmie serca:
harmonijna, stabilna, gteboko tonizujaca. W kompozycjach wnosi rownowage i subtelng
stodycz, tagodzac ostre akcenty i porzadkujac aromaty, ktére rozchodza sie zbyt szeroko.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemicznie palmarosa jest olejkiem o wysokiej zawartoSci geraniolu — jednego z
kluczowych monoterpenoli w roslinnej farmakognozji. Obecne s3 takze geranyl acetate,
linalol, B-mircen, citronellol i sladowe ilo$ci seskwiterpenéw. To wtasnie geraniol nadaje jej
charakter miekki, kwiatowy, lekko rézany; linalol — nute spokojna i wyciszajaca; a mircen —
delikatna zielong $wiezos$¢. Ten profil czyni palmarose idealnym olejkiem regulujacym
emocje, rownowazacym skore i stabilizujgcym kompozycje o szerokim spektrum
energetycznym.

3. Energia

Energetycznie palmarosa dziata wznoszaco, harmonizujaco i tonizujgco. Uspokaja, ale nie
spowalnia; koi, ale nie znieczula. To energia miekkiego porzadku — takiego, ktory wprowadza
réwnowage i lekkos¢ jednocze$nie. Dziata na emocje jak kojacy balsam, ktéry zbiera w cato$¢
to, co rozproszkowane, i pozwala wréci¢ do wtasnego rytmu. W oddechu palmarosa otwiera
przestrzen wokot serca, utatwiajac gtebsze i spokojniejsze oddychanie.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciu emocjonalnym i pobudzeniu uktadu nerwowego,

« regulacja nastroju — szczeg6lnie w okresach wahania i zmeczenia,

» pielegnacja skory suchej, wrazliwej i dojrzatej (niski procent),

e r6wnowazenie sebum — palmarosa dziata wyjagtkowo harmonizujaco,

* blendy relaksacyjne i wieczorne,

» wspomaganie gtebszego oddechu i redukcja ptytkiego napinania przepony,
e wsparcie przy poczuciu chaosu emocjonalnego.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: réza, geranium, lawenda, cedr atlaski, kopaiba, bergamota FCF, pomarancza stodka,
kadzidlowiec, szatwia muszkatotowa.

Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. cineol — moga zdominowac jej
delikatnos¢.

Palmarosa niezwykle pieknie podnosi kwiaty i wygtadza cytrusy. W kompozycjach z
drzewami nadaje lekkosci i r6wnowagi.

6. Bezpieczenstwo
Palmarosa ma bardzo dobry profil bezpieczenstwa:

» aplikacja na skore: 1-3%,

e do twarzy: 0,2-1%,

 bezpieczna w cigzy (stosowana rozsadnie),

* bezpieczna dla dzieci powyzej 6 lat,

* brak fototoksycznosci,

» moze podraznia¢ skore w wyzszych stezeniach — geraniol jest silnie aromatyczny,

e dyfuzja: 5-10 minutowe sesje,

 przechowywac¢ w chtodzie — olejek zawiera sporo monoterpenoli, ktére utleniajg sie z
czasem.

Wedtug Tisserand & Young olejek jest tagodny i Swietnie tolerowany, o ile stosowany jest z
umiarem.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp palmarosy to ,Réwnowaga Serca”. To olejek dla 0sdb, ktdre czujg wewnetrzne
rozedrganie, emocjonalny chaos lub trudno$¢ w utrzymaniu rownowagi miedzy gtowa a
sercem. Pomaga wyciszy¢ napiecia wynikajace z przecigzenia psychicznego, przywraca
lekkos¢ i poczucie stabilnej obecnosci. Uczy tagodnego porzadkowania — bez presji, bez
pospiechu.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje staja sie szorstkie lub nieuporzadkowane,

« gdy potrzebujesz lekkiej, r6zanej Swiezosci,

 gdy blend wymaga harmonizacji i wygtadzenia,

« gdy ciato reaguje napieciem w obrebie mostka,

 gdy tworzysz kompozycje wieczorng, uspokajajaca i miekka,

« gdy potrzebujesz aromatu przywracajacego rownowage skory,
 gdy chcesz zbudowac przestrzen bardziej czutg i stabilna.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Miekka R6wnowaga”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople palmarosy.

Nat6z delikatnie na okolice serca, prowadzac dtonie ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by rézano-zielona nuta rozjasnita emocje i wprowadzita
lekkos¢.

To rytuat idealny na koniec dnia lub w chwilach wewnetrznego napiecia.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Palmarosa to nuta serca, ale z niezwyktg elastycznoscia:

 podnosi kwiaty i nadaje im $wiezoSci,

» wygtadza cytrusy, dodajac im réwnowagi,

e harmonizuje drzewne i Zywiczne akordy,

o w perfumerii naturalnej uzywana jest jako subtelna alternatywa dla rézy,
* laczy nuty rozbiegane, tworzgc kompozycje dojrzate i miekkie,

e w blendach wieczornych nadaje glebie i tonizujaca lekkos¢.

Palmarosa jest jednym z olejkéw najlepiej stabilizujacych chaos w kompozyciji.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Palmarose uprawiano w Indiach od tysiecy lat jako rosline zapachowa i ,zioto serca”. W
starozytnych tekstach ajurwedyjskich opisywana byta jako roslina rownowagi, ktéra wspiera
zarowno ciato, jak i umyst. W sredniowieczu wedrowata wraz z kupcami do Bliskiego
Wschodu jako substytut r6zy — jej aromat bywat mylony z olejkiem rézanym, tak wysoka
byta jakosc¢ jej zapachu.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach sercowych i harmonizujacych: 2-4%,

 nuta: serce, trwato$¢ ok. 30-60 minut, pozostawia rézano-zielony $lad.

Palmarosa dziata najlepiej, gdy potrzebujesz miekkiej rownowagi, harmonii i subtelnej
SwiezoSci.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze delikatno$¢ moze porzadkowaé, a réwnowaga zaczyna sie od
spokojnego, uwaznego oddechu.
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37. PALO SANTO (Bursera graveolens)

Rodzina: drzewno-zywiczna
Nuta: serce-baza
Energia: oczyszczajaca, uziemiajaca, ceremonialna

1. Osobowos$¢

Palo santo otwiera sie aromatem cieptym, drzewnym i Zywicznym, ale z zaskakujaca
lekkoscig. W pierwszym oddechu wyczuwasz nuty cytrusowe, migdalowe, dymne — jakby
powietrze wlewato sie przez otwarte okno w potudniowy, stoneczny dzien. Zapach jest
miekki, fagodnie stodki, peten $wiatta i harmonii. Nie ma tu ciezaru kadzidtowych zywic —
palo santo jest bardziej jasne, bardziej ,powietrzne”, a jednak osadzajace. W kompozycjach
dziata jak aromatyczna medytacja: wygtadza, uspokaja i prowadzi do wewnetrznej ciszy, ale
bez zanurzenia w mrok. To zapach, ktory czyS$ci przestrzen i emocje bez nacisku — dziata jak
ciepty, drzewny oddech.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Chemicznie palo santo jest wyjatkowe. Jego gt6wnym sktadnikiem jest limonen, nadajacy
aromatowi cytrusowg Swiezo$¢ i witalno$¢. Obecne sg takze: a-terpineol, mircen, pineny,
germacren-D, carvone oraz niewielkie ilo$ci zwigzkow zywicznych, ktére otulaja
kompozycje subtelng balsamicznoscia. To potaczenie sprawia, zZe olejek taczy w sobie
wtasciwosci drzewne, cytrusowe i Zywiczne — ma charakter oczyszczajacy, wznoszacy, a
jednoczes$nie uziemiajacy. Limonen w duzej ilo$ci ttumaczy jego jasng energie, a terpineol
wnosi nute relaksu i subtelnej miekkosci.

3. Energia

Energetycznie palo santo dziata oczyszczajaco, harmonizujaco i uziemiajgco w swietle. To
olejek, ktory nie sprowadza ciezkoSci — on raczej otwiera przestrzen, odsuwa napiecia i
tagodnie podnosi emocje. Tworzy w ciele uczucie lekkosci, a jednoczesnie spokojne;j
obecnosci. Dziata jak powolny wydech po dtugim dniu: rozprasza mentalny szum, tonizuje
uktad nerwowy i pomaga wej$¢ w bardziej spokojny rytm. Jest idealny dla oséb, ktore pragna
oczysci¢ przestrzen emocjonalng, ale bez ostrych akcentéw energetycznych.

4. Zastosowania

* blendy oczyszczajace przestrzen — tagodne, nieinwazyjne,

e wsparcie przy stanach napiecia i przebodZcowania,

» pomoc w koncentracji, gdy potrzebujesz jasnosci i spokoju jednocze$nie,
e wieczorne rytuaty wyciszajace,

e wsparcie w praktykach medytacyjnych, jogicznych i oddechowych,

* blendy emocjonalne dla oséb wrazliwych (bardzo dobrze tolerowany),

« tagodzenie napie¢ w obrebie klatki piersiowej,

e wspieranie jako$ci powietrza — neutralizowanie ,gestej” atmosfery.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: cedr atlaski, kopaiba, sandatowiec, kadzidtowiec (carterii i serrata), bergamota FCF,
melisa, lawenda, paczula.

Kontrast: mieta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus — mogg zaktéci¢ jego
subtelng, drzewno-cytrusowa rownowage.

Palo santo doskonale wygtadza ostre nuty i wprowadza lekko$¢ do ciezszych kompozycji. Z
cytrusami tworzy akordy Swietliste i Swieze, z Zywicami — medytacyjne i harmonijne.

6. Bezpieczenstwo
Palo santo ma dobry profil bezpieczenstwa:

» aplikacja na skore: 1-3%,

e skéra wrazliwa: 0,5-1%,

* bez fototoksycznosci,

* bezpieczny w dyfuzji,

e w cigzy preferowana dyfuzja (umiarkowana),

* bezpieczny dla dzieci powyzej 6 lat,

* moze powodowac podraznienia, jesli jest utleniony — limonen tatwo sie utlenia,
 przechowywac szczelnie, w chtodzie, z dala od $wiatta.

Wedtug Tisserand & Young olejek jest tagodny, o niskim potencjale draznigcym — jesli jest
Swiezy i prawidtowo przechowywany.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp palo santo to ,Swietlisty Oczyszczajacy”. To olejek dla 0séb, ktére potrzebuja
lekkosci po intensywnym okresie emocjonalnym — gdy w $Srodku jest za duzo wrazen,
napiecia, drobnych zalegtosci energetycznych. Pomaga wrdci¢ do siebie, poczu¢ przestrzen,
wyczys$ci¢ umyst z chaotycznych mysli. Wzmacnia poczucie wewnetrznej jasnosci, ale bez
ostrego pobudzenia. To aromat dla wrazliwych — miekki, tagodny, a jednocze$nie skuteczny.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje sa geste, a atmosfera w domu ciezka,

« gdy potrzebujesz oczysci¢ przestrzen po trudnym dniu,

 gdy blend ma by¢ jasny, lekki, drzewny, z delikatng stodyczg,

« gdy ciato reaguje napieciem w klatce piersiowej,

« gdy praktykujesz medytacje, joge lub oddech,

 gdy potrzebujesz rownowagi bez zbyt intensywnego uziemienia,
e gdy chcesz wrdci¢ do jasnos$ci w emocjach.
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9. Mini-rytual zapachowy

2D

Rytuatl ,Jasna Przestrzen
W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople palo santo.

Nat6z na mostek i powoli rozprowadz ku barkom.

Oddychaj gteboko, pozwalajac, by drzewno-cytrusowa nuta wygtadzita napiecia i otworzyta
wnetrze na lekkos¢.

To rytuat idealny po trudnym dniu lub przed medytacja.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Palo santo to nuta serca-bazy — jasna, drzewna, miekka:

» stabilizuje kompozycje cytrusowe,

» wygtadza ciezkie zywice (mirra, kadzidtowiec, benzoes),

» dodaje SwietlistoSci drzewom (cedr, sandatowiec),

« Swietnie pracuje w blendach medytacyjnych i wieczornych,

e w perfumerii naturalnej nadaje wrazenie ,powietrznej gtebi” — rzadkie i cenne,
» w kompozycjach relaksacyjnych taczy drzewnos¢ z miekka $wiezoscia.

To olejek bardzo wdzieczny do pracy — trudno nim zepsuc blend, o ile uzywasz go w
réwnowadze.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Palo santo byto od wiekdw uzywane przez ludy Ameryki Potudniowej. W jezyku hiszpanskim
oznacza ,$wiete drzewo” — uwazano je za ro$line oczyszczajaca ciato, przestrzen i ducha. W
tradycji andyjskiej jego aromat uzywany byt w ceremoniach przejscia i rytuatach odnowy.
Dzi$ olejek pozyskuje sie wytacznie z martwych, naturalnie opadtych gatezi — dzieki czemu
produkcja jest etyczna i zrownowazona.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

e do dyfuzji: 1-3 krople,

» w blendach oczyszczajacych i medytacyjnych: 2-4%,
e nuta: serce-baza, trwato$¢ 30-90 minut.

Palo santo dziata najlepiej, gdy potrzebujesz jasnego oczyszczenia i spokojnej harmonii.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze lekkos¢ moze by¢ uziemiajgca — a drzewno$¢ moze
nie$¢ Swiatto, nie ciezar.
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38. PETITGRAIN (Citrus aurantium var. amara leaf/twig)

Rodzina: zielono-cytrusowa
Nuta: glowa-serce
Energia: chtodzaco-tonizujaca

1. Osobowos$¢

Petitgrain otwiera sie aromatem $wiezym, zielonym, lekko drzewnym — jak powietrze o
poranku w ogrodzie pomaranczowym, kiedy liscie i mtode gatazki wciaz trzymaja nocna
wilgo¢. Pierwszy oddech niesie w sobie elegancka goryczke, cytrusowg lekkos¢ i odrobine
kwiatowej miekkosci. To zapach przejrzysty, kojacy, a jednocze$nie klarowny. W
kompozycjach petitgrain dziata jak uporzadkowany strumien $wiatta: prostuje emocije,
oczyszcza przestrzen, nadaje mieszaninom $swiezoSci i stabilnosci. Nie dominuje — on
prowadzi. Jest jak zielona r6wnowaga pomiedzy neroli a gorzka pomarancza, taczac lekkos¢
lisci z subtelng drzewnos$cig mtodych gatazek.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Petitgrain ma profil chemiczny bogaty w linalol i linalyl acetate, czyli te same molekuty,
ktére budujg kwiatowa miekkos¢ neroli i lawendy. Obecne s3 takze limonen, geraniol, nerol,
a-terpineol, B-pinen i niewielkie ilosci seskwiterpenéw. Ten uktad nadaje mu charakter
aromatu jednocze$nie Swiezego i uspokajajacego, z nutg roslinng, lekko kwiatowag, ale bez
przesadnej stodyczy. To jeden z najbardziej harmonijnych olejkéw cytrusowo-ziotowych.
Linalol odpowiada za dziatanie uspokajajace, limonen — za wznoszaca lekko$¢, a estry — za
réwnowazenie emocji i stabilno$¢ energetyczna.

3. Energia

Energetycznie petitgrain dziata harmonizujaco, lekko chtodzaco i wznoszaco. To olejek,
ktéry porzadkuje emocje, pomaga zobaczy¢ sprawy wyrazniej i tagodzi wewnetrzne napiecia.
Dziata jak Swiezy powiew, ktéry oczyszcza mys$li i wprowadza oddech w bardziej naturalny
rytm. W odczuciu ciata przynosi lekko$¢ w okolice mostka i utatwia bardziej swobodny
przeplyw energii. Nie uziemia mocno — robi to subtelnie, przez uporzadkowanie i
réwnowage.

4. Zastosowania

e wsparcie przy napieciu i trudnosci z relaksacja,

e rGwnowazenie nastroju podczas przecigzenia emocjonalnego,

* blendy do snu (nie usypia, ale wycisza uktad nerwowy),

e pomoc przy ptytkim oddychaniu wynikajgcym ze stresu,

» pielegnacja skéry mieszanej i thustej — delikatna regulacja sebum,

e od$wiezanie przestrzeni domowej,

» kompozycje antystresowe do pracy i nauki,

e r6wnowazenie ostrych nut cyneolowych (w mieszankach oddechowych).
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5. Synergia i kontrast

Synergia: neroli, bergamota FCF, pomarancza gorzka, lawenda, cedr atlaski, geranium,
kopaiba, kadzidtowiec.

Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. cineol — mogg zaburzy¢
subtelno$¢ petitgrain.

Petitgrain Swietnie aczy sie z kwiatami, dodajac im Swiezosci, oraz z cytrusami, ktérym
nadaje elegancji i réwnowagi. Z drzewami tworzy kompozycje medytacyjne, uwaznos$ciowe i
miekkie.

6. Bezpieczenstwo
Petitgrain ma jeden z najlepszych profili bezpieczenstwa wsrod olejkéw cytrusowych:

« aplikacja na skore: 1-4%,

e skora wrazliwa i twarz: 0,2-1%,

* brak fototoksycznosci (bezpieczny na stonicu),

* bezpieczny w cigzy i dla dzieci powyzej 6 lat (w niskich stezeniach),

» mozliwe tagodne podraznienia, je$li olejek jest utleniony — zawiera duzo monoterpendéw,
e dyfuzja: 5-10 minut, w razie potrzeby powto6rzy¢ cyklicznie,

 przechowywac w chtodzie, z dala od swiatta.

Wedtug Tisserand & Young jest to jeden z najtagodniejszych olejkow o dziataniu nerwowym i
emocjonalnym.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp petitgrain to ,Zielona R6wnowaga”. To olejek dla osdb, ktore czuja, ze emocje
»,roztaza sie na boki”: chaos, pobudzenie, przebodZcowanie, delikatny niepokdj. Petitgrain
przywraca rytm, uspokaja, wprowadza wewnetrzne porzadkowanie. Jest idealny, gdy
cztowiek potrzebuje spokoju, ale nie ciezkiego uziemienia — raczej stabilnej, czystej
obecnos$ci. Pomaga wroci¢ do r6wnowagi miedzy ciatem a umystem.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy czujesz chaos emocjonalny i potrzebujesz tagodnego porzadkowania,
 gdy blend wymaga swiezos$ci bez agresywnej cytrusowosci,

e gdy trudno wyciszy¢ umyst przed snem,

« gdy ciato reaguje napieciem w okolicy przepony,

e gdy chcesz stworzy¢ atmosfere ,czystej, zielonej przestrzeni”,

» gdy aromat ma by¢ subtelny, elegancki, kojacy,

 gdy pracujesz tworczo i potrzebujesz lekkosci bez pobudzenia.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Zielone Uspokojenie”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople petitgrain.

Nat6z na obszar mostka i delikatnie rozprowadz ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by zielona Swiezos$¢ objeta emocje miekkim porzadkiem.
To rytuat idealny po intensywnym dniu lub przed snem.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Petitgrain jest nuta serca-gltowy, bardzo wszechstronna:

« unosi kwiaty i nadaje im $wiezo$ci,

e harmonizuje cytrusy — szczegdlnie bergamote i pomarancze,

» porzadkuje rozproszone nuty ziotowe,

« stabilizuje kompozycje stresowe i medytacyjne,

« tagodzi ostro$¢ zywic i cyneolu,

e w perfumerii naturalnej bywa ,spoiwem”, ktore integruje wszystkie warstwy zapachowe.

To jeden z olejkdw, ktore potrafig uratowac blend wymagajacy harmonizaciji.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Petitgrain byt jednym z najbardziej cenionych olejkow w perfumerii XVIII i XIX wieku.
Destylowano go z lisci i mtodych gatgzek gorzkiej pomaranczy — tej samej, z ktérej pozyskuje
sie neroli i pomarancze gorzka. Dawniej uzywano go jako ,olejek r6wnowagi” w gabinetach
medycznych i taZniach, poniewaz uwazano, Ze przywraca rownowage temperamentu. Do dzi$
pozostaje symbolem eleganckiej $wiezoSci.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach harmonizujacych: 2-4%,
 nuta: serce-glowa, trwato$¢ 20-45 minut.

Petitgrain dziata najlepiej, gdy potrzebujesz klarownosci, fagodnego porzadku i zielonej
SwiezoSci.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze rOwnowaga nie zawsze wymaga ciezaru — czasem
powstaje z delikatnego swiatta i cichego oddechu.
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39. PIEPRZ CZARNY (Piper nigrum)

Rodzina: przyprawowa
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajaca, pobudzajaca

1. Osobowos$¢

Pieprz czarny otwiera sie aromatem wyrazistym, cieptym i pikantnym — jak rozgrzane
stoicem ziarna tuz po roztarciu w dtoniach. To zapach, ktory niesie w sobie ogien, ale nie
agresywny; raczej kierujacy, pobudzajacy, przywracajacy uwaznos¢. Pod jego pikantng
powierzchnia kryje sie zaskakujaco subtelna warstwa: lekko drzewna, sucha, mineralna. W
kompozycjach pieprz dziata jak aromatyczna iskra — podnosi energie, wyostrza percepcje,
dodaje dynamiki. To olejek, ktéry uczy odwagi, jasnosci i miekkiej determinacji.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemicznie olejek z pieprzu czarnego opiera sie na B-kariofilenie, limonenie, sabinene, a- i
B-pinenie, 3-bisabolene, cymenach oraz sladowych ilo$ciach monoterpenoli. To zestaw,
ktéry ttumaczy jego pikantny, drzewny charakter oraz dziatanie rozgrzewajace i
energetyzujace. (3-kariofilen zapewnia gtebie i stabilnos$¢, limonen — rozjasnienie i lekkos$¢, a
pineny — drzewna stodycz. Brak ostrych fenoli sprawia, Ze pieprz jest olejkiem mocnym, ale
stosunkowo tagodnym i bezpiecznym dla skory, o ile uzywany jest zgodnie z zasadami
Tisserand & Young.

3. Energia

Energetycznie pieprz czarny dziata rozgrzewajaco, wznoszaco i aktywizujaco. To olejek
energii kierunkowej — pobudza, ale nie chaotycznie; rozgrzewa, ale nie przyttacza. Otwiera
oddech, rozprasza stagnacje, podnosi sity witalne. Jego dziatanie mozna poréwnac¢ do cieptego
wiatru, ktéry porusza zastate gatezie i przywraca ruch tam, gdzie energia zaczeta zastygac. To
idealny olejek dla osob, ktdre potrzebuja inicjacji dziatania, pobudzenia kreatywnosci lub
lekkiego ognia do pokonania wewnetrznego zastoju.

4. Zastosowania

e wsparcie przy obnizonej energii i braku motywacji,

* blendy rozgrzewajace — szczegolnie w okresie jesienno-zimowym,
e poprawa oddechu i wrazenia ,otwarcia” klatki piersiowej,

« tagodne wsparcie przy napieciach mieSniowych (rozcienczony),

» mieszanki poprawiajgce krazenie (ostroznie, niski procent),

» kompozycje kierunkowe dla pracy twérczej,

e aromaty ,przebudzajace” po dtugiej koncentracji,

* blendy oddechowe jako nutka rozswietlajaca.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: imbir, kardamon, gozdzik (ostroznie), cedr atlaski, kopaiba, bergamota FCF,
pomarancza stodka, kadzidtowiec, réza, lawenda.

Kontrast: mieta pieprzowa (zbyt chtodna), eukaliptus globulus, litsea — moga zaburzy¢ jego
ciepta, pikantng nature.

Pieprz czarny pieknie unosi cytrusy i dodaje im eleganckiej wyrazistosci. W kompozycjach z
drzewami uspokaja, a z przyprawami — ociepla i dynamizuje.

6. Bezpieczenstwo

Pieprz czarny ma dobry profil bezpieczenistwa, ale jego rozgrzewajgca natura wymaga
rozsadku:

« aplikacja na skore: 1-3%,

e wrazliwa skora: 0,5-1%,

e nie stosowac na twarz dzieci,

« unikac okolic bton sluzowych (moze podrazniac),

* nie stosowac na uszkodzong skore,

» ostroznie w cigzy — preferowana dyfuzja,

e dyfuzja: 5-10 minutowe cykle,

e nie stosowac¢ w duzych ilo$ciach w blendach masazowych — moze nadmiernie rozgrzac
skore.

Wedtug Tisserand & Young pieprz jest jednym z bezpieczniejszych olejkéw przyprawowych
— nie zawiera fenoli ani aldehydéw draznigcych, ale w nadmiarze moze powodowac
dyskomfort skérny.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp pieprzu czarnego to ,Iskra Dzialania”. To olejek dla os6b, ktore wiedza, czego chcg,
ale potrzebuja energii, by ruszy¢ naprzéd. Wspiera, gdy pojawia sie stagnacja, brak motywacji,
znuzenie lub poczucie braku kierunku. Pomaga odzyska¢ wewnetrzny ogien, uczy jasnej
intencji i Swiadomego dziatania. To aromat odwagi i wewnetrznego ciepta.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz pobudzenia i kierunkowej energii,

 gdy czujesz mentalne znuzenie,

 gdy blend wymaga nuty rozgrzewajacej, pikantnej, dodajacej charakteru,
e gdy atmosfera w domu jest ,zastana” i potrzebuje ruchu,

« gdy ciato reaguje zmeczeniem i lekko$cig w koniczynach,

* gdy chcesz rozbudzi¢ kreatywnos$¢ w pracy tworczej,

 gdy potrzebujesz aromatu inicjujgcego dziatanie.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Iskra Oddechu”
W tyzce oleju ze stodkich migdatéw rozciencz 1 krople pieprzu czarnego.
Wmasuj delikatnie w obszar mostka, prowadzac ruchy ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac pikantnej nucie przywrocic ciepto, kierunek i skupienie.

To rytuat idealny na poczatek dnia lub przed twoérczg praca.
10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Pieprz czarny to nuta serca-gtowy, lekko pikantna, dynamiczna:

e unosi cytrusy, nadajac im wytrawnosci,

e w mieszankach z przyprawami buduje ciepte akordy,

 z drzewami wnosi elegancka suchos¢,

* w kompozycjach medytacyjnych uzywany oszczednie — dla wprowadzenia ciepta,
 z kwiatami tworzy niespodziewanie harmonijne, sensualne kontrasty,

e w perfumerii nadaje kompozycjom charakter, ostros¢ i kierunkowosc.

Jedna kropla moze nada¢ blendowi wyrazistg, szlachetng pikantnos¢.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Pieprz czarny byt jednym z najcenniejszych towarow starozytnego $wiata. W Indiach uchodzit

za przyprawe krélewska, a w Europie byt uzywany jako srodek ptatniczy. Jego aromat
wykorzystywano w medycynie ajurwedyjskiej jako ,przyprawe zycia”, majaca rozgrzewac

ciato i poprawiac¢ przeptyw energii. W domach mieszano go z zywicami jako kadzidto
pobudzajace jasno$¢ umystu.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

» w blendach rozgrzewajacych i pobudzajacych: 2-4%,

 nuta: serce-glowa, trwatos¢ 20-40 minut z suchg, pikantng, wytrawna linia.

Pieprz czarny dziata najlepiej, gdy potrzebujesz ognia, kierunku i subtelnego pobudzenia.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze ciepto moze by¢ eleganckie — a dynamika powstaje z

jasnej intencji i Swiadomego oddechu.
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40. POMARANCZA SLODKA (Citrus sinensis)

Rodzina: cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: wznoszaca, uspokajajaca

1. Osobowos$¢

Pomarancza stodka otwiera sie aromatem jasnym, radosnym, peinym stonica. To zapach, ktory
natychmiast roz§wietla przestrzen — jak ciepty poranek, w ktérym $wiatto sptywa po skoérze,
a powietrze ma smak soczystos$ci. W pierwszym oddechu wyczuwasz miekkos¢, Swiezo$¢ i
delikatng stodycz, ktéra otula, nie obcigzajgc. To aromat niewymuszonej beztroski. W
kompozycjach pomarancza dziata jak emocjonalny promien §wiatta: podnosi nastroj,
wprowadza lekko$¢, wygtadza ostre kontury. Jest olejkiem, ktéry przypomina, Ze spokéj moze
by¢ prosty, a rado$¢ — naturalna.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Dominujgcym sktadnikiem chemicznym pomaranczy stodkiej jest imonen — zwykle ponad
90%. To wiasnie on odpowiada za $wiezo$¢, lekkos$¢ i dziatanie wznoszace. Towarzysza mu
mniejsze iloSci B-mircenu, linalolu, geraniolu oraz §ladowe ilo$ci aldehydéw cytrusowych.
Ten uktad sprawia, Ze olejek jest delikatny, wyjatkowo przyjemny sensorycznie i bardzo
dobrze tolerowany. Monoterpeny obecne w olejku szybko sie ulatniaja, dzieki czemu
pomarancza $wietnie otwiera kompozycje i daje im $wietlisty, soczysty charakter.

3. Energia

Energetycznie pomarancza stodka dziata wznoszaco, rozjasniajaco i harmonizujaco. To
olejek emocjonalnego $wiatta: tagodzi napiecie, rozprasza ponure mysli, przywraca poczucie
lekkosci i spontanicznej rado$ci. Ma energie delikatnag, ale skuteczng — jak ciepty usmiech,
ktéry rozpuszcza sztywnos$¢ w ciele i pozwala odetchna¢ peiniej. W oddechu pomarancza
rozszerza przestrzen pod mostkiem i dziata jak ciepty, miekki impuls, ktéry pobudza do
tagodnego ruchu.

4. Zastosowania

e wspieranie rownowagi emocjonalnej,

« tagodzenie napiecia u osé6b nadwrazliwych i przebodZcowanych,
» kompozycje antystresowe (réwniez dla dzieci),

e wsparcie przy braku energii i apatii,

 poprawa jakosSci powietrza w domu,

* blendy na lepszy sen (szczegolnie w potaczeniu z lawenda),

« lekkie wsparcie trawienia poprzez dyfuzje,

 tworzenie miekkiej atmosfery bezpieczenstwa i spokoju.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda, bergamota FCF, petitgrain, mandarynka, kadzidtowiec, cedr atlaski,
geranium, roza, szatwia muszkatotowa.
Kontrast: imbir, gozdzik, pieprz czarny — moga dominowac przy nieréwnych proporcjach.

Pomarancza pieknie unosi kwiaty, wygtadza przyprawy i dodaje miekkiej $wietlistosci
drzewnym nutom. W potaczeniu z zywicami tworzy atmosfere gtebokiego odprezenia.

6. Bezpieczenstwo
Pomarancza stodka ma bardzo dobry profil bezpieczenstwa:

« aplikacja na skére: 1-3%,

e dla dzieci: 0,2-1%,

* brak fototoksycznosci (w przeciwienstwie do wiekszosci olejkéw cytrusowych z owocni),
» moze powodowac lekkie podraznienia, jesli jest utleniona — limonen tatwo sie utlenia,

e dyfuzja: 5-10 minut, w razie potrzeby powtorzyc¢,

 bezpieczna w cigzy (niski procent),

e przechowywac w chtodzie i ciemnosci.

Wedtug Tisserand & Young pomarancza jest jednym z najbezpieczniejszych olejkéw dla
dzieci, senioréw i os6b wrazliwych — pod warunkiem, ze olejek jest $wiezy.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp pomaranczy stodkiej to ,Swietlista Rado$¢”. To olejek dla 0séb, ktére potrzebuja
rozjas$nienia emocji, ocieplenia nastroju i wyjScia z wewnetrznej szarosci. Wspiera, gdy
pojawia sie smutek, zmeczenie, zniechecenie lub przecigzenie mentalne. Pomaga wréci¢ do
prostoty i poczué, Ze spoko6j moze by¢ tagodny, a rado$¢ — nieinwazyjna. Uczy powrotu do
siebie poprzez lekkos¢.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje staty sie zbyt ciezkie lub metne,

« gdy potrzebujesz delikatnego podniesienia nastroju,

 gdy blend wymaga $wietlistosci i miekkiej Swiezosci,

» gdy atmosfera w domu staje sie napieta,

« gdy ciato reaguje oddechem ptytkim, zapadnietym,

» gdy potrzebujesz aromatu tworzgcego poczucie bezpieczenstwa,
 gdy tworzysz kompozycje dla dzieci lub oséb wrazliwych.

124

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



9. Mini-rytual zapachowy

Rytual ,,Promien Spokoju”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople pomaranczy.

Nat6z na okolice mostka i delikatnie rozprowadz ku ramionom.

Oddychaj miekko, pozwalajac, by ciepta stodycz rozswietlita napiecie i wprowadzita oddech w
spokojniejszy rytm.

To idealny rytuat na poczatek dnia lub jako przerwa w intensywnej pracy.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Pomarancza stodka to nuta gtowy, lekka, jasna, otwierajaca:

» pieknie otwiera kompozycje kwiatowe i drzewne,

» wygtadza ostre nuty przyprawowe,

« z zywicami dodaje kompozycji miekkosci i medytacyjnej harmonii,
e z cytrusami tworzy blendy soczyste i czyste,

» w kompozycjach wieczornych uspokaja,

e w perfumerii naturalnej nadaje owocowa $wiezos¢ i lekkos¢.

To jeden z najprostszych olejk6w do mieszania — trudno nim zdominowac blend, ale fatwo go
roz$wietliC.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Pomarancza stodka byta symbolem dobrobytu w starozytnych Chinach. W Europie pojawita
sie w Sredniowieczu jako roslina ,szlachetna”, uprawiana w oranzeriach krélewskich. Jej
aromat traktowano jako symbol zdrowia, radosci i pogodnego ducha. W kulturach
Srddziemnomorskich do dzi$ uwaza sie jg za zapach rodzinnego ciepta i odnowy.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-8%,

« do dyfuzji: 2-5 kropli,

e w blendach uspokajajacych: 2-4%,
 nuta: gtlowy, trwatos¢ ok. 10-20 minut.

Pomarancza stodka dziata najlepiej, gdy potrzebujesz Swiatta, lekkosci i emocjonalnego ciepta.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze spoko6j moze by¢ jasny, a rado$¢ — naturalna jak
pierwszy oddech o poranku.
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41. POMARANCZA GORZKA (Citrus aurantium var. amara)

Rodzina: cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: harmonizujaca, lekko chtodzaca

1. Osobowos$¢

Pomarancza gorzka otwiera sie aromatem bardziej wytrawnym niz jej stodka siostra. W
pierwszym oddechu pojawia sie soczysta Swiezos¢, ale szybko przechodzi w elegancka
goryczke, zielong, lekko kwiatowa — jak poranek w ogrodzie petnym lisci, gatazek i jeszcze
nierozwinietych owocéw. To zapach z charakterem, bardziej uziemiajacy, bardziej
strukturalny. Niesie w sobie rownowage miedzy Swiattem a cieniem. W kompozycjach
pomarancza gorzka daje gtebie i klase: otwiera mieszanke, ale jednoczesnie ja tonizuje. Jest
jak spokojna, dojrzata wersja cytrusOw — mniej , dziecieca”, bardziej Swiadoma.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemicznie pomarancza gorzka zawiera wysokie stezenie limonenu, ale jej profil jest
bardziej ztozony niZ w pomaranczy stodkiej. Obecne sa: linalol, linalyl acetate, 3-mircen,
nerol, geraniol, sladowe ilosci aldehydow cytrusowych i aromaty zielone. To potaczenie
daje aromat bardziej elegancki, wytrawny, z nutami roslinnymi i lekko kwiatowymi. Estry
odpowiadajg za balans emocjonalny, limonen za lekko$¢ i wznoszenie, a nuty zielone za
Swiezo$¢ i wytrawng szlachetnos¢. To cytrus o wiekszej gtebi i strukturze niz wiekszos$¢
olejkéw z owocni.

3. Energia

Energetycznie pomarancza gorzka dziata wznoszaco, regulujaco i tonizujaco. Nie jest tak
lekka i spontaniczna jak pomarancza stodka — jej energia jest dojrzalsza, bardziej Swiadoma.
Lagodzi napiecia, porzadkuje emocje, wspiera klarownos$¢. Jest idealna dla oséb, ktére
potrzebujg Swiezosci, ale nie chcg nadmiernego pobudzenia. W ciele dziata jak poranny
oddech, ktory porzadkuje mysli i wprowadza spokojng dynamike. To olejek r6wnowagi: ani
zbyt lekki, ani ciezki.

4. Zastosowania

e wspieranie uktadu nerwowego przy napieciu i przebodZcowaniu,
* blendy regulujace nastréj — eleganckie i nieprzestodzone,

» kompozycje poprawiajace koncentracje,

» mieszanki antystresowe i wyciszajace,

e wspieranie trawienia poprzez dyfuzje (delikatne),

e odSwiezanie powietrza — niwelowanie ,ciezkiej” atmosfery,

» wspieranie lekkiego oddechu,

 blendy medytacyjne z nutg $§wiezoSci.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: petitgrain, neroli, lawenda, bergamota FCF, geranium, kopaiba, kadzidtowiec, cedr
atlaski, mandarynka, réza.
Kontrast: imbir, gozdzik, pieprz czarny — moga zagtuszy¢ jej elegancije.

Pomarancza gorzka harmonizuje kwiaty, unosi drzewne nuty i daje szlachetng swiezos¢
kompozycjom z zywicami. Jej wytrawno$¢ Swietnie balansuje olejki zbyt stodkie.

6. Bezpieczenstwo
Pomarancza gorzka ma profil bezpieczenstwa odmienny niz pomarancza stodka:

» mozliwa fototoksycznos$¢ — stosowac na skore maks. 1%,

« nie aplikowac¢ przed ekspozycja na stonice lub UV,

e wrazliwa skoéra: 0,2-0,5%,

e dyfuzja: 5-10 min, w razie potrzeby powtarzac,

 bezpieczna w cigzy w dyfuzji,

e nie stosowac na twarz dzieci,

» olejek szybko sie utlenia — utleniony moze dziata¢ draznigco.

Wskazdéwka Tisserand & Young: pomarancza gorzka z owocni ma umiarkowany potencjat
fototoksyczny, ale destylowana (nie ttoczona) jest bezpieczniejsza — zawsze weryfikuj
metode pozyskiwania.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp pomararczy gorzkiej to ,Swiadoma Przejrzystos$é”. To olejek dla oséb, ktore
potrzebuja réwnowagi miedzy $wiattem a struktura. Pomaga uporzadkowa¢ emocje, uspokaja
rozbiegane mysli, a jednoczes$nie wznosi i dodaje wewnetrznej przestrzeni. Jest idealny, gdy
rado$¢ wydaje sie przygaszona, a codziennos$¢ nabrata zbyt powaznych barw. Uczy wdziecznej
uwaznosci.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz cytrusowej $wiezosci, ale bardziej wytrawnej,
 gdy chcesz wprowadzi¢ elegancki ton do mieszanki,

« gdy brak Ci jasnosci i lekko$ci w emocjach,

 gdy blend ma by¢ jednocze$nie $wiezy i tonizujacy,

« gdy ciato reaguje napieciem w okolicy mostka,

 gdy tworzysz mieszanki medytacyjne z nuta Swiatla,

 gdy pracujesz tworczo i chcesz wyostrzy¢ percepcje.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytual ,Wytrawna Jasnos¢”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople pomaranczy gorzkiej.

Nat6z na obszar klatki piersiowej, kierujgc dtonie ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by wytrawna Swiezo$¢ oczyS$cita emocje i przywrdcita mentalng
przestrzen.

To rytuat idealny na poczatek dnia lub przed praca tworcza.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Pomarancza gorzka to nuta glowy, elegancka i przejrzysta:

 otwiera kompozycje z wytrawna Swiezoscia,

» harmonizuje kwiaty, dodajgc im dystynkcji,

 Swietnie tgczy sie z petitgrain i neroli — tworzy klasyczny ,tréjkat” cytrusowo-kwiatowo-
zielony,

e z zywicami buduje blendy medytacyjne o jasnym charakterze,

* z drzewami nadaje kompozycjom rownowagi,

e w perfumerii naturalnej dodaje Swiezosci i struktury.

To olejek, ktéry wprowadza elegancki porzadek.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Gorzka pomarancza byta jedna z pierwszych cytrusow uprawianych w Europie. Jej owoce
uznawano za symbol ,§wiadomej rados$ci” — mniej stodkiej, bardziej szlachetnej. W
renesansie olejek z jej lisci i kwiatéw byt sktadnikiem eliksiréw ,kojacych nerwy” i pachnidet
dworskich. To wtasnie z tej rosliny powstajg trzy fundamentalne olejki: neroli, petitgrain i
pomarancza gorzka — troéjca, ktéra zbudowata klasyczng perfumerie.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

* na skore (ttoczona): 0,5-1%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach regulujacych: 2-4%,

e nuta: gtlowy, trwatos¢ 10-25 minut.

Pomarancza gorzka dziata najlepiej, gdy potrzebujesz dojrzatej Swiezosci, rownowagi i
eleganckiego tonowania emocji.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze lekko$¢ moze by¢ wytrawna — a jasnos$¢ potrafi mie¢

gtebie.
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42. RAVINTSARA (Cinnamomum camphora ct. 1,8-cyneol)

Rodzina: ziolowo-kamforowa
Nuta: glowa
Energia: oczyszczajaca, wznoszaca

1. Osobowos$é

Ravintsara otwiera sie aromatem czystym, jasnym, energetycznym — jak chtodne powietrze o
poranku, kiedy oddech staje sie gtebszy i bardziej swiadomy. W pierwszej chwili wyczuwasz
wyrazng nute 1,8-cyneolu, lekko kamforowa, $wiezg, ale pozbawiong ciezaru. To zapach
porzadku, klarowno$ci i lekkiego pobudzenia. Dziata jak otwarte okno po dtugiej nocy —
wnosi wiecej przestrzeni, $wiatta i oddechu. W kompozycjach ravintsara jest olejkiem
kierunkowym: porzadkuje, oczyszcza, a jednoczesnie subtelnie unosi. To esencja
przejrzystosci.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Gtownym sktadnikiem jest 1,8-cyneol — odpowiedzialny za charakter swiezy, klarowny,
lekko kamforowy. Obecne s3 takze: a-terpineol, sabinene, limonen, pineny oraz sladowe
ilosci monoterpenoli. Cyneol nadaje jej dziatanie otwierajagce oddech i porzadkujace, terpineol
— lekko relaksujgce, a limonen — rozjasniajace i wznoszace. Ravintsara jest przy tym
delikatniejsza i bardziej ,miekka" niz eukaliptus — ma w sobie mniej ostrosci, a wiecej
balansu. To czyni jg jednym z najtagodniejszych i najbezpieczniejszych olejkéw cyneolowych.

3. Energia

Energetycznie ravintsara dziata oczyszczajaco, wznoszaco i tonizujaco. To energia ruchu i
SwiezoSci — taka, ktéra usuwa stagnacje i przywraca naturalny przeptyw. W ciele wprowadza
lekkos¢, szczegolnie w obreb klatki piersiowej, ramion i szyi. W emocjach pomaga odsuna¢
mentalny szum, rozjasnia mysli i harmonizuje uktad nerwowy. To olejek idealny, kiedy
potrzebujesz réwnoczes$nie spokoju i klarownosci.

4. Zastosowania

» wsparcie oddechowe w okresach jesienno-zimowych,

e oczyszczanie przestrzeni podczas dyfuzji,

e pomoc przy zmeczeniu mentalnym i przecigzeniu bodZcami,

* blendy ,poranne” dodajace jasnosci i kierunkowej energii,

» mieszanki stabilizujgce oddech podczas medytaciji,

» kompozycje regulujgce napiecia w okolicy klatki piersiowej,

« tagodne wsparcie przy spadku koncentracji,

* neutralizacja sztywnos$ci emocjonalnej — szczeg6lnie przy dtugotrwatym stresie.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: eukaliptus radiata, kadzidtowiec, petitgrain, bergamota FCF, kopaiba, sosna,
drzewo herbaciane.
Kontrast: goZzdzik, tymianek ct. tymol, oregano — zbyt intensywne i zbyt , gorace”.

Ravintsara pieknie porzadkuje cytrusy, nadajac im swiezszy, bardziej klarowny wymiar. Z
drzewami dodaje kompozycji harmonii, a z Zywicami — miekkiej, medytacyjnej jasnosci.

6. Bezpieczenstwo
Ravintsara ma jeden z najlepszych profili bezpieczenistwa wsréd olejkow cyneolowych:

« aplikacja na skére: 1-3%,

e skéra wrazliwa: 0,5-1%,

* bez fototoksycznosci,

* bezpieczna w cigzy w dyfuzji (umiarkowanej),

« unikac stosowania u dzieci ponizej 6. roku zycia ze wzgledu na cyneol,

e dyfuzja: 5-10 minut, powtorzy¢ w cyklach,

 unikac uzycia przy astmie o charakterze skurczowym (jak kazdy olejek cyneolowy),
 przechowywac z dala od Zrodet §wiatta — monoterpeny mogg sie utleniac.

Wedtug Tisserand & Young ravintsara jest tagodniejsza i bezpieczniejsza niz eukaliptusy,
szczegblnie w mieszankach emocjonalnych.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp ravintsary to ,Klarowny Straznik Oddechu”. To olejek dla osdb, ktore czuja, Ze
emocje sg zamglone, a oddech skrécony przez stres lub nadmiar wrazen. Ravintsara pomaga
sie wyprostowa¢ — w sensie zaré6wno metaforycznym, jak i oddechowym. Uczy rownowagi
pomiedzy jasnoscig mysli a spokojem wewnetrznym. To aromat przejrzystosci, ktéry nie
naciska, a prowadzi.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy potrzebujesz §wiezo$ci i mentalnej jasnosci,

» gdy oddech staje sie ptytki i spiety,

 gdy tworzysz blend poranny lub oczyszczajacy,

e gdy atmosfera w domu jest ciezka i potrzebuje przewietrzenia,
« gdy ciato reaguje napieciem w obrebie klatki piersiowej,

* gdy chcesz poprawi¢ koncentracje bez pobudzenia,

 gdy blend musi by¢ czysty, chtodny, przejrzysty,

« gdy potrzebujesz subtelnego ,resetu” emocjonalnego.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Przejrzysty Oddech”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople ravintsary.

Nat6z na obszar mostka, prowadzac dtonie ku barkom.

Oddychaj spokojnie, pozwalajac, by chtodna $wiezo$¢ otworzyta przestrzen wokoét serca.
To rytuat idealny na poczatek dnia lub w chwilach przetadowania emocjonalnego.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Ravintsara to nuta glowy-serca, czysta, chtodna, lekko kamforowa:

« porzadkuje kompozycje cytrusowe,

* unosi drzewne nuty i nadaje im $wiezoSci,

* harmonizuje zywice poprzez dodanie przejrzystosci,
 z kwiatami tworzy bardzo ciekawe, czyste kontrasty,
» w mieszankach oddechowych dziata jako , otwieracz”,
» w perfumerii naturalnej dodaje czystego, lekkiego tia.

To jeden z najbardziej ,kierunkowych” olejkow — nadaje kompozycji cel, Swiezos¢ i
strukture.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Ravintsara pochodzi z Madagaskaru, gdzie uznawana jest za rosline oczyszczajaca, ochronng i
wzmacniajgca. W tradycyjne;j fitoterapii malgaskiej stosowano ja jako sSrodek wspierajacy
oddech, krazenie i rownowage energetyczna. Jej nazwa oznacza ,dobrze liSciasty” — odnosi
sie do bogactwa aromatycznego lisci i ich szczeg6lnej mocy. Olejek stat sie popularny w
aromaterapii dopiero w XX wieku, gdy odkryto jego wyjatkowe potaczenie tagodnosci i
skuteczno$ci.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

e do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach porzadkujacych i oddechowych: 2-4%,
 nuta: glowy-serca, trwato$¢ 15-45 minut.

Ravintsara dziata najlepiej, gdy potrzebujesz Swiezosci, przejrzystosci i subtelnego resetu.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze klarownos$¢ powstaje z miekkiego oddechu — a
przestrzen wewnetrzna ro$nie, gdy nic jej nie zaciemnia.
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43. GERANIUM ROZANE (Pelargonium graveolens)

Rodzina: kwiatowo-ziotowa
Nuta: serce
Energia: harmonizujaca, stabilizujgca

1. Osobowos$¢

Geranium rézane otwiera sie aromatem zielonym, Swiezym, lekko ré6zanym, z subtelng nutg
chtodnej stodyczy. Pierwszy oddech przynosi wrazenie miekkiej harmonii — jakby powietrze
niosto zapach lisci roztartych miedzy palcami, z ukrytg w tle delikatng kwiatowa nuta. To
zapach rownowagi, czystos$ci i spokojnej obecnosci. Nie narzuca sie, ale od razu porzadkuje
wewnetrzng przestrzen. W kompozycjach geranium dziata jak aromatyczna ni¢ taczaca serce i
glowe — wygtadza ostre akcenty, podnosi delikatne nuty i tworzy strukture, ktéra trwa,
nawet gdy reszta blendu zaczyna sie rozwijac. To olejek, ktory wnosi elegancje, lekkos$¢ i
Swieza miekkosc¢.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Geranium rézane ma profil chemiczny bogaty w geraniol, citronellol, linalol, izomenton,
geranyl formate oraz §ladowe ilo$ci monoterpenow. To wyjatkowe zestawienie sprawia, ze
olejek taczy zielong swiezo$¢ z lekko kwiatowg, r6zang stodycza. Geraniol i citronellol
odpowiadaja za efekt rownowagi emocjonalnej i delikatnej kwiatowosci; linalol — za
wyciszenie i tonizowanie uktadu nerwowego; a izomenton wnosi chtodng, eleganckg gtebie.
Ta struktura chemiczna czyni geranium jednym z najbardziej harmonizujacych olejkéw w
aromaterapii.

3. Energia

Energetycznie geranium dziata tonizujaco, harmonizujgco i wznoszaco. To olejek subtelnej
réwnowagi — nie chtodnej, nie rozgrzewajacej, lecz ,$rodkowej”. Wprowadza emocje na
stabilny poziom, tagodzi przecigzenie, redukuje sztywno$¢ mentalna. Jest jak réwny, spokojny
oddech, ktory przywraca rytm po intensywnym dniu. W ciele geranium delikatnie otwiera
przestrzen wokot mostka i tonizuje napiecia w okolicy barkéw oraz szyi.

4. Zastosowania

e rGwnowazenie napiecia emocjonalnego i wahan nastroju,

e wsparcie przy przewleklym stresie i uczuciu przyttoczenia,

* blendy do pielegnacji skory suchej, wrazliwej i mieszanej (niski procent),

e wsparcie przy napieciach w obrebie mostka i przepony,

» kompozycje wieczorne i relaksacyjne,

e pomoc przy zmeczeniu psychicznym i przecigzeniu bodZcami,

 blendy wspierajace skupienie, gdy chcesz potaczy¢ spokdj z jasnoscig umystu.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: réza, lawenda, petitgrain, bergamota FCF, kopaiba, kadzidtowiec, neroli, szatwia
muszkatotowa, palmarosa.

Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mieta pieprzowa, eukaliptusy — moga ochtodzi¢ kompozycje
zbyt mocno.

Geranium harmonizuje cytrusy, wygtadza kwiaty i nadaje strukture drzewnym nutom. To
jeden z najlepszych sktadnikéw do blendéw emocjonalnych, kojacych i wieczornych.

6. Bezpieczenstwo
Geranium rézane ma bardzo dobry profil bezpieczenstwa:

» aplikacja na skore: 1-3%,

e twarz i skora wrazliwa: 0,2-1%,

* brak fototoksycznosci,

* bezpieczne w cigzy (stosowane umiejetnie),

» wrazliwe osoby moga odczuwac tagodne podraznienie — obecnos¢ citronellolu i geraniolu,
e dyfuzja: 5-10 minut, w razie potrzeby powtorzyc¢,

* bezpieczne dla dzieci powyzej 6 lat (niski procent).

Wedtug Tisserand & Young geranium jest dobrze tolerowane w aromaterapii i ma niski
potencjat draznigcy, o ile uzywane jest w §wiezej, stabilnej formie.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp geranium rézanego to ,Lagodna Rownowaga”. To olejek dla osob, ktére czuja
emocjonalng hustawke, nadwrazliwo$¢ lub przecigzenie psychiczne. Wspiera, gdy trudno
znaleZ¢ ,wewnetrzny $rodek”. Dziata delikatnie, ale skutecznie — stabilizuje bez ttumienia
emocji. Uczy miekkiego przywracania harmonii, elastycznosci i poczucia stabilnej obecnosci.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje oscylujg miedzy napieciem a zmeczeniem,

 gdy potrzebujesz aromatu rownowazacego nastroje,

 gdy tworzysz blend wieczorny, uspokajajacy, ale nie usypiajacy,

« gdy ciato reaguje napieciem w obrebie barkéw, szyi lub mostka,

 gdy potrzebujesz potaczy¢ spokoj z jasnoscig mysli,

 gdy blend wymaga elegancji i harmonizacji,

 gdy chcesz stworzy¢ kompozycje pielegnacyjng o wywazonym profilu.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Zielona Harmonia”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople geranium rézanego.

Nat6z na okolice mostka i delikatnie rozprowadz ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by zielono-r6zana nuta otulita emocje miekka réwnowaga.
To rytuat idealny wieczorem lub po peinym bodZcéw dniu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Geranium rézane to nuta serca, elegancka, zielona, Swiezo-kwiatowa:

» harmonizuje kompozycje, w ktérych brakuje miekkiej struktury,

« unosi kwiaty, wygtadzajac ich intensywnos¢,

« porzadkuje cytrusy, nadajac im elegancji,

« z Zywicami tworzy blendy glebokie, ale lekkie,

 z drzewami daje kompozycjom stabilno$¢ emocjonalna,

o w perfumerii naturalnej jest klasycznym skiadnikiem bukietu kwiatowego.

To olejek, ktory ratuje blendy zbyt ostre, suche lub chaotyczne.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Geranium rézane pochodzi z Afryki Potudniowej. Do Europy trafito w XVII wieku i bardzo
szybko stato sie popularnym sktadnikiem perfum, szczegélnie w kompozycjach kwiatowych.
W XIX wieku uwazano je za ,réze ubogich” — miato bowiem aromat zblizony do rézy, ale byto
znacznie tansze. Dzi$ jest jednym z filarow perfumerii naturalnej i aromaterapii emocjonalne;j.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach harmonizujacych: 2-4%,
e nuta: serce, trwalos¢ 30-60 minut.

Geranium rézane dziata najlepiej, gdy potrzebujesz réwnowagi, miekkiej eleganc;ji i
wyciszenia emocji.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze stabilno$¢ powstaje z tagodnosci — a harmonia
zaczyna sie od jednego spokojnego oddechu.
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44. ROZA DAMASCENSKA ABSOLUTE (Rosa damascena)

Rodzina: kwiatowa
Nuta: serce-baza
Energia: otulajgca, wznoszaca, sensualna

1. Osobowos$¢

Réza damascenska absolute otwiera sie aromatem giebokim, zmystowym i bogatym — jak
ciepte, czerwone ptatki zanurzone w ztocistym Swietle. Pierwszy oddech przynosi stodycz,
ktéra nie jest ciezka, lecz aksamitna; taczy w sobie nuty miodowe, owocowe, delikatnie
przyprawowe i petne elegancji. To zapach, ktéry w naturalny sposob kieruje uwage do
wnetrza — w strone serca, emocji, czutosci. W kompozycjach réza absolute dziata jak barwa
gtebi: zmiekcza, ociepla, wprowadza harmonie i nadaje kompozycji dojrzatosci. To olejek,
ktory niesie archetyp mitosci nie jako gestu, lecz jako stanu bycia.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemicznie réza damascenska absolute jest jedng z najbardziej ztoZonych substancji
aromatycznych $wiata. Jej kluczowe molekuty to citronellol, geraniol, nerol, fenyloetanol,
linalol, eugenol, farnezol, rose oxide oraz sladowe ilosci aldehyd6w kwiatowych. Ta
struktura ttumaczy jej wyjatkowa harmonie: citronellol i geraniol nadajg kwiatowa elegancje,
fenyloetanol wnosi nute nektarowg, rose oxide — zielony, metaliczny blask, a eugenol —
zmystowgq gtebie. R6za absolute jest bardziej bogata i intensywna niz olejek eteryczny z rézy
destylowanej, co czyni jg jednym z najwazniejszych sktadnikéw perfumerii naturalne;j.

3. Energia

Energetycznie rdza dziata wznoszaco, otwierajaco i gteboko harmonizujaco. To energia
serca — taka, ktora rozpuszcza napiecie w okolicy mostka i prowadzi do poczucia miekkiego
spokoju. W ciele ré6za absolute wprowadza ciepto, lekkos¢ i subtelne rozprezenie. W emocjach
dziata jak balsam: przywraca delikatnos¢, tagodzi surowos¢, pomaga odzyskac wrazliwos¢ bez
utraty sity. To olejek wyjatkowo wspierajacy w momentach, gdy cztowiek potrzebuje czutej
réwnowagi, bliskosci i oddechu.

4. Zastosowania

e wsparcie emocjonalne przy napieciu, smutku i wyczerpaniu,

* regulacja uktadu nerwowego w okresach stresu,

» kompozycje do pielegnacji skory suchej, dojrzatej i wrazliwej (bardzo niski procent!),
* blendy wieczorne i uspokajajace,

e pomoc przy trudnos$ciach z zasypianiem wynikajacych z przecigzenia emocjonalnego,
e mieszanki medytacyjne i ceremonialne,

» wsparcie oddechu poprzez otwarcie przestrzeni w okolicy serca i mostka,

e wsparcie w praktykach uwaznos$ciowych i relaksacyjnych.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: geranium rézane, palmarosa, kadzidtowiec, sandatowiec, bergamota FCF,
pomarancza stodka, lawenda, jasmin, kopaiba, drzewo rézane (pozyskiwane etycznie).
Kontrast: oregano, gozdzik, tymianek ct. tymol — moga zdominowac réze swoja
intensywnoScia.

Réza absolute pieknie aczy sie z cytrusami, wygtadzajac ich lekko$¢; z drzewami nadaje
kompozycjom gtebi, a z zywicami — medytacyjnej powagi. W perfumerii jest sercem wielu
klasycznych akordow kwiatowych.

6. Bezpieczenstwo

Réza damascenska absolute ma dobry profil bezpieczenstwa, ale jej intensywno$¢ wymaga
uwaznosci:

» aplikacja na skore: 0,2-1% (bardzo mato!),

e twarz i skora wrazliwa: 0,05-0,2%,

* bez fototoksycznosci,

* bezpieczna w cigzy w dyfuzji i w minimalnych stezeniach,

 unika¢ stosowania u dzieci ponizej 6. roku Zycia (zbyt intensywna sensorycznie),

« dyfuzja: 1 kropla na blend; rosa absolute jest jedna z najbardziej intensywnych substancji
aromatycznych,

» mozliwe tagodne podraznienia skory przy nadmiernym stezeniu — obecno$¢ eugenolu.

Wedtug Tisserand & Young réza absolute jest bezpieczna, jesli stosowana jest zgodnie z
zasada minimalizmu — to olejek niezwykle silny.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp rézy absolute to ,Serce Swiatta”. To olejek dla 0séb, ktére potrzebuja miekkosci,
otwarcia i powrotu do siebie. Wspiera, gdy emocje staja sie twarde, a Swiat wewnetrzny traci
barwy. Pomaga odnalez¢ oddech po trudnych doswiadczeniach, uczy czutej odwagi,
przywraca wrazliwos¢ i zdolnos¢ do bycia delikatnym, ale nie bezbronnym.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy czujesz zamkniecie w okolicy serca,

» gdy emocje staty sie ciezkie, matowe lub przygaszone,

 gdy blend wymaga eleganckiej gtebi i miekkiej Swietlistosci,

 gdy potrzebujesz aromatu wspierajacego poczucie bezpieczenstwa,

e gdy pracujesz z oddechem w praktykach uwazno$ciowych,

 gdy tworzysz kompozycje ceremonialne lub medytacyjne,

« gdy skora potrzebuje ukojenia i delikatnej regeneracji (bardzo niski procent!).

136

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl , Oddech Serca”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople rozy absolute.

Nat6z delikatnie na obszar mostka i rozprowadz ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by ciepta, miodowo-kwiatowa nuta stopniowo rozluznita
przestrzen wokoét serca.

To rytual, ktory przynosi miekka odnowe po dniu petnym emocji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Réza absolute to nuta serca-bazy, intensywna, aksamitna, gteboka:

» nadaje kompozycjom bogactwo i dojrzatos¢,

e harmonizuje cytrusy, wygtadzajac ich lekkos¢,

 z drzewami tworzy eleganckie akordy medytacyjne,

 z zywicami — blendy ceremonialne, gtebokie, duchowe,

 z kwiatami — bukiety petne harmonii i zmystowosci,

o w perfumerii naturalnej stanowi centralny filar akordu kwiatowego.

Jedna kropla potrafi zmieni¢ charakter catej kompozycji.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Réza damascenska pochodzi z obszaru Bliskiego Wschodu, a jej historia siega tysiecy lat. Byta
stosowana w starozytnym Egipcie, Imperium Rzymskim i Persji jako symbol piekna, mitosci i
duchowej czystosci. Absolut z rozy otrzymuje sie poprzez ekstrakcje rozpuszczalnikowg — z
jednej tony ptatkéw uzyskuje sie zaledwie kilkaset graméw koncentratu. To jeden z
najcenniejszych aromatow $wiata.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,2-3%,

e do dyfuzji: 1 kropla na blend,

e w mieszankach harmonizujacych: 0,5-2%,

 nuta: serce-baza, trwatos¢ 60-120 minut, w kompozycjach nawet dtuzej.

Réza damascenska absolute dziata najlepiej, gdy potrzebujesz miekkosci, otwarcia i petni
emocjonalnej jasnosci.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze gtebia nie musi by¢ ciezka — moze by¢ swiattem,
ktore ptynie prosto z serca.
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45. ROZMARYN ct. 1,8-CINEOL
(Rosmarinus officinalis ct. cineol)

Rodzina: ziotowa
Nuta: glowa
Energia: wznoszaca, pobudzajaca

1. Osobowos$¢

Rozmaryn ct. 1,8-cyneol otwiera sie aromatem Swiezym, przenikliwym i klarownym — jak
chtodny wiatr wpadajacy przez szeroko otwarte okno. To zapach o precyzji ostrza: wyrazisty,
energetyczny, kierunkowy. W pierwszym oddechu pojawia sie nuta ziotowa, lekko
kamforowa, przejrzysta, ktora od razu porzadkuje mysli. To olejek, ktéry budzi czujnos¢,
usuwa sennos$¢, przywraca uwage do ,tu i teraz”. W kompozycjach rozmaryn cyneolowy
dziata jak poranny gong — otwiera, rozjasnia i wprowadza powietrze tam, gdzie energia stata
sie zbyt ciezka.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekutly

Chemicznie jest to chemotyp wyraznie cyneolowy — dominujacy sktadnik to 1,8-cyneol,
odpowiedzialny za S$wiezos$¢ i dziatanie klarujace. Towarzysza mu a-pinene, camphene,
borneol, limonen, verbenone oraz niewielkie ilos§ci monoterpenoli. Taki sktad sprawia, ze
rozmaryn ct. cyneol jest bardziej otwierajacy oddech i bardziej pobudzajacy umyst niz typ
kamforowy. Cyneol daje mu kierunkowg, przejrzysta nute; pineny — lekko lesnag swiezos¢;
borneol — tagodna glebie. To olejek o wyjatkowym potaczeniu energii, jasnosci i tonizacji.

3. Energia

Energetycznie rozmaryn ct. 1,8-cyneol dziata wznoszgaco, oczyszczajaco i aktywizujgco. To
energia porannego powietrza — chtodna, rzeska, przywracajaca ruch. W ciele wprowadza
wrazenie otwarcia klatki piersiowej, lepszego przeptywu powietrza i zwiekszonej czujnosci.
W emocjach chroni przed mentalnym zmeczeniem, odsuwa , mgte poznawcza” i pomaga
znaleZ¢ kierunek. To olejek, ktéry daje impuls do dziatania i klarownosci, bez nadmiernego
pobudzenia.

4. Zastosowania

» wsparcie oddechowe — utatwia , otwarcie” i pogtebienie oddechu,
« blendy koncentracyjne, do nauki i pracy,

e pomoc przy zmeczeniu umystowym i niskiej motywacji,

e wsparcie w okresie zimowym (dyfuzja krotkimi cyklami),

e aromaty ,porzgdkowe” — rozpraszanie mentalnego bataganu,

» mieszanki poranne, pobudzajace klarownos¢,

e wspieranie pracy z oddechem w praktykach uwaznosci,

* blendy dla 0séb z poczuciem stagnacji i ospatosci.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: eukaliptus radiata, ravintsara, sosna, cyprys, kadzidtowiec, bergamota FCF,
petitgrain, mieta zielona, drzewo herbaciane.

Kontrast: bergamotka ttoczona (zbyt tagodna), jasmin, ré6za — ich gteboka stodycz moze
zabrac jego przejrzystosc.

Rozmaryn cyneolowy pieknie 13czy sie z cytrusami, dodajac im $wiezosci, oraz z drzewami
iglastymi — tworzac kompozycje oczyszczajace i kierunkowe.

6. Bezpieczenstwo
Rozmaryn ct. 1,8-cyneol ma umiarkowany profil bezpieczenstwa:

» aplikacja na skore: 1-3%,

e skéra wrazliwa: 0,5-1%,

* nie stosowac u dzieci ponizej 6 lat (zawarto$¢ cyneolu),

» mozliwe dziatanie draznigce na btony sluzowe,

e dyfuzja: krétkie sesje 3-7 min, powtarzane cyklicznie,

e ostroznie w astmie o charakterze skurczowym,

« unika¢ stosowania w cigzy w blendach na skére — w dyfuzji umiarkowane uzycie jest
akceptowalne.

Wedtug Tisserand & Young chemotyp cyneolowy jest bezpieczniejszy niz kamforowy, ale
nadal wymaga uwazno$ci i umiaru.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp rozmarynu cyneolowego to ,Przejrzysty Strateg”. To olejek dla oséb, ktore
potrzebuja kierunku, struktury i jasnosci. Wspiera, gdy w umys$le pojawia sie pogubienie,
mentalna mgta lub przecigzenie informacjami. Uczy koncentracji i Swiadomego
podejmowania decyzji. To aromat klarownej perspektywy — nie emocjonalnej, lecz
intelektualne;.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz przejrzystosci i lepszej koncentracji,

 gdy czujesz zmeczenie mentalne i ,zamglenie”,

 gdy blend ma by¢ $wiezy, kierunkowy i pobudzajacy,

» gdy ciato reaguje ospatoscig lub stagnacja,

 gdy tworzysz mieszanki poranne lub do pracy tworczej,

e gdy atmosfera w domu jest ciezka i wymaga ,przewietrzenia”,
« gdy potrzebujesz §wiezosci bez stodyczy.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytual ,,Poranna Przejrzystosc”
W tyzce oleju ze stodkich migdatéw rozciencz 1 krople rozmarynu ct. cyneol.
Nat6z na obszar mostka i delikatnie rozprowadz ku barkom.

Oddychaj chtodno i spokojnie, pozwalajac, by przejrzysta nuta uwolnita umyst od ciezaru.

To rytuat idealny przed praca, nauka lub intensywnym dniem.
10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Rozmaryn ct. 1,8-cyneol to nuta glowy-serca, chtodna, klarowna, wyrazista:

e unosi cytrusy, nadajac im §wiezosci,

e wzmacnia nuty iglaste, tworzac blendy oddechowe,

« z zZywicami daje kompozycjom medytacyjng przejrzystosc,

« z ziolami tworzy akordy oczyszczajace,

e w perfumerii naturalnej uzywany oszczednie — jako nuta kierunkowa i porzadkujaca.

To olejek, ktory nadaje strukture i czuwa nad klarownos$cig mieszanki.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Rozmaryn od starozytnosci byt symbolem pamieci i jasno$ci umystu. W Grecji studenci nosili
gatazki rozmarynu w wienicach na gtowie, wierzac, ze wzmacnia koncentracje. W tradycyjnej

fitoterapii $rédziemnomorskiej uzywano go jako rosliny oczyszczajacej i pobudzajace;j.

Dopiero w XX wieku zaczeto wyroznia¢ chemotypy — a odmiana wysokocyneolowa zyskata

szczegblne uznanie w aromaterapii klinicznej ze wzgledu na tagodniejsze dziatanie niz
chemotyp kamforowy.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w blendach koncentracyjnych: 2-4%,
 nuta: glowy-serca, trwato$¢ 15-45 minut.

Rozmaryn ct. 1,8-cyneol dziata najlepiej, gdy potrzebujesz przejrzystosci, kierunku i Swiezego

oddechu.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze jasnos¢ rodzi sie z prostoty — a sita dziatania z
umiejetnej rownowagi.
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46. RUTA ZWYCZAJNA (Ruta graveolens)

Rodzina: ziotowo-zielona
Nuta: serce
Energia: uziemiajaca, tonizujaca

1. Osobowos$¢

Ruta zwyczajna otwiera sie aromatem intensywnym, przenikliwym, ziotowo-zielonym, lekko
gorzkim i suchym. Jej zapach jest niespotykany: ostry, surowy, mineralny. To nie jest olejek
»,mity” — to olejek mocy, ktéry komunikuje sie bezposrednio, bez upiekszen. W pierwszym
oddechu czu¢ rosline o silnej osobowosci, ktora nie szuka akceptacji, lecz stawia granice. W
kompozycjach ruta dziata jak aromatyczny miecz: porzadkuje, wyostrza, przecina stagnacje.
Whnosi dyscypline, klarownos¢ i wyrazisto$¢. To esencja transformacji — nie tagodnej, lecz

precyzyjne;j.
2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Olejkiem z ruty jest jednym z najbardziej unikalnych chemicznie olejkow:

 2-undekanon (dominujacy keton),

e 2-nonanone,

e limonen,

e mircen,

« methyl-anthranilate (odpowiedzialny za nieco owocowg, ,winogronowg” nute),
« Sladowe ilos$ci zwigzkoéw siarkowych nadajgcych akcent mineralny.

Ketony obecne w olejku ttumaczg jego silne dziatanie biologiczne i jednocze$nie wysoka
toksycznos$¢ przy naduzyciu. Ruta wyrédznia sie intensywnoscia i dtugotrwatosciag — jedna
kropla potrafi zdominowac catg kompozycje. Jej profil aromatyczny taczy ziotowa gorycz,
ziemistg gtebie i ostra zielong linijke, tworzac zapach, ktérego nie da sie pomyli¢ z Zzadnym
innym.

3. Energia

Energetycznie ruta dziata uziemiajgco, oczyszczajaco i kierunkowo. Jej energia jest
stanowcza, wyrazista, nie pozostawia miejsca na wahanie. To olejek, ktéry usuwa chaos,
rozdrganie i wewnetrzne ,,szumy”, prowadzac do stanu klarownej Swiadomosci. W oddechu
ruta daje wrazenie stabilizacji, jakby emocje sptywaty nizej — do brzucha, do korzeni, do
fundamentow. To aromat, ktory przywraca granice i poczucie sity wewnetrzne;.
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4. Zastosowania

(wytgcznie dyfuzja i bardzo niskie steZenia; nigdy doustnie)

« krotkie sesje dyfuzji w celu ,,oczyszczenia” atmosfery,

e wsparcie przy przecigzeniu psychicznym i mentalnym chaosie,

¢ blendy kierunkowe — gdy potrzebna jest struktura i wyrazistos¢,

» kompozycje medytacyjne o charakterze transformacyjnym,

e aromaty do pracy twdrczej, gdy potrzebna jest dyscyplina wewnetrzna,
e wsparcie w rytuatach granic i ochrony emocjonalnej,

» minimalne ilo$ci jako nuta kontrastowa w perfumerii naturalne;j.

5. Synergia i kontrast

Synergia: cyprys, jatowiec, kadzidtowiec, cedr atlaski, petitgrain, szalwia muszkatotowa,
rozmaryn ct. cineol.
Kontrast: r6za, jaSmin, paczula, benzoes — zbyt stodkie i zbyt gtebokie.

Ruta najlepiej sprawdza sie jako , 0strze” — wprowadza kierunek, surowosc¢ i strukture. Gdy
dodasz jej za duzo, kompozycja stanie sie agresywna. Gdy dodasz jedng krople — zyskujesz
niezwykty, precyzyjny balans.

6. Bezpieczenstwo
Ruta zwyczajna to jeden z najbardziej wymagajacych olejkéw eterycznych:

» maks. stezenie na skore: 0,1% (wedlug Tisserand & Young),

« silnie fototoksyczna — absolutny zakaz ekspozycji na stofice 12-18 h,

» niewskazana w ciazy,

e niewskazana u dzieci,

» niewskazana przy lekach fotouczulajacych,

* nie stosowac przy padaczce,

e dyfuzja: krétkie sesje 1-3 minuty,

 nigdy doustnie (wysoki potencjat toksyczny ketonow),

 przechowywac szczelnie, w chtodnym miejscu — ketony dobrze zachowujg stabilnos¢, ale
limonen ulega utlenieniu.

To jeden z najpotezniejszych aromatéw w aromaterapii. Jego bezpieczenstwo zalezy
wyltacznie od minimalizmu i rozwagi.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp ruty to ,Straznik Granic”. To olejek dla osdb, ktore zatracity strukture, czuja zbyt
wiele bodZcéw lub pozwalajg otoczeniu wchodzi¢ zbyt gteboko w ich wewnetrzng przestrzen.
Ruta uczy stanowczosci, klarownosci i ochrony. To energetyczny mentor, ktory mowi: ,tu jest
Twoja granica — wro6¢ do niej”. Wspiera odwage w podejmowaniu trudnych decyz;ji i
wzmacnia poczucie wtasnej autonomii.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje sa rozproszone, a umyst przecigzony,

« gdy brakuje jasnosci i struktury,

 gdy potrzebujesz aromatu, ktéry ,prostuje” mentalny chaos,

 gdy blend ma mie¢ charakter oczyszczajacy i kierunkowy,

 gdy pracujesz nad granicami — psychicznymi, emocjonalnymi, energetycznymi,
 gdy potrzebujesz aromatycznego impulsu do resetu,

 gdy tworzysz kompozycje, ktébra wymaga odwagi i ostrosci.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Granica i Klarownos¢”

Do dyfuzora dodaj 1 krople ruty i 3 krople kadzidtowca lub cyprysa.

Odpal dyfuzje na 1-2 minuty i wez trzy gtebokie oddechy.

Poczuj, jak aromat zaostrza percepcje, przywraca strukture i wyznacza strefe emocjonalnego
bezpieczenstwa.

To rytuat stosowany rzadko — wtedy, gdy potrzebujesz prawdziwej stabilizacji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Ruta to nuta serca-glowy, intensywna, kierunkowa:

» w mikrodawkach tworzy niezwykte kontrasty w perfumerii naturalnej,

e ociepla aromaty drzewne, jednocze$nie nadajgc im surowosci,

e Z cytrusami tworzy wytrawne, zielone akordy,

 z zywicami daje kompozycjom charakter ceremonialny,

« z ziotami tworzy akordy ostre, dyscyplinujace,

e jest ,techniczna” — stosowana gtéwnie dla struktury, a nie dla przyjemnosci.

Zbyt duza ilo$¢ psuje kompozycje. Jedna kropla potrafi ja mistrzowsko wyostrzyc.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Ruta byta jedna z najwazniejszych roslin ochronnych w starozytnej Europie. Grecy uzywali jej
»przeciw truciznom”, Rzymianie nosili przy sobie jej liScie jako amulet ochronny, a
Sredniowieczne zielniki opisywaty ja jako rosline ,,odwaga i granica”. Jej olejek byt uzywany w
rytuatach oczyszczajacych takze w kulturach zydowskich i arabskich. Surowy zapach ruty
symbolizowat jasno$¢ osadu i odporno$¢ na wptywy zewnetrzne.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,05-0,2%,

« do dyfuzji: 1 kropla na caty blend,

e w mieszankach kierunkowych: 0,1%,

 nuta: glowy-serca, trwatos¢ ok. 20-60 minut.
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47. SANDALOWIEC (Santalum album)

Rodzina: drzewna
Nuta: baza
Energia: gteboko uziemiajaca, otulajgca, duchowa

1. Osobowos$¢

Sandatowiec otwiera sie aromatem gitebokim, kremowym i aksamitnym — jak jasne drewno
rozgrzane stonecznym powietrzem. Pierwszy oddech przynosi ciepto o delikatnej gestosci,
tagodnie otulajace wewnetrzng przestrzen. To zapach, ktory nie szuka uwagi, ale ja naturalnie
przyciaga: spokojny, medytacyjny, pulsujacy miekka cisza. W kompozycjach dziata jak filar —
stabilizuje, wygtadza i nadaje dojrzatosci. Sandatowiec to olejek madry: dojrzewa powoli,
pracuje w gtebi i uczy powrotu do siebie poprzez subtelnosc.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Jego wyjatkowo$¢ wynika z wysokiej zawartosci a-santalolu i -santalolu, czyli
seskwiterpenoli odpowiedzialnych za drzewna gtebie, aksamitnosc¢ i niezwykta trwatos¢
aromatu. Towarzysza im seskwiterpeny, m.in. bergamotol, farnesol, santaleny i niewielkie
ilosci aldehydow drzewnych. Chemicznie to jeden z najbardziej stabilnych i dtugowiecznych
olejko6w — jego zapach potrafi utrzymywac sie wiele godzin, a w perfumerii nawet dni.
Wysoka zawarto$¢ santaloli nadaje mu dziatanie uziemiajace, wyciszajace, tonizujace uktad
nerwowy i stabilizujgce emocje.

3. Energia

Energetycznie sandatowiec dziata uziemiajaco, kojaco i harmonizujaco. To energia, ktéra
powoli ,$cigga” Swiadomo$¢ z poziomu mys$li do poziomu ciata. Uczy trwania, bez pos$piechu i
bez napiecia. W oddechu wnosi wrazenie giebokiej stabilno$ci — jakby grunt pod stopami
stawat sie ciezszy, a wewnetrzna przestrzen bardziej spokojna. W praktykach uwaznoS$ci
pomaga skierowac¢ uwage do Srodka i wzmocni¢ obecnos¢. To jeden z najlepszych olejkéw do
pracy z emocjami, ktére potrzebujg ukojenia, a nie rozproszenia.

4. Zastosowania

 blendy wyciszajace i antystresowe,

e wsparcie przy bezsenno$ci i nadmiernym pobudzeniu emocjonalnym,

» aromaty medytacyjne i ceremonialne,

» pielegnacja skory suchej, zaczerwienionej, dojrzatej i wrazliwej (niski procent!),

» wsparcie uktadu nerwowego i regulacja napiecia,

e kompozycje do masazu odprezajacego,

e naturalna perfumeria — nuta bazy o wyjatkowej trwatosci,

« blendy aromaterapii emocjonalnej, gdy potrzebna jest stabilizacja i delikatne obnizenie
napiecia mentalnego.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: r6za damascenska, jasmin, kadzidtowiec, mirra, lawenda, bergamota FCF, kopaiba,
cedr atlaski, paczula (w matych dawkach), neroli.
Kontrast: cytryna, litsea — moga zbyt mocno , odcina¢” jego aksamitng gtebie.

Sandatowiec jest mistrzem taczenia nut. Lagodzi ostros¢ zi6t, harmonizuje kwiaty, stabilizuje
kompozycje drzewne i pogtebia nuty zywiczne. W perfumerii naturalnej jest jednym z filarow
— dziata jak kotwica.

6. Bezpieczenstwo
Sandatowiec (Santalum album) ma bardzo dobry profil bezpieczenstwa:

» aplikacja na skore: 1-4%,

e skéra wrazliwa i twarz: 0,5-1%,

* bez fototoksycznosci,

* bezpieczny w dyfuzji,

« akceptowalny w cigzy w niskich stezeniach,

e brak znanych interakcji z lekami,

* jeden z najbezpieczniejszych olejkéw do pracy emocjonalne;j.

Kluczowe jest kupowanie olejku z etycznych Zrédet — sandatowiec jest gatunkiem
zagrozonym nadmierng eksploatacja. Certyfikowane plantacje oferujgce Santalum album z
upraw kontrolowanych to najlepszy kierunek.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp sandatowca to ,,Uspokojony Medrzec”. To olejek, ktéry niesie madros¢, spoko;j i
dojrzato$¢ — bez patosu, bez presji, bez dominacji. Wspiera osoby przebodZcowane,
przecigzone, z rozproszonymi myslami, ktére potrzebuja powrotu do stabilnego centrum.
Sandatowiec uczy obecnosci — tej miekkiej, cichej, nieagresywnej. Pomaga zaufac sobie i
wtasnemu rytmowi, zamiast goni¢ zewnetrzne oczekiwania.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy czujesz napiecie, ktdre rozchodzi sie po ciele jak drobny, nerwowy prad,
 gdy potrzebujesz wyciszenia bez przygaszenia energii,

e gdy w kompozycji brakuje harmonii i cieptej bazy,

» gdy emocje sa niespokojne lub rozedrgane,

« gdy chcesz pogtebi¢ medytacje lub modlitwe,

 gdy skora potrzebuje tagodzacej, regenerujacej nuty,

e gdy chcesz spowolni¢ tempo i odzyskac jasno$¢ wewnetrzna.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Ciche Zakorzenienie”

W tyzce oleju jojoba rozciencz 1 krople sandatowca.

Nat6z na szyje i obojczyki, wykonujac powolne, okrezne ruchy.

Wez trzy glebokie wdechy, pozwalajac, by ciepta, drzewna nuta wptyneta w dét kregostupa,
niosac spokdj i stabilnos¢.

To rytuat dla momentoéw, w ktorych chcesz wrdéci¢ do swojego centrum.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Sandatowiec to nuta bazy o niezwyklej trwatosci:

« stabilizuje kompozycje i wydtuza ich projekcje,

 z kwiatami tworzy bukiety peine elegancji i cielesnej miekkosci,

« z zywicami buduje akordy medytacyjne i ceremonialne,

« z cytrusami nadaje kompozycjom gtebszego ciepta,

e minimalizuje ostro$¢ ziét i przypraw,

 sprawdza sie w perfumerii bliskoskornej i olejkach anahata-chakra.

W technice mieszania dziata jak fundament — nie gra pierwszych skrzypiec, ale bez niego
kompozycja nie ma ciata.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Sandatowiec od tysiecy lat jest Swietym drewnem w Indiach. Wykorzystywano go do
rytuatéw, medytacji, budowy $wiatyn, balsamowania, a takze jako naturalny srodek
uspokajajacy umyst. W Ajurwedzie uchodzi za rosline chtodzacg, ale uspokajajacag —
réwnowazacg nadmiar ognia w emocjach i umysle. W perfumerii stat sie symbolem luksusu i
duchowej gtebi. Produkcja olejku z Santalum album wymaga drzew co najmniej 25-30-
letnich, co wyjasnia jego wysoka wartosc¢.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

e w mieszankach wyciszajgcych: 1-3%,

e nuta: baza, trwatos$¢ 90-240 minut (w perfumerii wielokrotnie dtuzej).

Sandatowiec dziata najlepiej, gdy potrzebujesz spokoju, zakorzenienia i cieptej harmonii.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze prawdziwa sita rodzi sie z ciszy — a gtebia z
umiejetnosci zwolnienia tempa.
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48. SOSNA SYBERY]JSKA (Pinus sibirica)

Rodzina: iglasta
Nuta: glowa-serce
Energia: wznoszaca, oczyszczajaca

1. Osobowos$¢

Sosna syberyjska otwiera sie aromatem chtodnym, czystym i przenikliwym — jak powietrze
w tajdze o $wicie. W pierwszym oddechu czu¢ zywiczng $wiezos$¢, ktorej towarzyszy miekka,
jasna nuta balsamiczna. Zapach jest klarowny i naturalnie przestrzenny: nie popycha, lecz
zaprasza. W kompozycjach dziata jak szerokie okno otwarte na las — przywraca lekkos¢,
usuwa stechto$¢ emocji, wprowadza poczucie wolnos$ci w ciele i mys$lach. To olejek
zakorzeniony w potedze natury, ale jednoczes$nie tagodny, stabilizujacy i gteboko
0CZYySZCZajacy.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemicznie sosna syberyjska to olejek bogaty w monoterpeny:

e a-pinen i B-pinen — odpowiadaja za lesng Swiezos$¢ i dziatanie oddechowe,
e limonen — wnosi cytrusowy blask,

» bornyl acetate — nadaje delikatng balsamiczng gtadkos¢,

e mircen — pogtebia ziotowy, drzewny charakter.

Takie potaczenie tworzy olejek z jednej strony delikatny i dobrze tolerowany, z drugiej —
klarujacy i wyrazisty. W odréznieniu od sosny zwyczajnej, sosna syberyjska jest tagodniejsza,
bardziej balsamiczna i ma wyzsza zawartos$¢ estrow dziatajacych tonizujaco na uktad
nerwowy.

3. Energia

Energetycznie sosna syberyjska dziata wznoszaco, oczyszczajaco i stabilizujgco. To energia
oddechu o jasnej strukturze — taka, ktéra podnosi, ale spokojnie, bez pobudzenia. W ciele
wnosi wrazenie gtebszego przeptywu powietrza w klatce piersiowej i plecach. W emocjach
dziata jak lesny reset: porzadkuje napiecia i przywraca wewnetrzng przestrzen. To olejek,
ktéry usuwa mentalng ciezko$¢, pomaga odzyskac Swieze spojrzenie i poprawia ogolng
odporno$¢ psychiczna.

4. Zastosowania

» wsparcie oddechowe — lekka, fagodna inhalacja,

e dyfuzja zimowa i, po chorobie”,

» mieszanki oczyszczajace i przestrzenne,

e pomoc przy zmeczeniu, braku energii i ospatosci,

e wsparcie emocjonalne przy przecigzeniu i dusznoSci psychicznej,
* blendy podnoszace odpornosg,

e naturalne aromaty ,lesne” do przestrzeni.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: jodta syberyjska, Swierk czarny, cedr atlaski, kadzidtowiec, ravintsara, eukaliptus
radiata, citronella, kopaiba, cytryna.

Kontrast: paczula, wetyweria — zbyt ciezkie; jasmin — zbyt stodki; cynamon — przyttoczy
Swiezos¢.

Sosna syberyjska szczegolnie pieknie gra z cytryng i jodta — powstaje wtedy aromat
intensywnie swiezy, klarowny, le$ny i doskonale otwierajacy oddech.

6. Bezpieczenstwo

Sosna syberyjska nalezy do bezpieczniejszych olejkéw iglastych, jednak wymaga
podstawowej uwaznosci:

« aplikacja na skore: 1-5%,

« unika¢ stosowania na skoére uszkodzong i podrazniong,

e ostroznie przy astmie — testowac krotka dyfuzja,

* bez fototoksycznosci,

* nie stosowac u dzieci ponizej 3 lat (ze wzgledu na monoterpeny),
e dyfuzja: 2-7 minut, powtarzana cyklicznie.

Zgodnie z Tisserand & Young ryzyko podraznien dotyczy gtéwnie utlenionego olejku —
dlatego przechowuj go szczelnie zamknietego, z dala od swiatta i ciepta. Pinene i limonen
utleniajg sie do zwigzkow draznigcych.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp sosny syberyjskiej to ,Lesny Oddech Wolnosci”. To olejek dla osob, ktére czujg sie
przyttoczone obowigzkami, przebodZcowane lub ,zamkniete” we wtasnym napieciu. Pomaga,
gdy mysli kraza zbyt szybko albo zbyt ciezko. To aromat Swiezego poczatku — uczy lekkosci i
elastycznos$ci wewnetrznej. Dodaje jasnosci bez ostrosci, energii bez presji oraz odwagi bez
agresji.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy oddech staje sie ptytki, a cialo zaci$niete,

 gdy potrzebujesz mentalnego resetu,

e gdy atmosfera domowa jest ciezka, stechta lub napieta,

« gdy pracujesz w klimatyzowanych pomieszczeniach,

 gdy brakuje Ci sp6jnosci i SwiezoSci,

 gdy tworzysz blend o profilu ,jak spacer w tajdze”,

 gdy pojawia sie spadek odpornosci lub zmeczenie po infekcji.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl , Oddech Tajgi”

Do dyfuzora dodaj 2 krople sosny syberyjskiej i 1 krople jodty syberyjskiej.

Wiacz na 5 minut i usigdZ wyprostowany.

Oddychaj powoli, kierujac powietrze gteboko pod zebra.

WyobraZ sobie, ze leSne, chtodne Swiatto otwiera przestrzen w klatce piersiowej i plecach.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Sosna syberyjska to nuta glowy-serca, Swieza, jasna, przestrzenna:

 dodaje lekkosci ciezszym kompozycjom drzewnym,

e unosi cytrusy, przedtuzajac ich swiezos¢,

* 7z Zywicami tworzy blendy ceremonialne i wyciszajace,

» z ziolami dziata oczyszczajaco i chtodzaco,

e w perfumerii naturalnej nadaje kompozycjom ,powietrzng” strukture.

W mieszankach przestrzennych i zimowych jest jednym z najwazniejszych olejkéw —
otwiera, roz$wietla i porzadkuje aromaty.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Sosna syberyjska od wiekow byta rosling swieta w kulturach syberyjskich. Jej zywice
wykorzystywano w rytuatach ochronnych, a drewno — w budowie domostw i miejsc kultu. Jej
zapach uwazano za ,,oddech duchéw lasu”, ktory przynosi rownowage, zdrowie i site. W
tradycyjnej medycynie syberyjskiej olej z nasion traktowano jako pokarm mocy, a olejek
eteryczny ze szpilek — jako $rodek na przeziebienia i zmeczenie.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 2-8%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w blendach oddechowych: 2-5%,

 nuta: glowy-serca, trwato$¢ 20-50 minut.

Sosna syberyjska dziata najlepiej, gdy potrzebujesz przestrzeni, lekkosci i oddechu.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze jasno$¢ ptynie z przejrzystosci — a sita z oddechu,
ktory jest wolny i szeroki.
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49. SZALWIA LEKARSKA (Salvia officinalis)

Rodzina: ziotlowa
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajaca, oczyszczajgca

1. Osobowos$¢

Szatwia lekarska otwiera sie aromatem intensywnym, suchym, drzewno-ziotowym, z nutg
chtodnej goryczy i ziemistej glebi. Jej zapach jest powazny, nieco surowy — jak powietrze
poranka w skalistych rejonach Morza Srédziemnego. W pierwszym oddechu czu¢ wyrazista,
przenikliwg strukture, ktora nie prébujac by¢ przyjemna, niesie ze sobg gteboka madros¢
rosliny uzywanej przez wieki w rytuatach oczyszczania. W kompozycjach szatwia dziata jak
aromatyczny toniczny kregostup: prostuje, intensyfikuje, usuwa nadmiar ,,mgty”. Wprowadza
powage i site, ale wymaga ogromnej uwaznosci.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Szatwia lekarska charakteryzuje sie wysoka zawarto$cig ketonéw — przede wszystkim
tujonu (a- i B-tujon), a takze kamfora, 1,8-cyneolem, borneolem, kamfenem i limonenem.
To chemicznie jeden z najbardziej ztoZzonych i zarazem najbardziej wymagajacych olejkéw:
obecno$¢ ketondw wyjasnia jej mocne dziatanie neuroaktywne, a kamfora i cyneol — chtodna,
kierunkowa projekcje zapachu. To olejek intensywny, szybko dominujacy, o dtugim ogonie
aromatycznym i wysokiej przenikliwosci.

3. Energia

Energetycznie szatwia lekarska dziata oczyszczajaco, kierunkowo i surowo-uziemiajaco.
Jej energia jest ostra, precyzyjna, nastawiona na ciecie stagnacji i rozpraszanie ciezkosci
mentalnej. Wprowadza uczucie uporzadkowania — jakby wewnetrzne powietrze stawato sie
suche, klarowne i wolne od chaosu. W emocjach jest olejkiem konfrontacyjnym: nie otula, lecz
pokazuje prawde w jej surowej wersji. Pomaga odzyska¢ wewnetrzng dyscypline i granice.

4. Zastosowania

(wytgcznie dla dorostych i tylko w mikrostezeniach)

e aromaty oczyszczajace przestrzen — Kkroétkie sesje dyfuzji,

e wsparcie przy mentalnej stagnacji i ,zadymieniu emocjonalnym”,

» kompozycje kierunkowe i dyscyplinujace,

* blendy energetyczne, gdy potrzebne jest ,przeciecie ciezkosci”,

* uzycie punktowe w olejkach przeciwucigzeniowych (skrajnie niskie stezenia),
e w perfumerii naturalnej — nuta surowa, sucha, kontrastowa.

Uwaga: Ze wzgledu na wysokie stezenie tujonu szatwia lekarska nie jest stosowana w
typowych zastosowaniach pielegnacyjnych.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: rozmaryn ct. cineol, cyprys, jatowiec, sosna syberyjska, kadzidtowiec, mirra,
lawenda lekarska (dla ztagodzenia).
Kontrast: r6za, jaSmin, paczula — zbyt miekkie; cynamon — za agresywny.

Najlepiej dziata w kompozycjach ,,surowych”, oczyszczajacych, minimalistycznych. Jedna
kropla potrafi nadac¢ kierunek catej mieszance.

6. Bezpieczenstwo

Szalwia lekarska to jeden z najbardziej wymagajacych olejkow eterycznych. Tisserand &
Young:

» maksymalne stezenie na skore: 0,4%,

 przeciwwskazana w ciazy i laktacji,

* przeciwwskazana u dzieci i mtodziezy,

* przeciwwskazana u 0s6b z padaczka (ketony neurotoksyczne),
* nie stosowac¢ doustnie (wysokie ryzyko toksycznosci),

» mozliwe reakcje neurostymulujace przy wysokiej ekspozycji,

« unika¢ stosowania przy nadcisnieniu,

e dyfuzja krétka: 1-3 minuty, bez ciggtego uzycia.

To olejek, ktory nalezy stosowaé z wyjatkowa pokora. Jego wtasciwosci sg potezne — i
réwnie potezne jest ryzyko naduzycia.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp szatwii lekarskiej to ,,Alchemiczny Straznik Prawdy”. To olejek dla oséb, ktore
potrzebuja konfrontacji z tym, co zostato sttumione lub przymglone. Pomaga, gdy emocje s3
ciezkie, chaotyczne lub brakuje jasnej linii dziatania. Nie jest czuty — jest szczery. Uczy
odpowiedzialnosci, stawiania granic i redukcji tego, co jest zbedne. Wspiera osoby pracujace
ze stanami mentalnego ,przegrzania”.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz silnego oczyszczenia emocjonalnego,

» gdy atmosfera jest ciezka, nieprzejrzysta, ,skazona konfliktem”,
 gdy blend ma dziata¢ dyscyplinujaco i tonizujaco,

 gdy czujesz mentalne zamglenie i potrzebujesz ostrosci,

 gdy pracujesz z tematami prawdy, odpowiedzialno$ci i granic,
 gdy tworzysz kompozycje ,surowe”, minimalistyczne, kierunkowe.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Suchy Reset”

Do dyfuzora dodaj 1 krople szatwii lekarskiej i 2 krople cyprysu.

Wiacz na 1-2 minuty, siedzac w ciszy.

Oddychaj ptytko i spokojnie, pozwalajac, by chtodna, surowa nuta oczyscita mentalna
przestrzen.

To rytuatl stosowany rzadko — tylko wtedy, gdy potrzebny jest wyrazny kierunkowy impuls.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Szatwia lekarska to nuta glowy-serca, surowa, sucha, przenikliwa:

* nadaje kompozycjom ostrosci i struktury,

« przetamuje stodycz kwiatéw i ciezko$¢ zywic,

e z drzewami iglastymi tworzy akordy oczyszczajace,
e z Zywicami — akordy ceremonialne,

o w perfumerii dziata jako ,twarda linia” kompozycji.

Jest olejkiem technicznym: uzywa sie jej dla efektu kierunkowego, nie dla aromatycznej
przyjemnosci.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Szatwia lekarska byta $wietg rosling Grecji i Rzymu — symbolem madrosci i ochrony.
Uwazano, ze wzmacnia ducha i oczyszcza domostwa z ,,ciezkich energii”. W sredniowiecznych
zielnikach opisywano ja jako rosline ,,osuszajaca i klarujacg umyst”. Jej intensywny aromat
wykorzystywano w rytuatach ochronnych i w medycynie ludowej, ale wspétczesna
aromaterapia podchodzi do niej z wielkim respektem ze wzgledu na obecnos¢ tujonu.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,05-0,4%,

« do dyfuzji: 1 kropla w krotkich cyklach,

» w mieszankach oczyszczajacych: 0,1-0,3%,
e nuta: glowy-serca, trwato$¢ 15-50 minut.

Szatwia lekarska dziata najlepiej, gdy potrzebujesz surowej klarownosci, dyscypliny i odciecia
ciezkosci.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze prawda wymaga odwagi — a odwaga wymaga
uwaznosci.
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50. TYMIANEK BIALY (Thymus vulgaris ct. geraniol)

Rodzina: ziotowo-kwiatowa
Nuta: serce
Energia: tonizujaca, tagodnie rozgrzewajaca

1. Osobowos$¢

Tymianek biaty ct. geraniol otwiera sie aromatem jasnym, miekkim, ziotowo-kwiatowym —
pozbawionym ostrosci typowej dla mocniejszych chemotypéw tymianku. Pierwszy oddech
jest lekki, niemal Swietlisty: jak ciepta wigzka stonica padajaca na wysuszone, wonne ziota.
Wyczuwalna jest stodycz geraniolu, delikatna r6wnowaga estrow i subtelne zielone tony. To
zapach, ktéry porzadkuje, ale nie przyttacza. W kompozycjach dziata jak miekka struktura —
nadaje blendowi kierunek, lekkos$¢ i ciepta przejrzystos¢. To osobowos¢ ,tagodnego
straznika”: obecnego, klarujacego, a jednoczesnie delikatnego.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemotyp geraniolowy jest jednym z najspokojniejszych i najbezpieczniejszych chemotypow
rodzaju Thymus. Jego gtéwne sktadniki to:

 geraniol — monoterpenol o dziataniu tonizujacym, lekko rozgrzewajacym i
harmonizujacym,

« geranyl acetate — estr, ktory nadaje miekkos¢ i zwieksza tolerancje skorna,

e linalol — stabilizujacy, tagodzacy, lekko kwiatowy,

* 1,8-cyneol — wprowadza lekko$¢ oddechowa, Swiezos¢ i kierunek,
 a-terpineol, terpinolen, pineny — dodaja struktury, zielonego tta i klarownosci.

Brak fenoli (tymolu i karwakrolu) sprawia, Ze olejek jest tagodniejszy, bardziej kwiatowy i
znacznie lepiej tolerowany przez skére. Nadal pozostaje jednak olejkiem rozgrzewajacym i
kierunkowym, ktéry budzi ton i site w delikatny sposéb.

3. Energia

Energetycznie tymianek bialy dziata rozgrzewajaco, wznoszaco i regulujaco. Rozgrzewa,
ale nie ,przepala” — daje ciepto o tagodnym rytmie, ktére wspiera ruch energii w centrum
ciata, szczegblnie w obszarze przepony. W emocjach dziata jak tonik: stabilizuje, porzadkuje,
dodaje subtelnej odwagi. Wprowadza poczucie wewnetrznej higieny — jakby powietrze w
$rodku stawato sie bardziej klarowne i spokojne. To energia cichego wzmacniania i tagodnego
otwarcia.

4. Zastosowania

« delikatne wsparcie oddechowe, szczegolnie jesienia i zimg,

* blendy ,wzmacniajgce” w stanach obnizonej odpornosci,

« tagodne kompozycje dla dorostych o dziataniu rozgrzewajaco-tonizujacym,
e pomoc przy zmeczeniu nerwowym i spadku motywacji,

» wsparcie dla pracy przepony i oddechu,
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« dyfuzja oczyszczajaca przestrzen,
» kompozycje ziolowo-kwiatowe o charakterze wzmacniajacym,
» masaze w niskich stezeniach przy uczuciu wychtodzenia.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda lekarska, geranium rézane, palmarosa, rozmaryn ct. cineol, sosna
syberyjska, eukaliptus radiata, cytryna, mandarynka, cedr atlaski.

Kontrast: tymianek ct. tymol i ct. karwakrol — zdominuja go intensywno$cia; paczula i
wetyweria — zbyt ciezkie; ylang ylang — zbyt stodki.

Tymianek biaty szczegdlnie pieknie gra z geranium i cytryng — tworzac kompozycje jasne,
klarowne i lekko rozgrzewajace, pozbawione ostrosci.

6. Bezpieczenstwo

Tymianek biaty ct. geraniol jest jeden z najtagodniejszych chemotypoéw i ma dobry profil
bezpieczenstwa, jednak nadal wymaga uwaznoSci:

» aplikacja na skore: 1-3%,

e przy skérze wrazliwej: 0,5-1%,

* brak fenoli — nizsze ryzyko podraznien,

» mozliwe delikatne reakcje u oséb z wrazliwoscig na geraniol,

* bez fototoksycznosci,

e dyfuzja: 3-7 minut w cyklach,

e unika¢ w pierwszym trymestrze cigzy (ostroznos$¢ ogoélna przy olejkach rozgrzewajacych),
* nie stosowac u dzieci ponizej 3 lat ze wzgledu na obecnos¢ cyneolu.

Zgodnie z Tisserand & Young jego delikatno$c¢ nie czyni go ,olejkiem lekkim” — wcigz jest to
aktywny olejek ziotowy o wyraznym charakterze.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp tymianku biatego to ,Lagodny Straznik”. To olejek dla oséb, ktére potrzebuja
wzmocnienia, ale nie chcg intensywnosci; ktore czujg zmeczenie, ale nie reaguja dobrze na
ostre bodZce; ktore potrzebujg porzadku, a nie dyscypliny. Uczy odwagi spokojnej, a nie
wojowniczej. Przywraca poczucie kontroli nad oddechem i energig bez twardego nacisku.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy oddech staje sie ptytki i brakuje lekkosci,

« gdy potrzebujesz wzmocnienia bez przecigzenia,

 gdy blend ma by¢ czysty, jasny i delikatnie rozgrzewajacy,
 gdy czujesz zmeczenie nerwowe lub spadek motywacji,

e gdy atmosfera w domu jest zastana i brakuje §wiezosci,
 gdy pracujesz z przepong i oddechem,

 gdy tworzysz blend ,ziotowo-kwiatowy” o cieptej dynamice.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytual , Ciepta Klarownos¢”

W tyzce oleju ze stodkich migdatow rozciencz 1 krople tymianku biatego.

Nat6z mieszanke na gérna czesc¢ klatki piersiowej, przesuwajac dtonie w strone barkow.
Oddychaj powoli, pozwalajac, by ciepta, klarowna nuta rozluznita przepone i otworzyta
przestrzen wewnatrz.

To rytuat lekki, tonizujacy, idealny na poranne przebudzenie.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Tymianek bialy to nuta glowy-serca, ciepta, czysta i ziotowo-kwiatowa:

e wnosi przejrzystos¢ i harmonie do kompozycji ziotowych,

« fagodzi ciezsze nuty drzewne,

» nadaje kwiatom $§wiezosci i ,tonizujgcego” blasku,

* z cytrusami tworzy blendy jasne i lekkie,

» w kompozycjach rozgrzewajacych porzadkuje energie, nie obcigzajac jej.

W naturalnej perfumerii uzywany jako nuta wspierajgca — subtelna, ale formujaca strukture
zapachu.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Tymianek od starozytnos$ci byt symbolem odwagi i sity — ale wta$nie chemotypy
tagodniejsze, takie jak ct. geraniol, wykorzystywano w domowych naparach, rytuatach
oczyszczajacych i praktykach oddechowych. W rejonach srédziemnomorskich ,biaty
tymianek” uwazano za zioto, ktére wspiera odpornos¢ ciata i ducha podczas chtodnych
wiatrow. Jego delikatno$¢ byta ceniona w medycynie ludowej jako Srodek ,wzmacniajacy
miekko”.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-5%,

e do dyfuzji: 1-3 krople,

e w mieszankach wzmacniajacych: 1-3%,
 nuta: glowy-serca, trwatos¢ ok. 20-50 minut.

Tymianek biaty dziata najlepiej, gdy potrzebujesz tagodnego wzmocnienia, cieptej
klarowno$ci i delikatnego ozywienia.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze sita moze by¢ cicha — a odporno$¢ moze rodzic sie z
harmonii, nie z intensywnoSci.
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51. TYMIANEK ct. LINALOL (Thymus vulgaris ct. linalol)

Rodzina: ziotlowa
Nuta: serce
Energia: rozgrzewajgco-uspokajajaca, tonizujaca

1. Osobowos$¢

Tymianek ct. linalol otwiera sie aromatem miekkim, jasnym i subtelnie kwiatowym —
niezwykle delikatnym jak na rodzine tymiankéw. Pierwszy oddech przynosi kojace ciepto, w
ktérym ziotowy ton splata sie z rézano-linalolowa tagodnoscia. To zapach spokojny,
tonizujacy, pozbawiony ostrosci. W kompozycjach dziata jak delikatna dton uktadajaca
rozproszone elementy — wnosi réwnowage, miekkie rozgrzanie i klarowng strukture.
Tymianek linalolowy ma osobowo$¢ terapeuty-tagodnego: uwaznego, stabilnego i dojrzatego,
ale nigdy agresywnego.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemotyp linalolowy jest jednym z najbardziej harmonijnych i najbezpieczniejszych
chemotypow rodzaju Thymus. Charakter nadajg mu:

e linalol — monoterpenol o dziataniu kojacym i stabilizujacym,

« linalyl acetate — estr o miekkim, balsamicznym profilu,

« geraniol i geranyl acetate — podkreslajg kwiatowg tagodnos¢,
 1,8-cyneol — wnosi lekko$¢ oddechowg,

 a-terpineol — wzmacnia ziotowg czystos¢,

« Sladowe ilo$ci pinendw — dodaja zielonego tta.

Nie zawiera fenoli takich jak tymol czy karwakrol, dzieki czemu jest znacznie tagodniejszy dla
skéry i uktadu nerwowego, zachowujac jednoczesnie klarujaca, lekko rozgrzewajaca nature
tymianku.

3. Energia

Energetycznie tymianek ct. linalol dziata rozgrzewajaco, harmonizujaco i uziemiajaco w
sposo6b tagodny. Wprowadza ciepto bez ostrosci — ciepto, ktore nie pobudza, lecz
porzadkuje. W ciele wspiera prace przepony i centrum energetycznego, rozluznia drobne
napiecia i tagodzi wewnetrzne rozproszenie. W emocjach daje poczucie lekkosci i stabilnoSci.
To energia ,spokojnej odpornos$ci”, ktéra nie manifestuje sity, ale jg ugruntowuje.

4. Zastosowania

« fagodne wsparcie oddechowe u dorostych,

e wsparcie przy delikatnych infekcjach sezonowych,

* blendy tonizujace i rozgrzewajaco-uspokajajace,

e pomoc przy zmeczeniu nerwowym i przecigzeniu psychicznym,
» masaz klatki piersiowej w niskich stezeniach,

e dyfuzja harmonizujgca atmosfere,

156

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



» kompozycje ziotowo-kwiatowe dla relaksu i stabilizacji,
» tagodzenie napiecia w obrebie przepony.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda lekarska, geranium rézane, palmarosa, mandarynka, cytryna, rozmaryn ct.
cineol, sosna syberyjska, eukaliptus radiata, kopaiba.

Kontrast: chemotypy fenolowe tymianku, oregano — zbyt ostre; paczula i wetyweria — zbyt
ciezkie; ylang ylang — za stodki w nadmiarze.

Tymianek linalolowy szczegélnie harmonijnie taczy sie z lawendg i cytryng — tworzac
kompozycje lekkie, kojace i tonizujace.

6. Bezpieczenstwo

Jest to najlagodniejszy chemotyp tymianku pod wzgledem bezpieczenstwa. Zgodnie z
Tisserand & Young:

« aplikacja na skore: 1-5%,

e skéra wrazliwa: 0,5-2%,

* brak fenoli — niskie ryzyko podraznien,

* bez fototoksycznosci,

* nie stosowac u dzieci ponizej 3 lat z uwagi na obecnos$¢ cyneolu,

e dyfuzja: 3-7 minut w cyklach,

e ostrozno$¢ w 1. trymestrze cigzy (jak przy wiekszosci olejkow rozgrzewajacych).

W poréwnaniu z chemotypami tymolowymi i karwakrolowymi, tymianek linalolowy jest
bezpieczny, subtelny i dobrze tolerowany.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp tymianku linalolowego to ,,Uspokajajacy Tonik”. To olejek dla os6b, ktére
potrzebuja réwnowagi, delikatnego wzmocnienia i powrotu do oddechu. Wspiera, gdy
pojawia sie zmeczenie, rozproszenie lub poczucie przetadowania bodZcami. Uczy regeneracji
bez presji, wzmacnia bez twardosci i wspiera odwage spokojng — taka, ktéra rodzi sie z
wnetrza, nie z impulsu.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy oddech jest ptytki, a centrum ciata ,zamkniete”,

 gdy potrzebujesz wsparcia odpornosci bez ostrego dziatania,
 gdy blend ma by¢ ciepty, kwiatowo-ziotowy i harmonizujacy,
» gdy emocje sa zmeczone lub zbyt rozproszone,

e gdy pracujesz z przepong i lekkim napieciem nerwowym,

« gdy potrzebujesz tagodnego pobudzenia,

e gdy chcesz wprowadzic¢ jasno$¢ bez intensywnosci.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Ciepte Uporzadkowanie”

W tyzce oleju migdatowego rozciencz 1 krople tymianku ct. linalol.

Nat6z na okolice przepony i delikatnie masuj w kierunku mostka.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by miekka, kwiatowo-ziotowa nuta rozluzniata oddech i
porzadkowata mysli.

To rytual, ktory dyskretnie przywraca r6wnowage po dniu petnym drobnych napiec.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Tymianek linalolowy to nuta glowy-serca, ciepta, subtelnie kwiatowa:

» wygtadza ostre nuty ziotowe,

 dodaje lekkosci kwiatom,

» ociepla cytrusy, nadajac im miekki potysk,

« stabilizuje kompozycje drzewne,

e w blendach oddechowych wnosi tagodna strukture,
e w kompozycjach relaksujacych porzadkuje energie.

Jest doskonatym olejkiem ,wypetniajagcym” — tworzy tto spokojne, réwnomierne i jasne.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Tymianek w tradycji Sr6dziemnomorskiej byt rosling odwagi, ale wtasnie delikatniejsze
odmiany, takie jak te bogate w linalol, stosowano w naparach dla dzieci, kobiet i os6b
starszych. Uwazano je za ,ziota przywracajace oddech duszy”. W kulturach greckich i
rzymskich tymianek o tagodnym aromacie byt uzywany do rytuatéw oczyszczania, w ktoérych
potrzebna byta harmonia, a nie sita.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-5%,

« do dyfuzji: 1-3 krople,

e w mieszankach tonizujacych: 1-3%,

e nuta: glowy-serca, trwato$¢ 20-45 minut.

Tymianek ct. linalol dziata najlepiej, gdy potrzebujesz tagodnosci, wzmocnienia i oddechu o
miekkiej dynamice.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze sita moze by¢ cicha, a harmonia — najskuteczniejszym
narzedziem regulacji.
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52. TYMIANEK ct. TYMOL (Thymus vulgaris ct. tymol)

Rodzina: ziolowo-przyprawowa
Nuta: serce
Energia: intensywnie rozgrzewajaca, pobudzajgca

1. Osobowos$¢

Tymianek ct. tymol otwiera sie aromatem goracym, intensywnym i zdecydowanym — jak
ognisty podmuch rozgrzanych ziét, ktore przenikajg powietrze swoja sita. Pierwszy oddech
jest mocny, pikantny, niemal pieprzny, z wyrazng nutg fenolowg, ktéra nie pozostawia miejsca
na wahanie. To zapach pewny siebie, stawiajacy granice, wymagajacy uwaznos$ci. W
kompozycjach dziata jak aromatyczny transformator: wzmacnia, podkreca dynamike, nadaje
kierunek i pobudza

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Chemicznie jest to chemotyp wysokofenolowy, o ogromnej mocy dziatania. Jego profil
tworza:

e tym ol — dominujacy fenol, o silnym dziataniu rozgrzewajacym i kierunkowym,
» karwakrol — rzadziej, ale moze wystepowac w ilosciach sladowych,

e p-cymen — poglebia ciepto i ostro$¢ aromatu,

« y-terpinen — koreluje z dziataniem rozgrzewajacym,

e linalol — w niewielkich ilo$ciach tagodzi krawedzie zapachu,

* 1,8-cyneol — dodaje lekkosci oddechowej, ale nie odbiera mocy fenoli.

Wysokie stezenie fenoli ttumaczy intensywno$c¢ i skutecznos¢ tymianku tymolowego, ale
réwniez jego draznigcy, agresywny charakter oraz konieczno$¢ rygorystycznego
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

3. Energia

Energetycznie tymianek ct. tymol jest silnie rozgrzewajacy, stymulujacy i oczyszczajacy.
To energia ognia, ktéra aktywuje, pobudza i usuwa stagnacje. W ciele wnosi wrazenie ciepta,
ktére rozszerza sie od klatki piersiowej w doét i w gére — jakby wewnetrzne kanaty otwieraty
sie na intensywny przeptyw. W emocjach dziata jak aromatyczny impuls: dodaje odwagi,
pobudza, usuwa poczucie zastoju.

4. Zastosowania

(wytgcznie dla dorostych, w mikrostezeniach)

» mocne blendy oczyszczajace przestrzen,

e wsparcie przy zimowych, ciezszych infekcjach (tylko dyfuzja!),

» mieszanki pobudzajace przy ostabieniu,

» aromaty kierunkowe, gdy potrzebna jest intensywna ,aktywizacja”,
» punktowe kompozycje rozgrzewajace (bardzo niskie %),

* blendy dla 0séb potrzebujacych silnej dynamiki dziatania.
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Nie stosowac¢ na skore w wysokich stezeniach, nie stosowac doustnie.
5. Synergia i kontrast

Synergia: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus radiata, sosna syberyjska, cytryna, bergamota FCF,
kadzidtowiec.

Kontrast: kwiaty (r6za, jaémin, neroli), paczula, wetyweria — zbyt ciezkie i stodkie; moga
tworzy¢ dysharmonie.

Tymianek tymolowy najlepiej dziata w potaczeniu z olejkami Swiezymi, klarujacymi i
kierunkowymi — jako ,goracy silnik” w kompozycji.

6. Bezpieczenstwo

To jeden z najbardziej wymagajacych i drazniacych olejkéw eterycznych.
Wedtug Tisserand & Young:

» maksymalne stezenie skorne: 1,3%,

* nie stosowac przy skorze wrazliwej, uszkodzonej lub atopowej,

 przeciwwskazany w ciazy i laktacji,

* przeciwwskazany u dzieci,

 przeciwwskazany przy epilepsji i astmie skurczowej,

e dyfuzja: krétkie cykle 1-3 minuty,

« fenole mogg dziata¢ draznigco na btony $§luzowe — trzymac z dala od oczu, nosa i ust,
* nie stosowac doustnie — ryzyko uszkodzenia bton Ssluzowych i watroby.

Ten olejek wymaga ogromnej uwaznosci, precyzji i minimalizmu. Jest skuteczny — ale tylko
wtedy, gdy uzywa sie go odpowiedzialnie.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp tymianku ct. tymol to ,Wojownik Przejrzystosci”. To olejek dla oséb, ktére
potrzebuja ruszy¢ z miejsca, pokonac stagnacje, przetamac¢ bezwtad. Pomaga, gdy brakuje
energii, odwagi lub determinacji. Wspiera w momentach, gdy trzeba stang¢ do zadan, ktére
odktadaliSmy z powodu zmeczenia lub przeciazenia. Uczy jednak, Ze intensywno$¢ wymaga
odpowiedniej dozy szacunku — sita, jesli nie jest regulowana, staje sie ciezarem.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz pobudzenia i wyraznego impulsu,
» gdy emocje sa przygaszone, a energia zablokowana,
 gdy blend ma mie¢ wyrazisty kierunek i moc,

 gdy atmosfera jest ciezka i wymaga ,przeciecia”,
 gdy tworzysz kompozycje oczyszczajaca,

« gdy czujesz fizyczne i emocjonalne wychtodzenie,

e gdy pracujesz nad determinacjg i zmiang dynamiki.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Iskra Ruchu”

Do 100 ml powietrza w dyfuzorze dodaj 1 krople tymianku ct. tymol i 2 krople cytryny.
Wiacz dyfuzje na 1-2 minuty.

Usigdz prosto i wez trzy kroétkie, Swiadome wdechy.

Pozwdl, by ognista nuta pobudzita Twojg uwage, a cytrynowa swiezo$¢ nadata lekko$¢ temu

impulsowi.
10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Tymianek tymolowy to nuta serca-gltowy, intensywna, pikantna i energetyczna:

» nadaje kompozycjom moc i dynamike,

 podkreca Swiezo$¢ cytruséw i iglakow,

« tworzy akordy ,gorace”, pobudzajace,

» doskonaty w mikro-ilo$ciach do blendéw oczyszczajacych,

e bardzo tatwo dominuje — musi by¢ uzywany z ogromng uwaznoscia,
e nie sprawdza sie w kompozycjach tagodnych i kwiatowych.

To olejek, ktory ,podaje ton” — ale zawsze minimalnie.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Tymianek wysokofenolowy byt stosowany w starozytnej Grecji jako roslina pobudzajaca
odwage przed walka. W Rzymie uzywano go do fumigacji domostw, aby ,wyprowadzic¢
ciezkos¢”. W Sredniowiecznych zielnikach opisywano go jako zioto wyjatkowe;j sity —
,0gniowg esencje”, uzywang do ochrony i pobudzenia wewnetrznej determinacji.
Wspéiczesna aromaterapia docenia te moc, ale podkresla konieczno$¢ rozsadnego
dawkowania.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-1,3%,

« do dyfuzji: 1 kropla na caty blend,

» w mieszankach pobudzajacych: 0,5-1%,
 nuta: glowy-serca, trwatos¢ ok. 20-60 minut.

Tymianek ct. tymol dziata najlepiej, gdy potrzebujesz sity, rozgrzania i przetamania stagnaciji.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze intensywno$¢ jest narzedziem — a madro$¢ polega na

tym, by uzy¢ jej tylko wtedy, gdy naprawde trzeba.
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161



53. TUJA (Thuja occidentalis)

Rodzina: drzewno-zielona
Nuta: baza-serce
Energia: oczyszczajaca, chtodna, wprowadzajaca dystans

1. Osobowos$¢

Tuja otwiera sie aromatem przenikliwym, zywicznym i chtodnym — jak powietrze miedzy
gestymi gateziami starego iglaka. Pierwszy wdech przynosi wrazenie czystosci, w ktorej
zywiczna ostro$¢ spotyka sie z subtelng zielono$cig. To zapach peten powagi, niemal
ceremonialny, przypominajacy przestrzenie, w ktorych natura i cisza majg co$ do
powiedzenia. W kompozycjach dziata jak cienka igta §wiatta: przenika ciezko$¢, wprowadza
klarowno$¢ i dystans. Tuja ma osobowo$¢ straznika — wycofanego, skupionego, peinego
dyskretnej sity.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Tuja zawiera zwigzki, ktére nadaja jej intensywng, kierunkowa nature:

« tujon (a-tujon, B-tujon) — keton monoterpenowy o silnym dziataniu neuroaktywnym,
 fenchon — chtodny, ziotowo-zywiczny keton,

e borneol — rozgrzewajaco-tonizujacy alkohol monoterpenowy,

 pineny — dodaja iglastej §wiezosci i przestrzeni,

 limonen — lekkie cytrusowe tto,

« cedrol i seskwiterpeny — nadajg smuktg, drzewna gtebie.

Wysoka zawarto$¢ tujonu ttumaczy intensywno$¢ aromatu, jego przenikliwo$¢ oraz bardzo
restrykcyjne zasady bezpieczenstwa.

3. Energia

Energetycznie tuja jest chtodzaca, wznoszaca i oczyszczajaca. Wprowadza dystans,
porzadek i klarowng strukture — jak chtodny powiew, ktéry usuwa chaos. W ciele daje
wrazenie wyprostowania i rozluznienia w goérnej czesci klatki piersiowej. W emocjach
wyostrza uwage, ale nie pobudza — raczej wycisza nadmiar. To energia, ktora ,,otwiera
przestrzen”, pozostawiajac wiecej powietrza miedzy myslami.

4. Zastosowania

(wytgcznie w dyfuzji i mieszankach powietrznych)

» kompozycje oczyszczajace atmosfere,

» mieszanki wspierajgce koncentracje i klarownos¢ umystu,

e aromaterapia przestrzeni — redukcja ,ciezkiej” energii,

« akordy zywiczno-le$ne w blendach medytacyjnych,

 tworzenie kompozycji o charakterze ceremonialnym lub duchowym.
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Tuja nie jest olejkiem do skory. Nie stosowa¢ w inhalacji parowej. Nie stosowac u dzieci
ani w ciazy.

5. Synergia i kontrast

Synergia: kadzidtowiec, jodta balsamiczna, sosna syberyjska, cyprys, czarny $wierk, szatwia
muszkatotowa, rozmaryn ct. cineol.

Kontrast: kwiaty (r6za, jasmin), cytrusy stodkie, ylang ylang — zbyt tagodne i stodkie, traca
réwnowage przy intensywnosci tuji.

Tuja najlepiej pracuje w kompozycjach lesnych, zywicznych i chtodnych — jako nuta
porzadkujaca i kierunkowa.

6. Bezpieczenstwo (bardzo wazne)

To jeden z najbardziej restrykcyjnych olejkéw w aromaterapii, gtéwnie ze wzgledu na
tujon.
Wg Tisserand & Young:

* nie stosowac na skore (ketony neurotoksyczne),

* nie stosowa¢ w ciazy i laktacji,

* nie stosowac u dzieci ponizej 15 roku zycia,

e nie stosowac doustnie,

e dyfuzja wylacznie krotkimi cyklami: 1-2 krople przez 1-3 minuty,

 przeciwwskazania: epilepsja, zaburzenia neurologiczne, nadpobudliwo$¢, astma skurczowa,
choroby watroby, choroby uktadu nerwowego,

e nie uzywac¢ w zamknietych, matych pomieszczeniach bez wentylacji.

Tuja jest bezpieczna wytacznie wtedy, gdy stosuje sie ja rzadko, w minimalnych ilo$ciach i
tylko w dyfuzji powietrzne;j.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp tuji to ,Straznik Ciszy”.
To olejek dla oséb, ktore:

e potrzebuja odciecia od chaosu,

e pragna wyostrzy¢ granice,

e szukaja przestrzeni wolnej od nadmiaru,

e pracuja z uwaznoscig, koncentracjg i klarownoscia.

Tuja uczy dystansu, obserwacji i Swiadomego wejscia w cisze — taka, ktéra oczyszcza, a nie
izoluje.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy mysli s przetadowane, a potrzebujesz przestrzeni,

e gdy atmosfera w domu lub gabinecie jest ,zastana”, ciezka,

 gdy blend ma mie¢ chtéd, porzadek i duchowy charakter,

 gdy tworzysz kompozycje medytacyjng lub rytualna,

 gdy potrzebujesz aromatu kierunkowego, wysoko wibracyjnego,
 gdy chcesz doda¢ kompozycji iglastej wyraznego, chtodnego akcentu.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytual ,Otwarta Przestrzen”

Dodaj 1 krople tuji i 2 krople $§wierku czarnego do dyfuzora.

Wiacz na 1-2 minuty, stojac spokojnie, z dtonmi opuszczonymi wzdtuz ciata.

WezZ powolny wdech nosem i pozwdl, by chtodna zywicznos¢ odsuneta od Ciebie nadmiar
bodZcow.

To rytual, ktory przynosi klarownos¢ i lekki, przenikliwy spokdj.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Tuja to nuta glowy-serca, chtodna i Zywiczna.
W mieszankach:

» wprowadza strukture i kierunek,

» nadaje kompozycji iglastej przenikliwos¢,

« podkresla chtdd eukaliptusa i rozmarynu,

e wyostrza akordy lesne,

* sprawia, ze blendy stajg sie bardziej ,powietrzne”,
« fatwo dominuje — wymaga mikrodozowania.

Tuja dziata jak aromatyczny laser: wycina, porzadkuje, zaznacza granice.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Tuja byta uwazana przez rdzennych mieszkancéw Ameryki Pétnocnej za , drzewo zycia”.
Uzywano jej w ceremoniach oczyszczajacych, a jej gatgzki palono jako srodek chronigcy przed
,<Zastanym powietrzem” duchowo i praktycznie. W medycynie ludowej stosowano ja z wielka
ostroznos$cia, wyltacznie zewnetrznie, jako rosline o intensywnej mocy energetyczne;j i
symboliczne;j.

12. Dawkowanie i proporcje

* w kompozycjach powietrznych: 1 kropla na caty blend,
e dyfuzja: 1-3 minuty, maks. 1-2 razy dziennie,

e nie uzywac na skore,

 nuta: glowy-serca, trwatos$¢ Srednia.
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54. TURMERYK CO, (Curcuma longa CO, extract)

Rodzina: korzenna
Nuta: baza
Energia: gteboko uziemiajaca, ciepta

1. Osobowos$¢

Turmeryk CO, otwiera sie aromatem gtebokim, cieptym i korzennym — jak rozgrzana ziemia
po deszczu, w ktdrej ukryte sg nuty drewna, zywicy i pikantnej stodyczy. Pierwszy wdech
niesie wrazenie ciezszego od tradycyjnego olejku eterycznego profilu: bardziej
balsamicznego, petniejszego, z aksamitng goryczka w tle. To zapach ,korzeni zycia” —
uziemiajacy, zanurzajacy i otulajacy, a jednoczes$nie budzacy energie do dziatania. W
kompozycjach dziata jak fundament: stabilizuje, ogrzewa i pogtebia kazdg mieszanke. Jego
osobowos$¢ mozna opisac jako madrego przewodnika, ktéry zna zaréwno subtelnos¢, jak i site
regeneracji.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Jako ekstrakt CO, turmeryk zachowuje szerokie spektrum naturalnych zwigzkéw roslinnych.
Dominuja:

e ar-turmeron, $-turmeron i a-turmeron — seskwiterpeny o wtasciwosciach
rozgrzewajacych, regulujacych i tonizujacych,

« zingiberen — korzenna, lekko Swieza nuta,

* B-seskwifelandren i atlanton — nadajg gtebie i uziemienie,

 niewielkie ilo$ci pinendw — wnosza subtelng zywicznos¢,

« Sladowe ilosSci kurkuminy (w CO, obecna w minimalnych iloSciach, nie jak w ekstraktach
olejowych).

Profil chemiczny CO, jest pelniejszy, bardziej ,,catoSciowy” niz olejek destylowany parowo
— dlatego daje bogatszy, bardziej kremowy aromat.

3. Energia

Energetycznie turmeryk CO, to olejek rozgrzewajacy, uziemiajacy i stabilizujacy. W ciele
wprowadza wrazenie gtebokiego ciepta, ktore rozlewa sie od brzucha i dolnych partii ciata w
gore. Energia jest spokojna, ale pelna mocy — jak ogien tlacy sie pod popiotem, gotowy
rozswietli¢ zmeczone miejsca. W emocjach utatwia powrét do siebie, pomaga zebra¢
rozproszong uwage i odzyskac poczucie kierunku.

4. Zastosowania

» mieszanki rozgrzewajace na chtodne dni,

* blendy wspierajace prace miesni i powiezi (zawsze w bardzo niskich stezeniach),
» masaze uziemiajgce — szczegdlnie dolne partie ciata,

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym i braku energii,

» kompozycje dodajace odwagi i lekko pobudzajace,
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 blendy medytacyjne o charakterze gtebokiej stabilizaciji,
e dodatek do mieszanek kuchennych aromaterapeutycznych (tylko w klasycznym,
symbolicznym uzyciu i rozcienczeniu).

5. Synergia i kontrast

Synergia: imbir, kardamon, paczula, sandatowiec, cedr atlaski, kopaiba, cyprys, pomarancza
stodka, mandarynka, bergamota FCF.

Kontrast: cytrynowe nuty ostre (litsea, cytronella), mieta pieprzowa, eukaliptus globulus —
zbyt chtodne i zbyt lotne wobec gtebokiej struktury turmeryku.

Turmeryk CO, pieknie tgczy sie z olejkami ziemistymi i Zzywicznymi, tworzac mieszanki
»0sadzone” i ciepte.

6. Bezpieczenstwo

Cho¢ turmeryk CO, jest tagodniejszy niz wiekszo$¢ olejkéw fenolowych czy ketonowych, jego
intensywno$¢ wymaga uwaznosci:

* stezenie skorne: 0,5-2%,

e skora wrazliwa: 0,25-1%,

» mozliwe ryzyko przebarwien na jasnej skorze (barwienie),

e unikac skéry uszkodzonej lub podraznionej,

o dyfuzja: 1-2 krople (CIEZSZA FRakcja! dyfuzowac z lzejszymi olejkami),
* nie stosowac u dzieci ponizej 6 lat.

Brak fototoksycznoSci.

CO; jest silniejszy aromatycznie niz olejek parowy — mniejsze dawki dajg taki sam efekt
terapeutyczny.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetypem turmeryku CO, jest ,Alchemik Ciepta”. To olejek dla osob, ktore potrzebuja
ugruntowania, powrotu do stabilno$ci i wzmocnienia wewnetrznego ognia. Wspiera, gdy
energia jest niska, mysli rozmyte, a ciato zmeczone. Pomaga zbierac sie w catos¢, odnalez¢
rytm i poczuc subtelng determinacje. To ciepto, ktére podnosi, ale nie spala.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy ciato potrzebuje ciepta i uziemienia,

* gdy czujesz emocjonalne rozproszenie lub spadek energii,

 gdy blend ma mie¢ nute gtebokiej, korzennej stabilnosci,

 gdy pracujesz z napieciem w dolnych partiach ciata,

* gdy chcesz nada¢ mieszance zmystowy, balsamiczny fundament,
« gdy szukasz akordu medytacyjnego — cieptego, ale nie ciezkiego.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Cieple Zakotwiczenie”

W tyzce oleju sezamowego rozcienicz 1 krople turmeryku CO,.

Rozetrzyj w dtoniach i nat6z na brzuch lub okolice bioder.

Oddychaj spokojnie, wyobrazajac sobie, Ze ciepto sptywa w do6t, oddech staje sie pelniejszy, a
mys$li uktadajg sie w naturalny rytm.

Rytuatl idealny na regeneracje po intensywnym dniu lub przed praktyka medytacyjna.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Turmeryk CO, to nuta bazy, ktéra wnosi gestos¢, ciepto i korzenng gtebie. W mieszankach:

« stabilizuje lekkie nuty cytrusowe,

* pogtebia akordy zywiczne,

 nadaje ,kremow3g” peinie kompozycjom drzewnym,

* faczy ostre przyprawy (imbir, czarny pieprz) w spdjne, harmonijne catosci,

* jest doskonatym fundamentem w perfumerii naturalnej i aromaterapii medytacyjne;j.

Wymaga uwaznosci — zbyt duzo wprowadza ociezato$¢, zbyt mato — znika w blendzie.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Kurkuma od tysiecy lat byta jedng z najwazniejszych roslin w Ajurwedzie — symbolem
oczyszczenia, ochrony i wzmocnienia. Uzywano jej zaré6wno w medycynie, jak i w rytuatach
przejscia. CO,, jako nowoczesna forma ekstrakcji, zachowuje jej petniejszy profil aromatyczny,
dzieki czemu zbliza sie do bogactwa catej rosliny, a nie tylko jej lotnych frakcji.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-2%,

« do dyfuzji: 1 kropla (z cytrusami lub iglakami),
e w mieszankach uziemiajgcych: 1-1,5%,

 nuta: baza, trwato$¢ wysoka.

Turmeryk CO, dziata najlepiej, gdy potrzebujesz ciepta, stabilizacji i gtebokiego uziemienia.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze fundamenty musza by¢ ciepte, Swiadome i dobrze
zakotwiczone — dopiero wtedy cata kompozycja nabiera sensu i kierunku.
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55. WETIWERIA (Vetiveria zizanoides / Chrysopogon
zizanioides)

Rodzina: ziemisto-drzewna
Nuta: baza
Energia: silnie uziemiajgca, spowalniajaca, stabilizujgca

1. Osobowos$¢

Wetiweria otwiera sie zapachem gtebokim, ziemistym i zmystowo-dymnym — jak ciepta,
wilgotna gleba po tropikalnym deszczu. Pierwszy wdech przynosi wrazenie ciezaru i spokoju
jednoczesnie: to aromat gesty, powolny, przepetniony ciemng zielenig, drewnem i
aksamitnym dymem. Wetiweria nie biegnie — ona stoi. Stabilnie. Niezachwianie. W
kompozycjach dziata jak fundament, ktéry uspokaja wysokie nuty, ukorzenia emocje i domyka
cato$¢ w eleganckiej gtebi. To osobowo$¢ straznika réwnowagi — milczacego, obecnego,
niewzruszonego.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekutly

Wetiweria to olejek z kategorii seskwiterpenow i seskwiterpenoli, niezwykle bogaty i
wielowarstwowy. Dominuja:

» wetiweryl acetate — ciepty, balsamiczny, gteboko uziemiajacy,

» wetiwerol i khusimol — nadajg ciezar i oleisto-drzewng strukture,

» B-wetiwenene i a-wetiwenene — odpowiadaja za nuty ziemne i dymne,

» karwon i cyklopentenony — w $ladowych ilosciach, wnosza nute Swiezosci,
» seskwiterpeny — wzmacniajg trwatos¢ i uziemiajaca nature.

To jeden z najtrwalszych olejkow na swiecie — jego molekuty osadzajg sie na skérze i
tkaninach, tworzac dtugo utrzymujacy sie, powolny aromat.

3. Energia

Energia wetiwerii to uziemienie, wyciszenie i stabilnos¢.

Dziata jak ciezki kamien potozony na dton: natychmiast sprowadza uwage do ciata, do
oddechu, do ,tu i teraz”. Wprowadza porzadek tam, gdzie panuje rozproszenie. Otwiera
przestrzen do regeneracji. W ciele rozluznia gtebokie napiecia — szczegdlnie te ukryte w
biodrach, brzuchu i dolnym kregostupie. W emocjach wygasza chaotyczng dynamike, pomaga
odzyska¢ kontakt z wewnetrznym rytmem.

4. Zastosowania

* blendy uziemiajgce i wyciszajace,

e wsparcie przy bezsenno$ci i napieciu nerwowym,

e pomoc przy lekach, przecigzeniu sensorycznym i ,gonitwie mysli”,
» masaze powieziowe (niska procentowos¢),

» kompozycje medytacyjne i oddechowe,

168

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



« stabilizacja perfum naturalnych (baza o bardzo wysokiej trwatosci),
* tagodzenie napie¢ w obszarze miednicy i ledzwi.

5. Synergia i kontrast

Synergia: paczula, sandatowiec, kadzidtowiec, kopaiba, cedr atlaski, lawenda lekarska,
szatwia muszkatotowa, bergamota FCF, pomarancza stodka.

Kontrast: lekkie, ostre nuty jak litsea, rozmaryn ct. cineol, mieta pieprzowa — moga , gryz¢
sie” z gteboka tonacjg wetiwerii.

Wetiweria wyjatkowo pieknie taczy sie z nutami balsamicznymi, zywicznymi i cytrusami o
cieptym profilu.

6. Bezpieczenstwo

Wetiweria jest jednym z najbezpieczniejszych olejkow — w pelni zgodnie z Tisserand &
Young:

e dopuszczalne stezenie skorne: do 15%,

e skora wrazliwa: 1-5%,

* brak fototoksycznosci,

» brak dziatania neurotoksycznego i hormonalnego,

* moze by¢ stosowana dtugoterminowo w matych dawkach,
 bezpieczna w cigzy (2.1 3. trymestr, 1% max),

e dyfuzja: 1-3 krople (bardzo gesty, ciezki — wolno paruje).

Jedynym wyzwaniem jest ekstremalna trwato$§¢ — moze dominuje blend, jesli jest uzyta w
nadmiarze.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp wetiwerii to ,,Korzen Spokoju”.
To olejek dla oséb, ktore:

e 7yja w cigglym napieciu,

e majg tendencje do ,odlatywania” myslami,

e czuj3 sie przebodZcowane,

e tracg kontakt z ciatem lub nie potrafig zwolnic,

e potrzebuja stabilizacji i powrotu do wewnetrznej osi.

Wetiweria uczy, ze spokdj nie polega na bezruchu — polega na zakorzenieniu.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy nie mozesz sie zatrzymac i umyst pracuje zbyt szybko,
* gdy czujesz nadpobudzenie nerwowe i szukasz uziemienia,
« gdy potrzebujesz blendu medytacyjnego,

 gdy napiecie w biodrach lub ledZwiach blokuje energie,
 gdy tworzysz kompozycje gteboka, zmystowa, nocng,

 gdy chcesz wydtuzy¢ trwatos¢ blendu,

« gdy czujesz emocjonalng ,,wiotko$¢” i chcesz wroci¢ do osi.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,,Powrét do Ciata”

W tyzce oleju sezamowego rozciencz 1 krople wetiwerii.

Powoli wmasuj w dolne partie plecéw lub okolice bioder.

Oddychaj gteboko, pozwalajac, by ciezka, ziemista nuta sprowadzita Twojg uwage z powrotem
do ciata.

To rytual, ktéry przywraca stabilnos¢ po dniu petnym bodZcow.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Wetiweria to jedna z najwazniejszych nut bazy w perfumerii naturalnej:

« stabilizuje wszystkie pozostate nuty,

* przedtuza trwato$¢ kompozycji,

» nadaje blendom gtebie i ciepty ciezar,

e taczy drzewo z zywicg i cytrusami,

 ukorzenia kompozycje ziotowe i kwiatowe,

e w nadmiarze — dominuje i ,przyciemnia” catosc.

Pracuje powoli — i wtasnie ta powolnosc¢ jest jej najwiekszg sita.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Wetiweria od tysiecy lat byta ceniona w Indiach i na Sri Lance jako roslina oczyszczajaca i
chronigca. Jej korzenie pleciono w maty, ktére pachniaty ziemia i dymem nawet po wielu
latach. Uwazano, ze odpedza zte sny, stabilizuje energie domu i wzmacnia odwage. W
medycynie ajurwedyjskiej znana byta jako ushira — ,ta, ktéra sprowadza ciepto do
wtasciwego miejsca”.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-10%,

e w perfumerii naturalnej: do 20% jako gteboka baza,

e w blendach uziemiajacych: 1-3%,

e dyfuzja: 1-2 krople,

 nuta: baza, trwatos$¢ wyjatkowo wysoka (do kilkunastu godzin).
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56. WANILIA ABSOLUTE (Vanilla planifolia)

Rodzina: stodka
Nuta: baza
Energia: otulajaca, relaksujaca, wygtadzajaca

1. Osobowos$¢

Wanilia absolute otwiera sie aromatem gtebokim, kremowym i aksamitnie stodkim — jak
ciepte Swiatto §wiecy odbijajace sie na powierzchni rozgrzanego mleka. Pierwszy oddech
niesie wrazenie ukojenia: to zapach miekki, ciepty, otulajacy, w ktérym stodycz przeplata sie z
delikatng nuta drzewng i subtelng Zywicznoscig. Wanilia nie dominuje — ona zaprasza. W
kompozycjach dziata jak aromatyczna miekko$¢, ktéra wygtadza i harmonizuje cato$c. Jej
osobowos¢ jest jak dton potozona na ramieniu: blisko, ciepto, spokojnie.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Wanilia absolute, w przeciwienstwie do olejku destylowanego, zawiera peten wachlarz
ciezszych, zmystowych zwigzkow:

e wanilina — dominujgca nuty stodkiej kremowosci,

e p-hydroksybenzaldehyd — nadaje balsamiczng, lekko drzewng glebie,

» wielkoczasteczkowe fenole aromatyczne — odpowiedzialne za trwato$¢ i intensywnos¢,
» kwasy organiczne i frakcje zywiczne — ttumacza gestosc i ,gtadko$¢” aromatu,

« Sladowe ilosci kumaryn — lekka nuta mleczna i deserowa.

Wanilia absolute nalezy do najbardziej stabilnych i trwatych ekstraktéw — molekuty powoli
uwalniajg sie z mieszanki, nadajac jej aksamitnej gtebi.

3. Energia

Energetycznie wanilia dziata rozgrzewajaco, kojaco i uziemiajaco. To ciepto, ktdre nie jest
ogniem — jest obecnoScia. Otwiera przestrzen bezpieczenstwa, wewnetrznego komfortu i
tagodnej regeneracji. W ciele wnosi miekko$¢, szczegblnie w obszarze brzucha i klatki
piersiowej. W emocjach wycisza napiecie, wygasza zbyt szybkie mysli i przywraca spokojna,
delikatng stabilnosc¢.

4. Zastosowania

« blendy uspokajajace i otulajace,

e pomoc przy napieciu emocjonalnym, zmeczeniu i rozdraznieniu,

» kompozycje relaksacyjne do wieczornej rutyny,

» mieszanki wspierajace poczucie bezpieczenstwa i komfortu,

« perfumeria naturalna — baza nadajaca ciepta i trwatosci,

» wsparcie w momentach lekowych (z olejkami neroli, bergamota FCF, sandatowcem),
e aromaty kulinarne (symboliczne, mikro ilosci; tylko w formutach olejowych).
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5. Synergia i kontrast

Synergia: paczula, sandatowiec, kopaiba, kadzidtowiec, labdanum, mandarynka, pomarancza
stodka, benzoes, cynamon liSciowy, ylang ylang.

Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mieta pieprzowa, eukaliptus globulus — zbyt ostre i zbyt lotne
wobec stodkiej, kremowe;j gtebi wanilii.

Wanilia jest mistrzynig harmonii: wygtadza kompozycje, ociepla cytrusy, pogtebia kwiaty i
nadaje zmystowos$ci drzewom.

6. Bezpieczenstwo

Wanilia absolute jest og6lnie bardzo bezpieczna, jednak ze wzgledu na gestg, zywiczna
strukture wymaga rozcienczenia.

Zgodnie z Tisserand & Young:

« stezenie skorne: 1-3%,

e skora wrazliwa: 0,5-1%,

* brak fototoksycznosci,

* brak dziatania neurotoksycznego,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

e dyfuzja: 1-2 krople (wanilia jest ciezka — wolno unosi sie w powietrzu),

* moze potencjalnie podraznia¢ skére w wysokich stezeniach ze wzgledu na zawarto$¢ zywic i
aldehydéw aromatycznych.

Wanilia absolute nie jest olejkiem destylowanym — to ekstrakt rozpuszczalnikowy, dlatego
zawsze pracujemy z nim oszczednie i w formie dobrze rozcienczone;j.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp wanilii to ,,Ukojenie w Ciele”.
To olejek dla oséb, ktore:

e Czuja napiecie rozlane po catym ciele,

e majg sktonno$¢ do zamartwiania sie,

e pragng spokoju i miekkiej obecnosci,

e potrzebuja otulenia i regulacji nerwowe;j,

e latwo wchodza w nadwrazliwos$¢ i przebodZcowanie.

Wanilia uczy fagodnosci — nie tej powierzchownej, ale gtebokiej, ktéra odpuszcza ciezar dnia.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje sa napiete, a ciato spiete,

 gdy potrzebujesz otulenia i poczucia bezpieczenstwa,

 gdy tworzysz blend do snu lub wieczornego wyciszenia,

 gdy chcesz doda¢ kompozycji ciepta i glebi,

 gdy system nerwowy jest przecigzony,

 gdy potrzebujesz nuty, ktéra harmonizuje pozostate sktadniki.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Otulenie Wieczorne”

W tyzce oleju z pestek moreli rozciencz 1 krople wanilii absolute.

Nanies$ na klatke piersiowg i delikatnie wmasuj, wykonujac okrezne, spokojne ruchy.
Oddychaj gteboko, pozwalajac, by kremowe ciepto aromatu rozluZniato przestrzen barkéw i
gbrnej czesci brzucha. Rytuat idealny na zakonczenie dnia — miekki, ciepty, powolny.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Wanilia absolute to wybitna nuta bazy:

» wygtadza i harmonizuje kompozycje,

« przedtuza trwato$¢ delikatnych nut,

« tworzy akordy zmystowe i ciepte,

» wprowadza efekt , okragtosci” do blendéw drzewnych,

» nadaje gtebie cytrusom i lekko$¢ kwiatom,

o w perfumerii naturalnej dziata jak kotwica — trzyma kompozycje przy ciele.

W nadmiarze moze przyttacza¢ — dlatego pracujemy z nig subtelnie, w duchu réwnowagi.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Wanilia byta jedna z najbardziej pozadanych przypraw Aztekow, ceniong za jej ,miekka moc
serca”. Stosowano jg w rytuatach mito$ci, w medycynie tradycyjnej do otulania os6b chorych
oraz jako rosline ,uspokajajaca ducha”. Do Europy trafita dopiero w XVI wieku i szybko stata
sie symbolem luksusu, stodyczy i zmystowosci. Absolute — jako ekstrakt — zachowuje
najpelniejszy aromat ze wszystkich form wanilii.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-3%,

e w perfumerii naturalnej: do 10% jako baza,
« do dyfuzji: 1 kropla,

 nuta: baza, trwatos$¢ wyjatkowo wysoka.

Wanilia absolute dziata najlepiej, gdy potrzebujesz ciepta, otulenia i aromatu, ktéry przywraca
delikatny spokadj.
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57. YLANG-YLANG (Cananga odorata)

Rodzina: kwiatowa
Nuta: serce-baza
Energia: zmystowa, otwierajaca, kojaca

1. Osobowos$¢

Ylang-ylang otwiera sie aromatem luksusowym, gestym i zmystowym — jak aksamitne ptatki
kwiatéw zanurzone w cieptym, stodkim Swietle tropikalnej nocy. Pierwszy wdech jest miekki i
magnetyczny: stodycz przeplata sie z kremowym, prawie ,bananowym” niuansem, a w tle
migocze subtelna nuta przyprawowa i lekka drzewnos¢. To zapach, ktéry otula, zwalnia i
wprowadza ciato w bardziej ptynny, sensualny rytm. Ylang-ylang w kompozycjach dziata jak
miekki welon: wygtadza ostre krawedzie, pogtebia kwiatowe akordy i dodaje catosci
zmystowej spdjnosci. Jego osobowosc¢ jest petna magnetycznego spokoju — elegancka,
zmystowa, gteboka.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty
Ylang-ylang to jedna z najbardziej ztoZonych kwiatowych esencji:

e linalol — odpowiada za kwiatowg swiezos$¢ i tagodnos¢,

* benzyl acetate — charakterystyczna stodycz i kremowos¢,

e geraniol — r6zana, ciepta nuta,

 p-krezol metylowy — nadaje intensywnosci i zmystowej gtebi,

« farnezol i nerolidol — odpowiedzialne za aksamitno$¢ i uspokajajaca nature,
 octan benzylu — unosi lekko egzotyczna, delikatnie owocowa nute.

Profil chemiczny ylang-ylang jest petny i wielowarstwowy, dlatego w komponowaniu wymaga
wyczucia, aby nie zdominowat mieszanki.

3. Energia

Energetycznie ylang-ylang dziata chtodzaco, uziemiajaco i rozluzniajaco.

Wprowadza miekko$¢ w ciato i ostabia nadmiar napiecia, szczegdlnie w obrebie klatki
piersiowej, ramion i twarzy. Energie umystu spowalnia, ale nie ttumi — kieruje ja w strone
introspekcji, spokoju i tagodnego odprezenia. W emocjach wygasza pobudzenie, tagodzi
frustracje, redukuje zto$¢ i nawracajace napiecie. To aromat ,uspokajajacej zmystowosci” —
spowalnia, otula, reguluje.

4. Zastosowania

* blendy uspokajajace system nerwowy,

e wsparcie przy leku, nadpobudliwosci, drazliwosci,
» kompozycje do snu i uktadu nerwowego,

e pomoc w regulacji rytmu oddechu,

e wsparcie w napieciu emocjonalnym,

» masaz relaksacyjny (bardzo niskie stezenia!),
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» mieszanki harmonizujgce prace serca (puls i oddech),
e perfumeria naturalna — nuta serca o wysokiej trwatosci.

5. Synergia i kontrast

Synergia: wanilia absolute, paczula, sandatowiec, r6zany geranium, ré6za damascenska,
bergamota FCF, lawenda, neroli, kopaiba.

Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mieta pieprzowa, eukaliptus globulus — ich ostros¢ i lotnos¢
zaburzaja miekka, kremowa strukture ylang-ylang.

Ylang-ylang w mieszankach jest jak ztoty lakier — wygtadza, zaokragla, dodaje sensualnej
elegancji.

6. Bezpieczenstwo
Zgodnie z Tisserand & Young:

» stezenie skorne: 0,8% (zalecane 0,25-0,6% w praktyce),

» moze dziata¢ draznigco w wyzszych stezeniach (zawartos$¢ fenoli aromatycznych),
e nadmierna ilo$§¢ moze wywotac bol gtowy lub mdtosci u os6b wrazliwych,

* nie stosowac na bardzo wrazliwa skore,

e dyfuzja: 1 kropla na blend (olejek jest intensywny),

* bez fototoksycznosci,

e bez przeciwwskazan hormonalnych,

* nie stosowac¢ wokot zwierzat wrazliwych na intensywne esencje kwiatowe.

W praktyce ylang-ylang wymaga mikrodozowania - jego stodycz jest piekna, ale potezna.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp ylang-ylang to ,,Zmystowa Harmonizatorka”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja niepokdj w ciele,

e majg napiecia emocjonalne zwigzane z nadmiarowg kontrolg,

e potrzebuja odpuszczenia i wewnetrznej miekkosci,

e saprzebodZcowane i przecigzone,

e potrzebuja kontaktu z ciatem w bardziej swiadomy, czuly sposdb.

Ylang-ylang pomaga wroci¢ do oddechu, do wtasnego rytmu, do miekkiej obecnosci.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy ciato jest spiete, a umyst przebodZcowany,

» gdy emocje sa chaotyczne lub nadmiernie pobudzone,

 gdy potrzebujesz blendu "na zwolnienie rytmu”,

 gdy tworzysz kompozycje na noc lub wieczorne wyciszenie,
» gdy chcesz nada¢ perfumom naturalnym ciepta gtebie,
 gdy potrzebujesz aromatycznego ,kotysania”,

 gdy tworzysz mieszanke medytacyjng lub sensualna.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Miekkie Spowolnienie”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople ylang-ylang.

Nanie$ na gérna cze$c¢ klatki piersiowej i wykonaj kilka spokojnych, ptynnych ruchéw dtonia.
Oddychaj miekko, pozwalajac, by kremowy, kwiatowy aromat opadt w dét, rozluzniajac barki
i twarz.

Rytuat idealny przed snem, medytacja lub wieczornym wyciszeniem.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Ylang-ylang to nuta serca o niezwyklej trwatoSci:

» wprowadza stodycz i sensualng giebie,

» wygtadza ostre i zielone nuty,

» dodaje ciepta drzewom i Zywicom,

e w perfumerii dziata jak miekka ,poduszka”,

e bardzo tatwo dominuje — warto uzywac 1 kropli na blend,
e w potaczeniu z cytrusami tworzy akordy stodko-$wietliste,
« 7z paczula i wetiwerig — akordy gtebokie, zmystowe, nocne.

To jeden z najbardziej ,twdérczych” olejkow perfumeryjnych — zmienia kazdag kompozycje, ale
zawsze pozostawia $lad swojej natury.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Ylang-ylang byt tradycyjnie uzywany w Indonezji podczas ceremonii $lubnych — jego
kwiatami dekorowano t6zka nowozencéw, wierzac, ze olejek ,,otwiera serce i uspokaja
ducha”. W medycynie tradycyjnej uwazano go za ros$line harmonizujaca — regulujaca oddech,
emocje i napiecia w caltym ciele. W perfumerii od XIX wieku stanowit jeden z gtdwnych
sktadnikéw legendarnego Chanel No. 5.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,2-1%,

e w mieszankach relaksacyjnych: 0,3-0,5%,

e dyfuzja: 1 kropla,

 nuta: serca, z tendencja do glebokiej trwatosci.
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58. ZIELONA MANDARYNKA (Citrus reticulata green)

Rodzina: cytrusowa
Nuta: glowa
Energia: radosna, lekko wznoszaca, miekka

1. Osobowos$¢

Zielona mandarynka otwiera sie aromatem $wiezym, delikatnie cierpkim i radosnym — jak
pierwszy poranny promien stonca odbijajacy sie od jeszcze niedojrzatych, zielonych owocéw.
Pierwszy wdech jest lekki, Swietlisty, z nutg zielonej skorki i subtelng stodyczg, ktéra dopiero
zapowiada dojrzewanie. To zapach mtodosci, miekkiej iskry, naturalnej lekko$ci. W
kompozycjach dziata jak otwarcie okien — wpuszcza powietrze, przestrzen i tagodna
dynamike. Jej osobowos¢ jest jak spokojna rado$¢: bez pospiechu, bez intensywnoSci, po
prostu jasna i Swieza.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Zielona mandarynka zawiera:

e limonen — lekko stodki, cytrusowy, wprowadzajacy przestrzen,
e gamma-terpinen — Swiezosc¢ i zielona lekkos¢,

* myrcen — odrobina cieptej, ziotowej gtebi,

e linalol — miekka, delikatnie kwiatowa nuta,

e citral ($lad) — zielono-cytrynowe akcenty,

 pineny — struktura i subtelna zywicznos¢.

Profil jest bardziej zielony i §wiezy niz klasyczna pomarancza czy mandarynka — mniej
stodyczy, wiecej lekkosci i promiennoSci.

3. Energia

Energia zielonej mandarynki jest wznoszaca, lekko rozswietlajgca i uspokajajaco-
radosna.

Dziata jak lekki podmuch wiosennego powietrza: unosi nastrdj, ale nie pobudza. W ciele
rozluznia przestrzen wokoét przepony, wygtadza ptytki oddech i wprowadza miekkos$¢ ruchu.
W emocjach daje jasnos¢, tagodna radosc¢ i odrobine lekko$ci tam, gdzie pojawia sie sztywnos¢
lub napiecie.

4. Zastosowania

« blendy poprawiajace nastréj i tagodnie rozswietlajace,

e wsparcie przy napieciu emocjonalnym i zmeczeniu psychicznym,
» kompozycje uspokajajace dla dzieci (dyfuzja),

» mieszanki do pracy z oddechem — tagodna lekko$¢,

« akordy $wiezo-owocowe do perfum naturalnych,

e wsparcie wieczornego wyciszenia (z lawendg i neroli),

* blendy redukujgce napiecie w obrebie klatki piersiowe;j.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda lekarska, neroli, bergamota FCF, r6zany geranium, kopaiba, paczula (dla
glebi), sosna syberyjska, petitgrain, zielona mandarynka z imbirem w mikrodawkach.
Kontrast: ostre ziota (rozmaryn, tymianek fenolowy), mieta pieprzowa, eukaliptus globulus
— ich intensywno$¢ zakldca Swietlista subtelno$¢ zielonej mandarynki.

Zielona mandarynka jest jak mgietka Swiatta — najlepiej wspoétpracuje z olejkami miekkimi,
tagodnymi i radosnymi.

6. Bezpieczenstwo
Zielona mandarynka jest jednym z najbezpieczniejszych olejkéw cytrusowych.
Zgodnie z Tisserand & Young:

* brak fototoksycznosci,

e stezenie skorne: 1-5%,

e skora wrazliwa: 0,5-2%,

* bezpieczna dla dzieci od 2 roku zycia w dyfuzji,
e brak przeciwwskazan hormonalnych,

e dyfuzja: 1-3 krople,

» mozliwe lekkie dziatanie uspokajajgce.

To jeden z najtagodniejszych olejkéw do wieczornych blendéw, réwniez w kompozycjach dla
0s6b wrazliwych.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp zielonej mandarynki to ,Lagodna Rados¢”.
To olejek dla oséb, ktore:

e Czuj3 napiecie i przecigzenie psychiczne,

e potrzebuja delikatnej poprawy nastroju,

e s3 wrazliwe na intensywne zapachy,

o szukajg lekkiej alternatywy dla cytruséw pobudzajacych,

e potrzebuja oddechu i jasnosci bez stymulacji,

e chcg wprowadzi¢ do zycia odrobine miekkiego optymizmu.

Zielona mandarynka uczy, ze rado$¢ nie musi by¢ gtoSna — moze by¢ cicha, spokojna i jasna.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy potrzebujesz ,,oddechu $wiatta”,

 gdy blend ma by¢ Swiezy, ale nie ostry,

» gdy wieczorem chcesz uspokoi¢ ciato i wyciszy¢ emocije,

 gdy przepona jest napieta i oddech ptytki,

» gdy szukasz olejku bezpiecznego dla dzieci,

* gdy chcesz rozjasni¢ kompozycje kwiatowg lub drzewng,
 gdy pragniesz wprowadzi¢ subtelny akcent radosci do perfum.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Swietlista Przestrzen”

W tyzce oleju z pestek winogron rozcienicz 1 krople zielonej mandarynki.

Rozprowadz ja delikatnie na okolicach mostka i przepony.

Oddychaj powoli, pozwalajac, by lekka, zielona nuta rozjasnita napiecie i otworzyta klatke
piersiowa.

Idealny rytuat, gdy chcesz odzyska¢ miekki, spokojny oddech.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Zielona mandarynka to nuta glowy, niezwykle lekka i rozswietlajaca:

» dodaje $wiezo$ci ciezszym nutom,

e harmonizuje kompozycje kwiatowe,

* fagodzi ostros¢ iglakow,

e wprowadza rado$¢ do mieszanek drzewnych,

e 7 paczulag tworzy akordy kremowo-owocowe,

 z bergamotg FCF — Swietlisty duet uspokajajacy,

« fatwo zanika — warto wzmacniac jg cytryng FCF lub petitgrain.

Jest doskonatym otwarciem blendéw wieczornych — niosgcym jasno$¢, ktéra nie pobudza.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

W medycynie chinskiej zielona mandarynka (qing pi) uznawana byta za rosline regulujaca
emocje i ruch energii w obrebie klatki piersiowej. Stosowano ja w momentach stagnacji,
irytacji i zmeczenia psychicznego. Jej §wiezy profil byt kojarzony z odnowg, wiosennym
ruchem i spokojnym powrotem energii Zyciowej. Uwazano, Ze , otwiera serce na radosc¢ bez
nadmiaru”.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-5%,

» w blendach uspokajajacych z cytrusami: 1-3%,
« do dyfuzji: 1-3 krople,

 nuta: gtlowy, trwatos¢ niska.

179

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



59. ZIELONY PIEPRZ (Piper nigrum green)

Rodzina: przyprawowo-zielona
Nuta: glowa-serce
Energia: lekkorozgrzewajaca, aktywizujaca

1. Osobowos$¢

Zielony pieprz otwiera sie aromatem $wiezym, pikantnym i soczy$cie zielonym — jak
rozgniecenie niedojrzatych, miekkich ziaren, ktére uwalniajg swoja jasng, roslinng ostrosc.
Pierwszy wdech jest lekko iskrzacy, z nutg czystej zielonosci i delikatng pieprzowa mgietka.
To zapach rzeski, energizujacy, ale nie agresywny. Zielony pieprz w kompozycjach dziata jak
aromatyczny impuls — porzadkuje uwage, rozswietla blend i wnosi pikantng elegancije. Jego
osobowos¢ jest lekka, zwawa i zywa — subtelnie odwazna, ale bez ciezko$ci czarnego pieprzu.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Olejek zielonego pieprzu jest chemicznie lZzejszy od olejku z pieprzu czarnego:

« B-kariofilen — ciepto i zbalansowana przyprawowos¢,
e limonen — cytrusowa $wiezos¢,

» sabinene — zielona iskra, lekka pikantnos¢,

e pinene — nuty zywiczno-ros$linne,

e myrcen — subtelna, ziotowo-ziemna baza.

Profil jest Swiezy, lekko pikantny, zielony i energetyczny — mniej ,gryzacy”, bardziej roslinny
niz klasyczny pieprz czarny.

3. Energia

Energetycznie zielony pieprz dziata wznoszaco, rozjasniajaco i lekko rozgrzewajaco.

Jego ruch jest szybki, Swiezy, z nutg odwaznego przeptywu. W ciele wspiera poczucie lekko$ci
w gornej czesci klatki piersiowej, pobudza delikatny ruch energii i pomaga odzyskac
skupienie. W emocjach daje iskre jasnosci — otwiera przestrzen mentalng i dodaje subtelnej
odwagi, nie wprowadzajac napiecia.

4. Zastosowania

* blendy poprawiajace koncentracje i jasno$¢ umystu,

e wsparcie przy porannej rutynie jako delikatny stymulant,

» kompozycje wyciszajaco-energetyzujace (z zielonymi cytrusami),

e pomoc przy stagnacji energetycznej i apatii,

» mieszanki do masazu pobudzajacego — w bardzo niskich stezeniach,

e perfumy naturalne: §wieza, zielona przyprawowa nuta,

» kompozycje dla 0s6b szukajacych tagodnej alternatywy dla czarnego pieprzu.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: bergamota FCF, zielona mandarynka, petitgrain, eukaliptus radiata, lawenda
lekarska, kadzidtowiec, cytronella (w mikro ilo$ciach), imbir §wiezy, kardamon.
Kontrast: paczula, wetiweria, wanilia — ich ciepta ciezko$¢ przyttacza zielong iskre; zbyt
ostre fenole (tymianek tymolowy, oregano) niszcza jego lekkos¢.

Zielony pieprz najpiekniej pracuje z olejkami Swiezymi, zielonymi i cytrusowymi — budujac
jasne, eleganckie kompozycje o ziolowo-przyprawowej lekkos$ci.

6. Bezpieczenstwo

Zgodnie z Tisserand & Young olejek zielonego pieprzu jest bezpieczny i delikatniejszy od
czarnego pieprzu:

* stezenie skorne: 1-3%,

e skora wrazliwa: 0,5-1%,

* brak fototoksycznosci,

* nie stosowac na skoére uszkodzong lub podraznionga,

e dyfuzja: 1-2 krople,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

» mozliwe lekkie podraznienie u os6b uczulonych na rosliny z rodziny Piperaceae.

To olejek, ktory dobrze toleruje wiekszos¢ osob, o ile stosuje sie go w ramach rozsadnych
proporcji.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp zielonego pieprzu to ,Swietlisty Inicjator”.
To olejek dla oséb, ktore:

potrzebuja iskrzenia i mentalnej jasnosci,

pragna lekkiego przeptywu energii bez pobudzenia,

chca dodac odrobine odwagi, ale subtelnie,

tatwo popadajg w stagnacje i znuzenie,

szukaja przyprawowej nuty, ktéra nie dominuje.

Zielony pieprz uczy lekkosci dziatania — nie sity, lecz ptynnosci i $wiezej dynamiki.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst jest rozproszony, a mysli ciezkie,

* gdy potrzebujesz lekkiego stymulatora nastroju,
 gdy blend ma by¢ $wiezy, zielony i elegancki,
 gdy pracujesz nad koncentracja i kreatywnoscia,
» gdy kompozycja wymaga jasnej, pikantnej iskry,
 gdy rano potrzebujesz delikatnego ,rozruszania”,
« gdy chcesz odblokowac energetyczny zastdj.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Zielona Iskra”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople zielonego pieprzu.

Nanie$ na gérna czesc¢ klatki piersiowej i powoli wmasuj.

Oddychaj spokojnie, pozwalajac, by Swieza, lekko pikantna nuta rozjasnita przestrzen
oddechu.

Rytuat idealny o poranku lub przed pracg twoércza.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Zielony pieprz to nuta glowy-serca, jasna, Swieza, przyprawowa:

» dodaje kompozycji ,zielonej energii”,

* faczy cytrusy z nutami ziotowymi,

 nadaje lekkosci ciezszym drzewom,

 tworzy eleganckie akordy z bergamotg i petitgrain,

o w perfumerii podkresla nowoczesny, $wiezy charakter,

e w nadmiarze — traci zielong subtelnos¢ i staje sie zbyt pikantny.

To olejek, ktory wprowadza w kompozycje ,ruch” — Swiezy, lekko pikantny, inteligentny.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Zielony pieprz byt stosowany w tradycyjnej kuchni i medycynie Indii jako przyprawa ,lekko
pobudzajaca ducha”. W Ajurwedzie uwazano go za rosline, ktéra wnosi $wiezo$¢ i mtodos¢ do

uktadu trawienia i oddechu. W Europie zielony pieprz stat sie ceniony w perfumerii dopiero w

XX wieku — jako nowoczesna nuta Swiezo-przyprawowa, symbol eleganckiej, czystej
dynamiki.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-3%,

e w blendach energetyzujacych: 1-2%,
e dyfuzja: 1-2 krople,

 nuta: glowy-serca, trwatos$¢ Srednia.
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60. RUMIANEK RZYMSKI (Chamaemelum nobile)

Rodzina: kwiatowo-ziotowa
Nuta: serce
Energia: kojaca, wyciszajaca, miekka

1. Osobowos$¢

Rumianek rzymski otwiera sie aromatem miekkim, jabtkowo-ziotowym, spokojnym — jak
ciepta herbatka trzymana w dtoniach po nerwowym dniu. To zapach, ktory nie stawia barier:
od pierwszego oddechu tworzy wrazenie ukojenia, tagodnosci i bezpieczenstwa. Jest
delikatny, ale nie staby. Ma w sobie ciepto dziecinstwa, blisko$¢ ogrodu i ten rodzaj miekkiej
energii, ktéra uspokaja emocje bez gaszenia ich naturalnego rytmu. W mieszankach dziata jak
balsam — wygtadza, harmonizuje i wprowadza oddech spokoju.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Rumianek rzymski charakteryzuje sie profilem ziotowo-jabtkowym, stodkim i delikatnie
pudrowym.

Najwazniejsze zwiagzki chemiczne:

« izobutylowate (m.in. izobutylomaslan) — odpowiedzialne za charakterystyczny ,jabtkowy”
ton,

 angielate — miekkie, stodko-ziotowe nuty,

 pinene — delikatnie Zywiczna $wiezo$¢,

e linalol — miekka, kwiatowa tagodnos¢,

« Sladowe esterowe komponenty nadajace ukojenie i dziatanie ,wyciszajace” na uktad
nerwowy.

Profil estrowy sprawia, ze rumianek rzymski jest jednym z najlepiej tolerowanych olejkéw w
aromaterapii kliniczne;j.

3. Energia

Energia rumianku rzymskiego jest wyciszajaca, uziemiajaca i otulajaco-uspokajajaca.

To energia matczyna: miekka, ciepta, pozbawiona ostrosci. W ciele rozluznia przestrzen
wokét brzucha, klatki piersiowej i ramion. W emocjach przywraca rozsadek, spokdj, rytm. Nie
pobudza — raczej uktada to, co rozedrgane.

4. Zastosowania

e wsparcie emocjonalne przy stresie, irytacji, napieciu,

« fagodzenie stanéw lekowych (dyfuzja),

» mieszanki uspokajajace dla dzieci i kobiet w cigzy (w odpowiednich proporcjach),
» kompozycje na bezsenno$¢ i napiecie nerwowe,

* blendy ,utatwiajgce oddech brzuszny”,
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» masaze rozluzniajace mie$nie karku i brzucha,
» kojace mieszanki pielegnacyjne dla skory wrazliwej.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda lekarska, neroli, kopaiba, benzoes, paczula, zielona mandarynka, ylang-
ylang, geranium rézane, kadzidtowiec.

Kontrast: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus, mieta pieprzowa — ich ostros¢ zaburza
delikatng nature rumianku.

Rumianek rzymski najlepiej pracuje w blendach, ktére maja przynies¢ ukojenie — zaré6wno
dla skéry, jak i dla emocji.

6. Bezpieczenstwo
Zgodnie z Tisserand & Young:

e stezenie skorne: 1-5%,

e skora wrazliwa: 0,5-2%,

* bezpieczny w dyfuzji dla dzieci od 3 miesigca zycia (w minimalnych iloSciach),

* brak fototoksycznosci,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

e bardzo niskie ryzyko podraznien dzieki wysokiej zawartosci estréw,

» stosowac ostroznie u 0séb uczulonych na rosliny z rodziny Asteraceae (rzadkie, ale
mozliwe).

Rumianek rzymski to jeden z najbardziej wszechstronnych, delikatnych i bezpiecznych
olejko6w w praktyce aromaterapii.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp rumianku rzymskiego to ,,Uspokajajaca Opiekunka”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja nagromadzone napiecie emocjonalne,

sg przebodZcowane lub lekowe,

reaguja irytacja na drobne bodZce,

potrzebuja wsparcia w wieczornym wyciszeniu,

maja sktonnos$¢ do zaciskania emocji w brzuchu i splotu stonecznego.

Rumianek rzymski uczy miekkiego odpuszczania i powrotu do ciata.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy w ciele narasta napiecie trudne do roztadowania,

* gdy sen jest ptytki lub przerywany,

» gdy emocje staja sie drazliwe i nerwowe,

« gdy potrzebujesz blendu do kojenia dzieci,

 gdy pragniesz wprowadzi¢ do kompozycji tagodnos$ci i harmonii,
« gdy chcesz stworzy¢ akord uspokajajacy z neroli i lawenda.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytual ,Miekka Obecnos¢”

W tyzce oleju ze stodkich migdatéw rozciencz 1 krople rumianku rzymskiego.

Nanie$ mieszanke na okolice brzucha i delikatnie masuj zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
0Oddychaj powoli, kierujac wdech do dolnej czesci ptuc — pozwdl, aby jabtkowa tagodnos¢
zapachu rozluznita napiecie wewnetrzne.

Idealny rytuat przed snem lub w momentach przecigzenia emocjonalnego.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Rumianek rzymski to nuta serca, bardzo harmonizujgca:

» wygtadza ostre krawedzie mieszanek,

» dodaje tagodnosci cytrusom,

* pogtebia relaksacyjne kompozycje z kwiatami,

« Swietnie tgczy sie z nutami balsamicznymi,

» w perfumerii naturalnej tworzy akordy miekkie, pudrowe i kojace.

W nadmiarze moze ostabi¢ dynamike blendu — dlatego stosuj go jako fagodna 0§, nie jako
dominante.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Rumianek rzymski byt uwazany w sredniowieczu za ro$line ,,otwierajaca serce i wygaszajaca
gniew”. W Anglii stosowano go do aromatyzowania podtég w miejscach spotkan — wierzono,
ze jego delikatny zapach tagodzi konflikty. W tradycyjnej medycynie europejskiej uzywano go
w naparach uspokajajacych i oktadach na napiecia brzuszne. Jego warto$¢ aromatyczna
pozostata niezmienna: do dzis jest jednym z najtagodniejszych olejkéw dla emocji.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-5%,

e w blendach dla dzieci: 0,25-1%,

e dyfuzja: 1 kropla na mate pomieszczenie,
e nuta: serca, trwalos¢ srednia.
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61. JALOWIEC POSPOLITY (Juniperus communis)

Rodzina: drzewno-zywiczna
Nuta: glowa-serce
Energia: oczyszczajaca, tonizujgca, wznoszaca

1. Osobowos$¢

Jatowiec pospolity otwiera sie zapachem $wiezym, Zzywicznym i przejrzystym — jak zimny
poranek w lesie, gdy wdech wypetnia ptuca czystym, wyostrzajacym powietrzem. To aromat
smukty, iglasty, lekko pieprzny, z nutg musujacej SwiezosSci. W jego obecnosci tatwiej poczu¢
klarowno$¢ — zaréwno w ciele, jak i w mys$lach. Jatowiec nie jest ciezki ani dominujacy. Jego
osobowo$¢ przypomina przewiew miedzy drzewami: porzadkujacy, gteboko oczyszczajacy i
przynoszacy naturalng lekko$¢. W kompozycjach dziata jak Swiatto przedzierajace sie przez
iglaste korony — otwiera przestrzen i nadaje jej strukture.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Olejek jatowcowy to bogaty profil terpenowy o czystej, Zywicznej §wiezosci.
Gtowne sktadniki:

» a-pinen — le$na, rozjasniajgca swiezos¢,

 B-pinen — pieprzna iglasta nuta,

» myrcen — lekko ziotowa, ziemista baza,

e limonen — cytrusowy akcent w tle,

» sabinene — charakterystyczna zielono-pieprzna tonacja,
« Slady terpineolu i bornylu — balsamiczna, miekka gtebia.

Kompozycja tych terpenéw sprawia, ze jatowiec jest jednym z najbardziej klarownych,
»czystych” olejkdw o aromacie lasu.

3. Energia

Energia jalowca jest oczyszczajaca, wznoszaca i porzadkujaca.

To olejek, ktory zbiera rozproszong energie, odswieza umyst i otwiera oddech. W ciele dziata
osuszajaco i rozluzniajaco, szczeg6lnie na okolice brzucha i dolnej czesci plecow. W emocjach
pomaga odzyskac dystans, jasno$¢ i r6wnowage. Jego dynamika nie jest pobudzajaca — to
raczej klarownos¢, ktora pojawia sie po burzy.

4. Zastosowania

* blendy oczyszczajace emocjonalnie i, przewietrzajace” przestrzen,
e wsparcie przy uczuciu ciezkosci ciata i stagnacji,

» mieszanki utatwiajace skupienie i mentalng organizacje,

e dodatek do masazu rozluzniajacego (w odpowiednich stezeniach),
» kompozycje dla 0s6b przyttoczonych bodZcami,
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e wspierajgco przy dtuzszym napieciu psychicznym,
 akordy le$ne w perfumerii naturalne;j.

5. Synergia i kontrast

Synergia: sosna syberyjska, $wierk czarny, cedr atlaski, bergamota FCF, cyprys, kora
cynamonu (mikro ilo$ci), szatwia muszkatotowa, kadzidtowiec.

Kontrast: ylang-ylang, paczula, wanilia absolute — ich ciezkos$¢ ostabia klarowny profil
jatowca; intensywne fenole réwniez burza jego lekkosc¢.

Jatowiec dziata swietnie w kompozycjach leSnych, oczyszczajacych i minimalistycznych — lub
jako element struktury nadajacy blendom porzadek.

6. Bezpieczenstwo
Zgodnie z Tisserand & Young:

« stezenie skorne: 1-2%,

e skora wrazliwa: 0,5-1%,

* nie stosowac w trakcie cigzy,

* brak fototoksycznosci,

e przy dtuzszym stosowaniu na skére zachowac ostroznos$¢ (mozliwe dziatanie draznigce),
e dyfuzja: 1-2 krople,

» mozliwa ostroznos$¢ u os6b z problemami nerkowymi — nie z powodu toksycznosci, lecz
tradycyjnych zalecen ostroznosciowych.

To olejek o dobrej tolerancji, jesli stosuje sie go w niewielkich stezeniach i zgodnie z zasadami
bezpiecznego rozcienczania.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp jatowca to ,, Klarowny Straznik”.
To olejek dla oséb, ktore:

e majg chaos w myslach i potrzebuja mentalnego porzadku,
e czuja ciezko$¢ emocjonalng lub stagnacje,

e majg tendencje do brania na siebie zbyt wiele,

e potrzebuja uczucia ,przewietrzenia”,

e majg w sobie napiecie zwigzane z nadmiarem bodZcéw,

e chcg odzyskac¢ poczucie kierunku.

Jatowiec uczy struktury, granic i lekkosci wynikajacej z uporzadkowania wnetrza.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje staja sie ciezkie i nieuporzadkowane,

* gdy brakuje jasnosci i czystosci mysli,

« gdy blend potrzebuje nuty le$nej, ale nie gorzkiej,

« gdy ciato sygnalizuje zmeczenie i stagnacje,

e gdy oddech jest ptytki i Sci$niety,

 gdy chcesz stworzy¢ kompozycje oczyszczajaca do dyfuzji,
« gdy potrzebujesz aromatu ,resetujacego”.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytual,Les$ny Reset”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople jatowca.

Nat6z mieszanke na gérna czesc¢ klatki piersiowej i powoli masuj ruchami od srodka na boki.
Oddychaj gteboko, wyobrazajac sobie chtodne, leSne powietrze wypetniajace zebra od
wewnatrz.

To rytuat idealny, gdy chcesz odzyskac przejrzystosc i ,odswiezy¢” umyst.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Jatowiec to nuta serca-glowy o strukturze przejrzystej i le$nej:

 otwiera kompozycje lesne, dodaje im klarownosci,

 Swietnie buduje akordy z sosng, Swierkiem i cyprysem,

» w perfumerii nadaje elegancka nute iglasta, Swiezg, lekko pieprzng,

* w blendach emocjonalnych wprowadza porzadek i dyscypline,

» w nadmiarze moze zdominowac¢ delikatniejsze nuty — dlatego pracuje sie z nim oszczednie.

To olejek, ktory tatwo przenosi blend z ,,miekkiego” w ,klarowny”.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Jatowiec byt jedng z najstarszych roslin ,,oczyszczajacych” w Europie. W Skandynawii palono
jego gatazki, aby zabezpieczy¢ dom przed chorobami; w Polsce tradycyjnie wieszano je nad
drzwiami w czasie $wiat, wierzac, Zze chronig przestrzen przed ,zametem”. W medycynie
ludowej stosowano jagody jatowca jako Srodek rozgrzewajacy, a ich zapach miat ,,podnosi¢
ducha” i przywracac jasno$¢ umystu.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-2%,

e w blendach lesnych: 1-3%,

e dyfuzja: 1-2 krople,

 nuta: serca-gltowy, trwatos¢ srednia.
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62. IMBIR (Zingiber officinale, fresh root)

Rodzina: korzenna
Nuta: serce
Energia: silnie rozgrzewajaca, pobudzajaca

1. Osobowos$¢

Imbir z §wiezego korzenia otwiera sie aromatem cieptym, soczystym i lekko pikantnym — jak
pierwsze ciecie nozem przez $wiezy, jasny kiacze, z ktérego unosi sie para o rzeskim,
rozgrzewajacym tonie. To zapach, ktéry budzi ciato i porzadkuje mys$li. W jego obecno$ci
pojawia sie wrazenie lekkoSci, ruchu i subtelnej determinacji. Nie jest agresywny ani ostry jak
imbir suszony — pozostaje bardziej zielony, $wiezy, cytrusowy, z nutg musujgcej pikantnosci.
W mieszankach dziata jak ptomien, ktéry nie parzy, ale podpowiada kierunek — lekko unosi
energie i przywraca dynamike.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olejek z Swiezego korzenia imbiru ma zupetnie inny charakter niz olejek z korzenia
suszonego:

« zingiberen — lekko pieprzna, drzewno-korzenna baza,

* B-seskwifelandren — zielona pikantnos¢,

e citral — cytrynowa, $wieza nuta nadajaca jasnos¢,

 limonen — lekko cytrusowe rozswietlenie,

« kamfen, pineny — nuta zywiczna i struktura,

« Sladowe gingerole i shogaole w wersji CO,, ostabione w destylacji — dzieki temu profil jest
tagodniejszy.

Imbir $wiezy to subtelniejszy, bardziej energetyczny i Swiezy profil niz ,ciezszy” imbir
suszony.

3. Energia

Energia imbiru Swiezego jest rozgrzewajaca, wznoszaca i aktywizujaca, ale bez agresiji.
Dziata jak ciepto, ktore rozchodzi sie od centrum klatki piersiowej, pobudzajac ruch energii i
poprawiajac ptynno$¢ oddechu. W emocjach wprowadza odwage, delikatny impuls dziatania i
Swieza motywacje. To olejek, ktory rozprasza stagnacje i wyprowadza z bezwtadu — czesto w
sposéb zaskakujgco tagodny.

4. Zastosowania

« blendy rozgrzewajace i pobudzajace energie,

e wsparcie przy ospatosci, zmeczeniu psychicznym i stagnacji,
» kompozycje oddechowe — miekka stymulacja bez ostrosci,
* masaze poprawiajace mikrokrazenie (niska dawka!),

* blendy zimowe i kompozycje do rozgrzania centrum ciata,
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e naturalna perfumeria — nuta korzenna w jasnej, Swiezej formie,
» mieszanki pobudzajace kreatywnos¢ i odwage dziatania.

5. Synergia i kontrast

Synergia: pomarancza stodka, zielona mandarynka, bergamota FCF, kardamon, cyprys,
tymianek ct. linalol, kadzidtowiec, kopaiba, r6za damascenska, §wieza mieta zielona.
Kontrast: eukaliptus globulus, mieta pieprzowa, intensywne fenole (oregano, tymianek
tymolowy) — ich ostro$¢ niszczy swiezg delikatno$¢ imbiru.

Imbir $wiezy jest ,mostem” miedzy cytrusami a korzennymi nutami — wprowadza ruch i
miekkie rozgrzanie.

6. Bezpieczenstwo
Zgodnie z Tisserand & Young:

» stezenie skorne: 0,25-1% (olejek Swiezy jest tagodniejszy, ale nadal rozgrzewajacy),
e skora wrazliwa: 0,1-0,5%,

* brak fototoksycznosci,

« unika¢ stosowania na duze obszary przy skérach reaktywnych,

e dyfuzja: 1 kropla, dobrze komponowana w blendzie,

* 0stroznos¢ u oséb z nadwrazliwos$cig naczyniowa (rozgrzewanie),

e brak przeciwwskazan hormonalnych.

Imbir $wiezy to olejek o dobrej tolerancji, jesli uzywa sie go rozwaznie, w matych dawkach.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp imbiru swiezego to ,Lagodny Inicjator”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja stagnacje lub brak odwagi,

maja poczucie ciezkosci i spowolnienia,

chca rozgrza¢ motywacje, ale bez agresji,

szukajg subtelnej aktywizacji ciata i umystu,

tatwo traca zapat lub kierunek dziatania.

Imbir uczy energii, ktéra nie wynika z pospiechu, ale z powrotu do wewnetrznego ognia.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy poranek jest ciezki i brakuje energii,

» gdy w ciele pojawia sie zimne napiecie lub sztywnos¢,

« gdy potrzebujesz lekkiego pobudzenia bez kofeiny aromatycznej (np. miety),
 gdy blend wymaga $wiezej nuty korzennej,

» gdy emocje utknety w miejscu i potrzebuja delikatnego ruchu,

* gdy chcesz doda¢ kompozycji odwagi i kierunku,

« gdy brakuje jasnego impulsu dziatania.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Miekkie Przebudzenie”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople Swiezego imbiru.

Rozmasuj mieszanke w okolicy mostka i gérnej czesci brzucha.

Oddychaj gteboko, pozwalajac, by pikantna, cytrusowo-zielona nuta poruszyta ciato od
Srodka.

To rytuat idealny na rozpoczecie dnia albo w chwili, gdy energia stoi w miejscu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Imbir $wiezy to nuta serca-gltowy, dynamiczna i jasna:

e idealny do kompozycji dodajacych ruchu,

« pieknie buduje $wieze akordy korzenno-cytrusowe,

e ociepla mieszanki ziotowe i drzewne,

 nadaje lekkosci ciezszym nutom korzennym (gozdzik, cynamon li$¢),
e w perfumerii tworzy nowoczesne akordy pikantno-zielone,

e w nadmiarze — traci SwiezoS¢ i staje sie zbyt pikantny.

To sktadnik, ktory ,rozswietla” blend i pomaga mu oddychac.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Imbir jest jedna z najstarszych roslin przyprawowych swiata. W Indiach i Chinach uwazano go
za ro$line ,rozpalajagcg ducha” — ale w znaczeniu madrego, uwaznego ognia. W tradycji
ajurwedyjskiej Swiezy imbir traktowano jako tonik lekko pobudzajacy, wspierajacy przeptyw
energii zyciowej. W aromaterapii wspétczesnej swiezy olejek imbirowy jest ceniony za to, Ze
taczy ruch z delikatno$cig — jest ciepty, ale nie goracy; odwazny, ale nie agresywny.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,25-1%,

e w blendach rozgrzewajacych: 0,5-1%,

« dyfuzja: 1 kropla (najlepiej w mieszance),
* nuta: serca-gltowy, trwato$¢ umiarkowana.
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63. KOCANKA WLOSKA (Helichrysum italicum)

Rodzina: ziolowo-zywiczna
Nuta: serce-baza
Energia: gteboko kojaca, regenerujaca

1. Osobowos$¢

Kocanka wtoska otwiera sie aromatem suchym, ziotowo-stonecznym, lekko miodowym i
gteboko mineralnym — jak powietrze nad rozgrzang skatg srodziemnomorskiego wybrzeza.
W jej zapachu czuc stonce, wiatr i starg ziemie; co$ pierwotnego, cieptego i niepodrabialnego.
To aromat, ktéry niesie w sobie historie odpornosci — roslina nie wiednie nawet po
zerwaniu, a w olejku czu¢ te niezwykta wytrzymatos¢. W kompozycjach dziata stabilizujgco,
uziemiajaco, ale jednoczes$nie roz$wietlajgco. Jej osobowo$¢ jest petna madrosci — nie pcha,
nie unosi, tylko wycisza i porzadkuje przestrzen wokot.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Kocanka wtoska ma unikalny, charakterystyczny profil chemiczny:

« italidiony — rzadkie ketony, odpowiedzialne za gtebokie wtasciwosci regenerujace i
,<rozpraszajace zastoj”,

« neryl acetate (octan nerylu) — stodki, zielono-kwiatowy akcent,

« limonen — lekko cytrusowa nuta otwierajaca,

 y-kurkumen — ziotowo-mineralna gtebia,

e a-pinen — iglasto-drzewna $wiezos¢,

e nerol i linalol — miekkos$¢ i delikatna stodycz.

To jeden z najbardziej kompleksowych olejkéw na Swiecie — taczy nuty zielone, kwiatowe,
balsamiczne, miodowe i mineralne.

3. Energia

Energia kocanki jest uziemiajaca, stabilizujaca i wygaszajaca napiecie glebokie.

W ciele dziata jak powolne, ciepte osiadanie — przynosi spokdj, obniza wewnetrzng
szorstko$¢ i pomaga odzyskac¢ rownowage po dtugim stresie. W emocjach wprowadza
tagodna klarownos¢, porzadkuje chaos i uspokaja nadmiar wewnetrznych bodzcéw. To olejek,
ktéry nie tyle wycisza, co przywraca integralnos¢ — t3czy ciato z oddechem, mysli z
rytmem.

4. Zastosowania

» kompozycje regenerujace i wspierajace rownowage skory,

« blendy odstresowujace i stabilizujace emocje,

e praca z napieciem w obrebie klatki piersiowej i splotu stonecznego,
» mieszanki wzmacniajace odpornos¢ psychiczna,

e wsparcie przy ,ciezkich” emocjach i dtugotrwatym stresie,
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* blendy uziemiajgce i wyciszajace do wieczornej rutyny,
e perfumeria naturalna: nuta ciepta, balsamiczna, wytrawna.

5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda lekarska, kopaiba, kadzidtowiec, r6za damascenska, sandatowiec, mirt

cytrynowy, rumianek rzymski, geranium rézane, sosna syberyjska, cyprys.

Kontrast: imbir, czarny pieprz, mieta pieprzowa, litsea cubeba — ich intensywna lotno$¢

zaburza powolny, mineralny charakter kocanki.

Kocanka lubi towarzystwo olejkéw gtebokich i ,madrych” — wtedy jej profil staje sie
petniejszy i bardziej harmonijny.

6. Bezpieczenstwo

Zgodnie z Tisserand & Young:

« stezenie skorne: 0,5-3%,

e skora wrazliwa: 0,25-1%,

* brak fototoksycznosci,

* brak dziatania neurotoksycznego,
e 0stroznos¢: ze wzgledu na zawartos$¢ italidionow nie stosowac dtugoterminowo w wysokich

stezeniach,
e dyfuzja: 1-2 krople w blendzie,
e brak przeciwwskazan hormonalnych.

Kocanka wtoska jest ogolnie bezpieczna, ale jej sktad chemiczny wymaga stosowania zgodnie

z zasadg ,mniej znaczy wiecej”.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp kocanki wtoskiej to ,Wewnetrzny Regenerator”.
To olejek dla oséb, ktore:

dZwigaja ciezkie emocje lub przewlekty stres,
potrzebuja integracji i poczucia wewnetrznej spéjnosci,
maja sktonnos$¢ do ttumienia emocji w ciele,

pragna uziemienia po intensywnych doswiadczeniach,
potrzebuja balsamicznego, gtebokiego wyciszenia,

s3 po okresach przeciagzenia psychicznego lub fizycznego.

Kocanka przypomina, ze spokdj nie jest brakiem ruchu — jest powrotem do wtasnego

centrum.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy czujesz ,ciezar na mostku”,

» gdy emocje sa rozproszone lub chaotyczne,

« gdy potrzebujesz odzyska¢ kontrole po stresie,

 gdy blend wymaga stabilizacji i glebi,

« gdy ciato prosi o regeneracje i ciepto,

« gdy szukasz olejku o wyjatkowej sile uziemienia,

» gdy chcesz zbudowa¢ kompozycje o miodowo-mineralnym charakterze.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,,Powrét do Centrum”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople kocanki wtoskiej.

Nat6z mieszanke na klatke piersiowa i wykonaj powolne ruchy w dét, w kierunku brzucha.
Oddychaj gteboko, pozwalajac, aby ciepta, miodowo-mineralna nuta przyprowadzita Twoja
uwage z powrotem do ciata.

To rytuat idealny po intensywnym dniu lub w momentach emocjonalnego przecigzenia.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Kocanka wtoska to nuta serca-bazy, jedna z najbardziej stabilizujacych:

» ociepla i pogtebia kompozycije,

* nadaje im strukture i spojnos¢,

» harmonizuje ostre profile (np. cytrusy),

e tworzy akordy balsamiczne, miodowe, mineralne,

* r6wnowazy intensywnos$¢ kwiatow,

» w perfumerii tworzy akordy ,zlote”, glebokie i ciepte.

W nadmiarze moze wprowadzic¢ zbyt ciezka baze — dlatego pracujemy z nig w proporcjach
szanujacych jej intensywnos¢.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

W starozytnosci kocanka byta symbolem nie$miertelnosci — jej kwiaty nie wiedna. Grecy
uzywali jej jako ro$liny ,przywracajacej sity”, a Rzymianie cenili jg za balsamiczny zapach. W
tradycji $srédziemnomorskiej stosowano jg jako rosline ochronng i regenerujacg, a
nowoczesna aromaterapia docenia jg za niezwyktg synergie chemiczng i emocjonalna.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-3%,

e w blendach stabilizujgcych: 1-2%,

e dyfuzja: 1 kropla (zawsze w mieszance),
* nuta: serca-bazy, trwatos$¢ wysoka.

194

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



64. HO WOOD (Cinnamomum camphora ct. linalol)

Rodzina: drzewno-kwiatowa
Nuta: serce
Energia: miekka, kojaca, wyciszajaca

spokojny, réwny, niezwykle harmonijny, jakby zaprojektowany do wyciszenia uktadu
nerwowego. Jego natura jest podobna do lawendy, ale bardziej drzewna, mniej ziotowa i
znacznie gltadsza. W kompozycjach Ho Wood dziata jak miekkie swiatto — wygtadza ostre
krawedzie blendu, wprowadza rownowage i subtelne rozluZnienie.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Cinnamomum camphora ct. linalol to chemotyp wyjatkowo bogaty w linalol — czesto
powyzej 80%.

Najwazniejsze sktadniki:

e linalol — gteboko relaksujacy, kwiatowo-drzewny, lekko stodki;

» a-terpineol — miekka swiezosc¢ i lekka balsamicznos¢;

 limonen — delikatny cytrusowy akcent;

e pineny — jasna nuta drzewna nadajaca strukture;

« Sladowe iloSci borneolu i cineolu, tworzace subtelng czystos¢ w tle.

Ten profil sprawia, Ze Ho Wood jest jednym z najbardziej relaksujacych olejkéw drzewnych —
bez intensywnosci cedru czy goryczy paczuli.

3. Energia

Energia Ho Wood jest wyciszajaca, uziemiajaca i rozluzniajaca, z lekkim wznoszacym
akcentem.

To energia wieczornego spokoju: miekka, stabilna, nasycona wewnetrzng harmonia. W ciele
rozluznia obszar karku, barkéw i dolnej czesci klatki piersiowej. W emocjach wprowadza
jasne ukojenie — wycisza nadmiar bodZcéw, tagodzi napiecia, porzadkuje przeptyw mysli.

4. Zastosowania

* blendy antystresowe i regulujace uktad nerwowy,

» kompozycje do snu i wyciszenia,

e wsparcie przy nadmiernym napieciu w ciele,

» mieszanki do masazu relaksacyjnego,

* pielegnacja skéry wrazliwej (niska dawka),

* blendy emocjonalne dla dzieci i senioréw (delikatny profil),

e naturalna perfumeria: nuta drzewna o miekkiej, kojacej osobowosci.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: lawenda lekarska, rumianek rzymski, r6za damascenska, neroli, kopaiba,
kadzidtowiec, cedr atlaski, drzewo sandatowe, mandarynka, zielona mandarynka, petitgrain.
Kontrast: intensywne fenole i ostre ziota (tymianek tymolowy, oregano, eukaliptus globulus,
mieta pieprzowa) — niszcza jego tagodny, drzewny charakter.

Ho Wood lubi towarzystwo olejkéw uspokajajacych i kwiatowo-drzewnych — razem tworza
kompozycje bardzo harmonijne i gtebokie.

6. Bezpieczenstwo
Zgodnie z Tisserand & Young:

* stezenie skorne: 1-4%,

e skéra wrazliwa: 0,5-1%,

* brak fototoksycznosci,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

e dyfuzja: 1-3 krople,

» wyjatkowo niskie ryzyko podraznien — wysoki udziat linalolu wymaga rozwagi, ale olejek
jest tagodniejszy niz np. lawenda spikowa.

Ho Wood to jeden z najbezpieczniejszych olejkow drzewnych — delikatny i dobrze
tolerowany przez wiekszo$¢ uzytkownikéw.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp Ho Wood to , Drzewny Ukoiciel”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czujg napiecie psychiczne i szorstko$¢ emocjonalng,

maja nadmiar bodZcow i potrzebuja wyciszenia,

doswiadczajg niepokoju, gonitwy mysli, trudnosci z zasypianiem,

pragna stabilnos$ci, miekkiej obecnosci i poczucia bezpieczenstwa,

szukajg drzewnej nuty pozbawionej ciezaru i dymnoSci.

Ho Wood uczy, ze sita moze by¢ cicha — obecna, spokojna i uwazna.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy brakuje Ci poczucia zakorzenienia,

« gdy ciato jest napiete po intensywnym dniu,

« gdy potrzebujesz blendu do snu lub uspokojenia,

» gdy chcesz zlagodzi¢ ostre krawedzie kompozycji,

» gdy emocje sa pobudzone lub rozproszone,

 gdy pragniesz drzewnej nuty, ktora jest delikatna i kojaca,
 gdy tworzysz mieszanke dla 0s6b szczegoblnie wrazliwych.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Drzewna Cisza”

W tyzce oleju ze stodkich migdatéw rozciencz 1 krople Ho Wood.

Nat6z mieszanke na okolice karku i barkéw, wykonujac powolny, ciezki masaz w dét.
Oddychaj gteboko, pozwalajac, by miekka drzewno$¢ zapachu wypetnita przestrzen miedzy
oddechem a ciatem.

To rytuat idealny przed snem lub po intensywnym, sensorycznym dniu.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Ho Wood to nuta serca-bazy, niezwykle harmonizujaca:

» wygtadza kompozycje i nadaje im drzewnej miekkosci,

» pieknie tgczy cytrusy z kwiatami,

« stabilizuje lekkie olejki, dodajac im gtebi,

* jest alternatywa dla rézanego drzewa (bez ryzyka wyginiecia gatunku),
» w perfumerii tworzy nuty czyste, eleganckie, subtelne, wywazone,

» w mieszankach emocjonalnych dodaje ciszy i struktury.

To olejek, ktory ,zamyka” blend, wygtadzajac catos¢ i zwiekszajac jego harmonie.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Ho Wood stat sie waznym surowcem w aromaterapii, gdy drzewo rozane (Aniba rosaeodora)
zaczeto by¢ nadmiernie eksploatowane. Chemotyp linalolowy okazat sie idealng, etyczng
alternatywa — rownie kojacg, rownie elegancka, a jednoczes$nie tatwa do pozyskania bez
szkody dla Srodowiska. W Japonii olejek z Cinnamomum camphora uwazano za ,zapach
dobrych decyzji” — miat wspomaga¢ umyst i uspokajac serce.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-4%,

e w blendach wyciszajacych: 1-2%,

e dyfuzja: 1-3 krople,

 nuta: serca-bazy, trwato$¢ umiarkowana.
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65. NIAOULI (Melaleuca quinquenervia ct. cineol)

Rodzina: ziotowo-kamforowa
Nuta: glowa
Energia: oczyszczajaca, pobudzajaca

1. Osobowos$¢

Niaouli otwiera sie aromatem czystym, §wiezym, lekko kamforowym, z nutg zielonej stodyczy
— jak powietrze o poranku w poblizu drzew herbacianych, gdy mgta niesie ze sobg chtodna
przejrzystos¢. Pierwszy oddech przynosi wrazenie porzadku i lekkosci. To zapach, ktéry
wyostrza uwage, ale w sposob tagodny, bez agresywnego ,otwarcia” typowego dla
eukaliptusa globulus. Niaouli jest bardziej subtelna, bardziej zielona, bardziej miekka. W
kompozycjach dziata jak jasny strumien powietrza — przewiewa, oczyszcza i wprowadza
ruch, jednocze$nie pozostajac olejkiem harmonijnym i dobrze zakotwiczonym.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Chemotyp 1,8-cyneolowy dominuje w olejku z niaouli, nadajgc mu swiezo$¢ i klarownos¢.
Gtowne sktadniki:

* 1,8-cyneol (eukaliptol) — czystos$¢, swiezos¢, praca z oddechem,
e a-pinen — le$na szybka Swiezos¢,

e viridiflorol — balsamiczna, roslinna gtebia,

e limonen — delikatna cytrusowa jasnos¢,

 nerolidol — stodko-drzewny, lekko uspokajajacy akcent,

« Slady linalolu — miekkos¢ i balans.

To profil czysty, przejrzysty, lecz nie tak ,medyczny” jak klasyczne eukaliptusy — dzieki
obecnosci zwigzkow stodkich i drzewnych.

3. Energia

Energia niaouli jest wznoszaca, oczyszczajaca i porzadkujaca, z lekkim chtodem.

W ciele otwiera przestrzen w obrebie Kklatki piersiowej, rozs§wietla sztywno$¢ oddechu i
przynosi uczucie lekkiego przewietrzenia. W emocjach porzadkuje chaos, wygasza mentalng
mgte i poprawia koncentracje. Jej wptyw jest klarowny, ale fagodny — to olejek, ktéry daje
przestrzen, nie forsujac intensywnosci.

4. Zastosowania

» kompozycje oddechowe w bezpiecznych proporcjach,

e wsparcie przy uczuciu zatkania i ciezko$ci w klatce piersiowej,
* blendy oczyszczajace w przestrzeniach domowych,

» delikatne mieszanki stymulujace odpornos¢ (krétkotrwale),

» kompozycje energetyzujace bez pobudzenia,
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» pomoc przy spadkach koncentracji i przyttoczeniu mentalnym,
e wsparcie w praktykach oddechowych i medytacji otwierajace;j.

5. Synergia i kontrast

Synergia: ravintsara, eukaliptus radiata, cyprys, kadzidtowiec, zielona mandarynka,
bergamota FCF, lawenda lekarska, mirta cytrynowa, sosna syberyjska.

Kontrast: mieta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. kamfora — intensywnos¢ tych
olejkbw moze zdominowac subtelny charakter niaouli.

Niaouli sprawdza sie jako $rodkowa nuta ,porzadkujgca” — szczegdlnie w kompozycjach
oddechowych i oczyszczajacych.

6. Bezpieczenstwo
Zgodnie z Tisserand & Young:

« stezenie skorne: 1-2%,

e skora wrazliwa: 0,5-1%,

* nie stosowac u dzieci ponizej 3 roku zycia (wysoki udziat 1,8-cyneolu),
« unika¢ stosowania w poblizu twarzy niemowlat,

* brak fototoksycznosci,

e dyfuzja: 1-2 krople w mieszance,

* 0stroznos¢ u oséb z astma (test tolerancji),

e brak przeciwwskazan hormonalnych.

Niaouli to olejek og6lnie bezpieczny, jesli przestrzega sie rekomendacji zwigzanych z
chemotypem cyneolowym.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp niaouli to ,,Przejrzysty Porzadkujacy”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja mentalne rozproszenie lub ,mgte”,

e majg poczucie chaosu emocjonalnego,

e potrzebuja jasnosci, ale bez intensywnosci,
e reaguj3 zle na mocne eukaliptusy,

o szukajg czystej, Swiezej nuty do pracy z oddechem,

chca uporzadkowac przestrzen wewnetrzng i zewnetrzna.

Niaouli uczy klarownos$ci — tej miekkiej, lekkiej, nieagresywne;j.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy oddech jest ptytki, a mysli ciezkie,

 gdy potrzebujesz ,przewietrzenia” bez intensywnej stymulacji,
 gdy blend oddechowy ma by¢ tagodny,

» gdy wspierasz koncentracje i mentalne porzadkowanie,

« gdy ciato czuje stagnacje w obszarze klatki piersiowej,

 gdy chcesz zbudowac¢ kompozycje czysta i Swiezg,

 gdy potrzebujesz jasnoSci i lekko$ci aromatyczne;j.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Swiatto Powietrza”

W tyzce oleju z pestek winogron rozcienicz 1 krople niaouli.

Wmasuj delikatnie w gérng czes$¢ klatki piersiowej, kierujac ruchy ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac Swiezej, czystej nucie otworzy¢ przestrzen oddechu i rozjasnic¢
mys$li.

Rytuat idealny o poranku lub przed praktyka oddechowa.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Niaouli to nuta glowy-serca, czysta, lekko kamforowa, $wieza:

 znakomita do blendéw oddechowych tagodnych i uporzadkowanych,

* faczy ostre olejki z delikatniejszymi, nadajac im spdjnos¢,

* w kompozycjach emocjonalnych rozjasnia i przewietrza,

o w perfumerii tworzy akordy Swieze, czyste, roslinno-kamforowe,

e w nadmiarze — moze przesuszy¢ profil kompozycji, dlatego stosujemy ja z rozwaga.

To olejek, ktory nadaje blendom jasng strukture.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Niaouli byta ceniona w kulturach Melanezji i Nowej Kaledonii jako drzewo oczyszczajace.
LiScie uzywano do okadzania doméw oraz w naparach ,,oddychajacych”. W jej drewnie i korze
widziano symbol odpornosci — drzewo ro$nie réwniez na podmoktych, trudnych terenach, co
odzwierciedla jego energetyczng site: zdolno$¢ do utrzymania przejrzystosci w
niesprzyjajacych warunkach.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-2%,

« do dyfuzji: 1-2 krople (w blendzie),

» w mieszankach oddechowych: 1%,

 nuta: glowy-serca, trwato$¢ umiarkowana.
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66. HYZOP ct. DEKANONU
(Hyssopus officinalis var. decumbens ct. decanone)

Rodzina: ziotowa
Nuta: serce
Energia: porzadkujaca, wzmacniajaca

1. Osobowos$¢

Hyzop otwiera sie aromatem lekkim, zielonym, lekko owocowym — przypomina §wieze liscie
zebrane o poranku, nadal chtodne od rosy, ale juz wypetnione delikatnym, roslinnym cieptem.
W jego zapachu jest co$ krystalicznego, a jednoczes$nie miekkiego: §wiezo$¢ bez ostrosci,
ziotowos¢ bez goryczy. W poréwnaniu do klasycznego hyzopu z ketonami jest o wiele
tagodniejszy, bardziej przejrzysty i przyjazny. W kompozycjach dziata jak subtelny
przewodnik — otwiera oddech, wprowadza porzadek i miekko rozprasza napiecia.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Chemotyp ct. dekanonu jest jednym z najbezpieczniejszych wariantéw hyzopu,
pozbawionym neurotoksycznych keton6w charakterystycznych dla odmiany klasycznej.

Dominujace sktadniki:

» dekanon izoamylu — miekka, lekko owocowa nuta,

e linalol — kwiatowo-drzewna fagodnos¢,

* 1,8-cyneol — czysta Swiezos$¢ i wsparcie oddechu,

e limonen — cytrusowa jasnos¢,

e verbenone ($lad) — delikatnie zielona, porzadkujaca nuta,
 pineny — lekka iglasta struktura.

Profil hyzopu ct. dekanonu jest §wiezy, zielony, czysty — znacznie tagodniejszy niz pozostate
chemotypy.

3. Energia

Energia hyzopu ct. dekanonu jest wznoszaca, oczyszczajaca i harmonizujaca.

W ciele wprowadza delikatne od$wieZenie, szczeg6lnie w obszarze klatki piersiowej. W
emocjach daje wrazenie uporzadkowania i lekkoSci — jakby odsuwat na bok to, co zbedne. To
olejek, ktory dodaje jasnosci, ale nie pobudza; rozswietla, ale nie rozwibrowuje. Jego energia
sprzyja praktykom, w ktérych potrzebna jest miekka koncentracja.
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4. Zastosowania

« delikatne kompozycje wspierajace oddech,

* blendy porzadkujace i rozjasniajace mysli,

« fagodne mieszanki oczyszczajace (emocjonalnie i ,przestrzennie”),
e wsparcie przy poczuciu ciezaru w obrebie klatki piersiowej,

» kompozycje poprawiajgce skupienie bez stymulaciji,

e tonizujgce mieszanki antystresowe,

e perfumeria naturalna: zielona, §wieza nuta o owocowej subtelnosci.

5. Synergia i kontrast

Synergia: eukaliptus radiata, ravintsara, bergamota FCF, zielona mandarynka, kadzidtowiec,
mirt cytrynowy, lawenda lekarska, sosna syberyjska, niaouli.

Kontrast: tymianek tymolowy, oregano, mieta pieprzowa — ich intensywnos$¢ niszczy
subtelno$¢ hyzopu ct. dekanonu.

Ten chemotyp uwielbia towarzystwo olejkow czystych, Swiezych, lekko owocowych — dzieki
temu staje sie jeszcze bardziej klarowny.

6. Bezpieczenstwo
To najbezpieczniejszy hyzop dostepny w aromaterapii.
Zgodnie z Tisserand & Young:

« stezenie skorne: 1-3%,

e skéra wrazliwa: 0,5-1,5%,

* brak neurotoksycznosci (kluczowa réznica wzgledem hyzopu klasycznego),

* brak fototoksycznosci,

e dyfuzja: 1-3 krople,

« unika¢ stosowania u dzieci ponizej 3 roku zycia ze wzgledu na obecnos¢ cyneolu,
e brak przeciwwskazan hormonalnych.

Hyzop ct. dekanonu jest uznawany za jeden z najtagodniejszych olejkéw z rodziny
,0CzZyszczajacych”.
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp hyzopu ct. dekanonu to ,Cichy Porzadkujacy”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja wewnetrzng mgte lub rozproszenie,

e majg poczucie stagnacji mentalnej,

e szukajg jasnosci bez nadmiernej stymulacji,

e pragng delikatnej, zielonej energii,

e potrzebuja aromatu, ktéry otworzy oddech,

e chca siegnac po olejek ,,oczyszczajacy”, lecz bardzo tagodny.
Hyzop uczy, zZe porzadkowanie nie musi by¢ gwattowne — moze by¢ miekkie i delikatne.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy oddech jest plytki i SciSniety,

e gdy mysli s chaotyczne lub zmeczone,

 gdy blend oddechowy ma by¢ subtelny,

 gdy potrzebujesz jasnosci i lekkosci,

 gdy tworzysz kompozycje ,odSwiezajaca” dla wrazliwej osoby,
 gdy zalezy Ci na olejku $wiezym, ale nie intensywnym,

« gdy potrzebujesz nuty zielonej, porzadkujacej w emocjach.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Zielona Przestrzen”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople hyzopu ct. dekanonu.

Wmasuj delikatnie w okolice mostka, kierujac ruchy ku barkom.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby zielono-Swieza nuta ,,otworzyta” przestrzen klatki
piersiowe;j.

To rytuat idealny przed dniem wymagajacym jasnosci i lekkiej koncentracji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Hyzop ct. dekanonu to nuta glowy-serca o zielonej lekkosci:

« pieknie taczy cytrusy z nutami drzewnymi,

* rozja$nia kompozycje iglaste,

» nadaje miekkiej klarownosci blendom oddechowym,

e wzmacnia nuty $wieze i porzadkujace,

e w perfumerii wnosi akord nowoczesnej zielonosci,

* w nadmiarze — traci delikatnos¢, dlatego uzywamy go z wyczuciem.

To olejek szczegblnie wdzieczny w kompozycjach dla oséb szukajacych tagodnej swiezoSci.
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Hyzop byt znany juz w starozytnosci jako roslina oczyszczajgca — stosowano go w rytuatach
odnowy, w obrzedach i w tradycyjnej medycynie europejskiej. Wspdiczesna aromaterapia
rozréznia jednak chemotypy, z ktérych ct. dekanonu jest wyjatkowy: to jedyna odmiana
hyzopu pozbawiona keton6w neurotoksycznych. Dzieki temu zyskal ogromng popularnos¢
jako olejek o czystej, a jednoczes$nie bardzo delikatnej energetyce.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-3%,

e oddechowe mieszanki: 1%,

e dyfuzja: 1-2 krople (w blendzie),
 nuta: glowy-serca, trwatos$¢ Srednia.

Hyzop ct. dekanonu dziata najlepiej, gdy potrzebujesz SwiezoSci, przestrzeni i tagodnego
uporzadkowania.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze jasnos¢ rodzi sie nie z intensywnosci, lecz z harmonii
miedzy oddechem a spokojem.
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67. GLOG - ABSOLUTE Z KWIATOW
(Crataegus monogyna absolute)

Rodzina: kwiatowo-zielona
Nuta: serce
Energia: kojaca, emocjonalnie stabilizujgca

1. Osobowos$¢

Absolute z kwiatow gtogu otwiera sie aromatem cieptym, miodowym i lekko zielonym — jak
powietrze o Swicie w maju, kiedy gatezie gtogu otulone s3g biatym, stodkim kwieciem. W
pierwszym wdechu czu¢ potaczenie stodyczy i roslinnej Swiezosci, jakby zapach nidst w sobie
zarowno delikatnos$¢ ptatkow, jak i strukture mtodych gatazek. To aromat miekko
romantyczny, a jednocze$nie stabilizujacy — nie ulotny, nie przesadnie kwiatowy, ale gteboki,
dojrzaty, peten tagodnej elegancji. W kompozycjach dziata jak aromatyczne serce, ktore
wygtadza napiecia i dodaje czutej harmonii.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekutly

Poniewaz gtog nie daje olejku eterycznego, absolute powstaje przez ekstrakcje
rozpuszczalnikowa, dzieki czemu profil zapachowy jest blizszy Swiezym kwiatom.

Dominujgce substancije:

» aldehydy aromatyczne (miodowo-kwiatowa stodycz),

e linalol — miekka nuta kwiatowa i uspokajajaca,

« fenole aromatyczne — ciepta, lekko miodowa giebia,

* jonony i megastigmatrienony — owocowo-kwiatowa elegancja,
e $lad kumaryny — subtelna pudrowos¢,

« frakcje zywiczne — zapewniajgce trwatos¢ i ciepto.

To jeden z najbardziej romantycznych, naturalnie stodkich absolutes dostepnych w
perfumerii.

3. Energia

Energetycznie gtég dziata wyciszajaco, stabilizujgco i uziemiajaco, ale w sposéb miekki i
ciepty.

To energia serca — nie w sensie metafizycznym, tylko jakoSci, ktéra porzadkuje rozproszone
emocje i przywraca rownowage. W ciele osadza, uspokaja puls, tagodzi wewnetrzng
szorstkos¢. W emocjach daje delikatne poczucie bezpieczenstwa, sprzyjajace wyciszeniu i
przytulnosci.
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4. Zastosowania

» kompozycje tonizujaco-uspokajajace,

* blendy wspierajace wieczorne wyciszenie,

» mieszanki emocjonalne na napiecie i rozdraznienie,

« akordy stodko-kwiatowe do perfum naturalnych,

» wsparcie przy leku i nadwrazliwo$ci emocjonalnej (dyfuzja),
» pielegnacja skory dojrzatej i wrazliwej (niska dawka),

» kompozycje romantyczne i relaksacyjne.

5. Synergia i kontrast

Synergia: r6za damascenska, neroli, jasmin absolute, lawenda lekarska, kopaiba, sandatowiec,
kadzidtowiec, bergamota FCF, paczula w mikro ilo$ciach.

Kontrast: intensywne iglaki (Swierk czarny, sosna), fenole (tymianek tymolowy, oregano),
mieta pieprzowa — ich ostro$¢ przyttacza stodka delikatno$¢ gltogu.

G1og kocha kompozycje kwiatowe, lekko balsamiczne i cytrusowe — w takich blendach jego
profil rozkwita.

6. Bezpieczenstwo

Poniewaz mamy do czynienia z absolute (a nie olejkiem eterycznym), obowigzujg zasady
typowe dla ekstraktéw rozpuszczalnikowych.

Zgodnie z Tisserand & Young:

* stezenie skorne: 0,5-2%,

e skora wrazliwa: 0,25-1%,

* brak fototoksycznosci,

e dyfuzja: 1 kropla w mieszance (aromat jest intensywny),

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

 unikac stosowania na skore uszkodzong lub podrazniona,
 przechowywac¢ w chtodzie — absolute ma tendencje do gestnienia.

Absolute z gtogu ma wysoka trwato$¢ i jest ogdlnie dobrze tolerowane, o ile stosuje sie je
rozwaznie.
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp gtogu to ,,Ciche Ukojenie Serca”.
To aromat dla oséb, ktore:

e CzZujg wewnetrzne napiecie emocjonalne,

e reaguja nadwrazliwoscig lub przyspieszonym rytmem mysli,
e pragng miekkiego otulenia zamiast mocnej stymulaciji,

e szukajg nuty kwiatowej, ale nie przesadnie stodkiej,

e potrzebujg aromatu stabilizujgcego, cieptego, delikatnego,

chca wprowadzi¢ do kompozycji atmosfere intymno$ci i wyciszenia.
G1og uczy, ze spokoj moze by¢ subtelny i nie musi wynikac¢ z sity — wystarczy tagodnos¢.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje sa rozedrgane lub zmeczone,

« gdy potrzebujesz miekkiego ukojenia,

e gdy blend ma budowac¢ atmosfere romantyczng lub intymng,
 gdy tworzysz kompozycje do medytacji lub wyciszenia,

« gdy szukasz nuty kwiatowej o naturalnej elegancji,

« gdy ciato domaga sie ciepta i bezpieczenstwa,

« gdy chcesz, aby aromat budowat relaks, a nie pobudzat.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Kwiatowa Cisza”

W tyzce oleju jojoba rozcienicz 1 krople absolute glogowego.

Nat6z na goérna czesc¢ klatki piersiowej, wykonujac powolne, krazace ruchy.

Oddychaj miekko, pozwalajac, by miodowo-kwiatowa nuta osiadta w ciele jak ciepte Swiatto
zakwitu.

Ten rytuat sprawdza sie przed snem lub w momentach nadwrazliwo$ci emocjonalne;.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Absolute z kwiatow glogu to nuta serca-bazy, stodka, romantyczna, ale z ziotowa struktura:

» nadaje kompozycjom gtebi miekkosci,

« pieknie wspiera réze, jaSmin i neroli,

« fagodzi ostre cytrusy i ziota,

e w perfumerii naturalnej tworzy akordy intymne, miodowe, lekko pudrowe,
e jest Swietnym ,}tgcznikiem” miedzy nutami zielonymi a kwiatowymi,

e w nadmiarze — moze przyttacza¢, dlatego pracujemy z nim subtelnie.

To aromat, ktéry wprowadza atmosfere spokoju i wyciszenia.
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

G16g od wiekéw byt symbolem ochrony i mitosci. W tradycji europejskiej wieszano gatazki
gtogu nad drzwiami, aby ,zaprosi¢ dobrostan”. W medycynie ludowej wykorzystywano
kwiaty jako surowiec uspokajajacy i r6wnowazacy emocje, natomiast w perfumerii gtég byt
ceniony juz w XIX wieku — zwtaszcza we Francji — za niezwykle romantyczny, elegancki,
kwiatowo-miodowy charakter.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-2%,

« do dyfuzji: 1 kropla w mieszance,

» w blendach uspokajajacych: 0,5-1%,
 nuta: serca-bazy, trwatos¢ wysoka.

Absolute z gtogu dziata najlepiej, gdy potrzebujesz ciepta, intymnosci i miekkiego ukojenia.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze delikatnos¢ jest sitg — potrafi poruszy¢ emocje,
wyciszy¢ umyst i pozostawi¢ w sercu miekka przestrzen.
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68. TAMANU (Calophyllum inophyllum )

Rodzina: drzewno-ziotowa
Nuta: baza-serce
Energia: ochronna, regenerujgca

1. Osobowos$¢

Tamanu otwiera sie aromatem gestym, gtebokim, lekko Zzywicznym — jak ciepto drzewa po
catym dniu tropikalnego storica. W pierwszym oddechu czu¢ ciemnag zielono$¢, posmak
orzechowej ziemisto$ci i subtelng nute roslinnego dymu. To zapach peten dojrzatosci. Nie
wchodzi gwattownie — raczej osiada, otula, uktada wszystko ,blizej skory”. W swojej naturze
jest spokojny, stabilny, przyziemiony. W kompozycjach dziata jak fundament — wzmacnia,
utrwala, dopeinia. To olej, ktéry opowiada o regeneracji, odnowie i cierpliwosci.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Tamanu nie jest olejkiem eterycznym, lecz olejem tloczonym o cennym profilu
biochemicznym.
Zawiera unikalne frakcje ttuszczowe i bioaktywne:

« kalofilolid — zwigzek o wiasciwosciach regenerujacych,

e inofilony — Zywiczno-ziotowy aromat, dziatanie kojace,

» kwas oleinowy — odzywczy i tagodzacy,

» kwas kalofilowy — charakterystyczny dla tamanu,

» kwas linolowy — wspiera bariere hydrolipidows,

* kwas palmitowy i stearynowy — gestos$¢, ochrona,

e naturalne fenole — glebia aromatyczna i antyoksydacyjna.

Chemicznie jest to olej bardziej ,medyczny” niz kosmetyczny — intensywny, skoncentrowany,
bogaty.

3. Energia

Energia tamanu jest uziemiajaca, stabilizujaca i regenerujaca.

W ciele daje poczucie ochrony — jakby tworzyt na skérze delikatna, ciepta powtoke. W
emocjach wprowadza spokoj i wytrzymatos¢, szczeg6lnie w momentach przecigzenia.
Tamanu nie unosi ani nie pobudza — on przywraca strukture. To olej, ktory uczy
cierpliwos$ci w procesie regeneracji.
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4. Zastosowania

» pielegnacja skory problematycznej i podraznionej,

e wsparcie przy drobnych peknieciach i suchosci,

e masaze miejsc wymagajacych regeneracji,

» wzbogacenie mieszanek do skory dojrzatej i naczyniowej,
» kompozycje ostaniajace i odzywcze,

* olej bazowy do blendéw ,naprawczych”,

 ochrona skéry narazonej na wiatr, zimno, przesuszenie.

5. Synergia i kontrast

Synergia:
helichrysum italicum, lawenda lekarska, kadzidtowiec, kopaiba, sandatowiec, drzewo rozane,
mirra, rumianek rzymski, palmarosa.

Kontrast:
cytrusy (zbyt lekkie w stosunku do gestosci tamanu), intensywne fenole (tymianek tymolowy,
oregano), ostre nuty mentolowe, ktére moga zaburzy¢ jego ziemistg harmonie.

Tamanu najlepiej pracuje w blendach spokojnych, otulajacych, regeneracyjnych.
6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)
Tamanu jako olej ttoczony jest ogélnie bezpieczny, jednak:

e stosowac 1-100%, w zaleznoSci od celu;

* przy cerze wrazliwej zaleca sie 20-50%,

* nie stosowac na skore swiezo uszkodzong (moze da¢ krétkotrwate pieczenie),
 unika¢ stosowania przy silnej alergii na orzechy,

 przechowywac w chtodzie — olej tatwo gestnieje i utlenia sie przy cieple,

* brak fototoksycznosci,

e brak przeciwwskazan hormonalnych.

To olej intensywny w dzialaniu — najlepiej sprawdza sie w mieszankach regeneracyjnych.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp tamanu to ,Straznik Odnowy”.
To olej dla oséb, ktore:

e Czuja przeciagzenie i potrzebuja odbudowy,

e majg w sobie zmeczenie ,gtebokie”, niewypowiedziane,

e potrzebuja aromatu stabilnego, ziemistego, opartego na strukturze,
o szukajg ochrony, ciepta i poczucia bezpieczenstwa,

e pragng przywrocic skorze spojnos¢, oddech i wytrzymatosc.
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Tamanu uczy, Ze regeneracja to proces — i ze warto dac sobie czas.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy skora jest zmeczona, sucha lub nier6wna,

« gdy potrzebujesz oleju o wyraznym dziataniu naprawczym,
 gdy blend ma uspokajac i uziemiac,

 gdy tworzysz mieszanke do masazu miejsc napietych,
 gdy potrzebujesz ,bazy” o wysokiej mocy regeneracji,

* gdy chcesz stworzy¢ kompozycje ciepta i ochronna,

» gdy emocje sa rozproszone i brakuje stabilno$ci.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Ziemista Ochrona”

W dtoni potacz 1 tyzeczke tamanu z 1 kropla lawendy lub kadzidtowca.

Rozgrzej mieszanke miedzy dtonnmi, az stanie sie elastyczna i ciepta.

Nat6z na miejsca wymagajace regeneracji lub napiecia, wykonujac powolne, krotkie ruchy w
glab tkanek.

Oddychaj spokojnie, pozwalajac, by zapach ugruntowat ciato i wyciszyt pulsujace emocje.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Tamanu jest olejem bazowym o sile nuty bazy.
W kompozycjach:

» nadaje blendom gestos¢ i gtebie,

e wzmacnia trwato$¢ nut drzewnych i balsamicznych,

» pieknie taczy sie z zywicami i olejkami regeneracyjnymi,

 redukuje ostro$¢ aromatéw intensywnych,

e stanowi idealny fundament dla mieszanek no-night, body-butter i masazy regeneracyjnych.

Jego ziemisto$¢ mozna tagodzic cytrusami, ale tylko w mikro iloSciach.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Tamanu byto cenione przez ludy Pacyfiku jako ,zielone ztoto skory”. W kulturach Polinez;ji
uznawano je za rosline $wietga: z owocéw pozyskiwano gesty, ciemny olej, ktérym smarowano
skoére wojownikow i podréznikdw — jako ochrone przed storicem, wiatrem i solg morska.
Drzewo tamanu rosto nawet w najbardziej niesprzyjajacych warunkach, symbolizujac
wytrzymatosc¢ i odnowe.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 10-100%, zaleznie od celu,

e w blendach regeneracyjnych: 20-50%,

e w mieszankach tworzonych dla wrazliwej skory: 10-30%,
 nuta: baza, wysoka trwatos¢, ciepto.
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69. MAHONIA (Mahonia aquifolium - rare EO)

Rodzina: zielono-drzewna
Nuta: serce
Energia: chtodna, tonizujaca

1. Osobowos$¢

Aromat mahonii otwiera sie zielong przejrzystoscia, jak wczesnowiosenny las tuz po deszczu.
W pierwszym oddechu czu¢ Swiezos¢ mtodych lisci, lekka cierpkos$¢ owocow i delikatng
zywiczno$¢ cienkich gatazek. W tle pojawia sie subtelna nuta le$nej ziemi i owocowa
kwaskowatos$¢, ktora dodaje wyrazistosci, ale nie dominacji. To zapach czysty, przenikliwy,
ale spokojny — jak chtodna $ciezka prowadzaca w gtab wilgotnego, petnego swiatta poszycia.
W kompozycjach dziata jak zielone echo: porzadkuje, wnosi klarowno$¢ i lekko podnosi
energie, nie przyttaczajac jej intensywnoscia.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olejek z mahonii jest rzadki i trudny do uzyskania. Wytwarza sie go z lisci lub mtodych pedéw
metodg niskoci$nieniowej destylaciji.

Dominujace frakcje aromatyczne:

 aldehydy zielone — Swiezo$¢ roslinna,

e linalol — miekka nuta kwiatowo-ziotowa,

e limonen — jasno$¢ cytrusowa,

* B-kariofylen — balsamiczna, lekko drzewna gtebia,
e a-pinen i B-pinen — iglasta Swiezo$¢ i struktura,

« Slady fenoli roslinnych — subtelna cierpkosc.

W przeciwienstwie do korzenia lub kory roslin berberysowatych, olejek nie zawiera
berberyny — alkaloid ten nie przechodzi do olejku eterycznego. Dzieki temu profil mahonii
jest bezpieczny, zielony, lekko balsamiczny, czysty i wytrawny.

3. Energia

Energia mahonii jest chtodzaca, porzadkujaca i wznoszaca.

W ciele otwiera oddech, wprowadza klarowno$¢ i lekko zmniejsza wewnetrzng , gestos¢”,
szczegoblnie w obszarze klatki piersiowej. Emocjonalnie uspokaja przeciagzenie i mentalny
chaos — to olejek idealny na czas, gdy gltowa jest peina, a mysli potrzebuja swiezego
przewiewu. Nie jest intensywnie pobudzajacy ani sedatywny — dziata jak chtodny promien
Swiatta.
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4. Zastosowania

e delikatne mieszanki oddechowe dla 0s6b wrazliwych,

» kompozycje energetyczne, oczyszczajgce mentalnie,

« blendy do pracy z jasnos$cia i koncentracja,

e aromaterapia Srodowiskowa — oczyszczanie powietrza,

« tonizacja emocjonalna (skupienie, redukcja rozproszenia),

e perfumeria naturalna — zielony, wytrawny, lekko kwaskowy akord,
e wsparcie skory ttustej i problematycznej (niskie stezenia).

5. Synergia i kontrast

Synergia: mirt cytrynowy, ravintsara, bergamota FCF, petitgrain, kadzidtowiec, cyprys, sosna

syberyjska, niaouli, lawenda lekarska.
Kontrast: olejki ciezkie i ciemne (paczula, wetyweria), fenolowe (oregano, tymianek
tymolowy), intensywne mentole (mieta pieprzowa).

Mahonia najlepiej wspotgra z aromatami zielonymi, cytrusowymi i ziotowymi — tworzy
przestrzen i $wiezoS¢.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

Brak danych o toksycznosci specyficznej dla mahonii, dlatego opieramy sie na profilach
analogicznych (zielone olejki roslinnych lisci).

e sugerowane stezenie skdrne: 0,5-1,5%,

e skéra wrazliwa: 0,25-1%,

* brak fototoksycznosci,

« unikac stosowania na uszkodzong skore,

e dyfuzja: 1-2 krople w mieszance,

» ostroznie u dzieci ponizej 5 roku zycia (ze wzgledu na aldehydy i pineny),
e brak przeciwwskazan hormonalnych.

Olejek mahoniowy jest aromatycznie intensywny, ale ogélnie tagodny przy prawidtowym
rozcienczeniu.

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp mahonii to ,Zielony Klarownik”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja mentalne zmeczenie, ,zatkane mysli”,

e potrzebuja Swiezosci i uporzadkowania,

e sg wrazliwe na intensywne olejki oddechowe,

e szukaja zielonej, chtodnej energii zamiast cytrusowej euforii,

e chcag wprowadzi¢ do kompozycji lekkos¢ i czystosé,

e potrzebuja stabilizacji emocjonalnej bez ciezkosci.
Mahonia uczy, ze klarowno$¢ moze by¢ delikatna — nie musi by¢ agresywna ani pobudzajaca.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy gtowa jest przepetniona myslami,

» gdy w domu brakuje $wiezosci i lekkoSci,

 gdy blend oddechowy ma by¢ subtelny,

 gdy potrzebujesz aromatu wspierajacego koncentracje,

 gdy emocje sg rozproszone,

* gdy chcesz stworzy¢ kompozycje czystg, zielong i nowoczesna,
» gdy ciato reaguje napieciem w klatce piersiowe;j.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Zielone Przejscie”

Potacz 1 krople mahonii z tyZeczka oleju z pestek winogron.

Nat6z na obojczyki i wykonaj powolne ruchy w gore, az do szyi.

Oddychaj lekko, pozwalajac, by swiezo$¢ lisci wprowadzita porzadek w Twoje mysli.
To rytuat idealny o poranku lub przed pracg wymagajaca skupienia.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Mahonia jest nutg gtlowy z elementami serca — $wiezg, zielong, lekko kwaskowa.

* rozjasnia ciezsze kompozycje,

» dodaje nowoczesnej zielonosSci perfumom naturalnym,

* faczy cytrusy z balsamicznymi nutami,

e wprowadza przestrzen w blendach, ktére sg zbyt geste,

e w nadmiarze — moze stac sie zbyt surowa, wiec stosujemy ja oszczednie.

To olejek, ktory nadaje kompozycjom charakter ,szlachetnej Swiezosci”.
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Mahonia byta ceniona w tradycjach rdzennych ludéw Ameryki P6tnocnej — zwtaszcza za
swoje liscie, owoce i kore. W medycynie ludowej uzywano jej jako rosliny oczyszczajacej i
tonizujacej. Roslina rosta dziko na skalistych zboczach i w chtodnych lasach — co dobrze
odzwierciedla jej energetyczng nature: zdolno$¢ do wprowadzania klarownosci i $wiezoSci
nawet w trudnych warunkach. Olejek z mahonii jest dzi$ aromatyczng rzadkoscia, ale jego
profil zapachowy budzi zainteresowanie perfumerii naturalnej i aromaterapii zielonej.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-2%,
e dyfuzja: 1-2 krople w mieszance,
e oddechowe blendy: 0,5-1%,

yays

 nuta: glowy - serca, trwato$¢ $rednia.

Mahonia dziata najlepiej, gdy potrzebujesz swiezosci, lekkoSci i mentalnej klarownosci.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze rownowaga rodzi sie z przestrzeni — a przestrzen
otwiera sie wtedy, gdy dodasz do aromatu odrobine zielonego $wiatta.
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70. HYZOP GORSKI (Hyssopus officinalis montanus)

Rodzina: ziotlowa
Nuta: serce
Energia: harmonizujgca, wzmacniajgca

1. Osobowos$¢

Hyzop goérski otwiera sie aromatem czystym, przenikliwym, z wyrazng mineralng nutg
przypominajaca powietrze wysoko w gérach — chtodne, rzeskie i krystaliczne. W pierwszym
oddechu czu¢ ziotowa $wiezo$¢, nieco kamforowa, ale bardziej zielong niz klasyczny hyzop.
Pojawia sie nuta suchego, gérskiego ziela, jakby przesigknietego storicem i cieniem
jednoczes$nie. W kompozycjach dziata jak aromatyczne swiatto — rozprasza ciezkos¢,
porzadkuje przestrzen, wprowadza pion, skupienie i lekko$¢. To zapach rosliny odporne;j,
rosnacej na surowych zboczach, gdzie cisza jest tak samo gto$na jak wiatr.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Hyzop gorski rézni sie od klasycznego hyzopu sktadem — jest tagodniejszy, mniej
ketonowy, bardziej ziotowy i $§wiezy.

Dominujgce molekuty:

* 1,8-cyneol — czysta $wiezos¢, praca z oddechem,

e linalol — miekka nuta kwiatowo-ziotowa,
 limonen — cytrusowa jasnos¢ i lekkos¢,

 pineny (a-pinen, 3-pinen) — iglasta przejrzystos¢,
« B-kariofylen — balsamiczna, stabilizujgca gtebia,
 niewielkie slady kamfory — klarownos¢ i ruch.

Jest to chemicznie bardziej ,zielony” i ,gorski” profil niz klasyczne hyzopy, pozbawiony
ciezkich ketonéw (pinokamfonu i izopinokamfonu), co czyni go znacznie bezpieczniejszym.

3. Energia

Energia hyzopu gorskiego jest wznoszaca, oczyszczajaca i porzadkujaca, z chtodnym
akcentem i lekkim rozswietleniem.

W ciele porzadkuje oddech i ,otwiera” gérne drogi oddechowe, bez nadmiernej
intensywnos$ci. W emocjach wprowadza jasnos$¢, balans i kierunek — to olejek, ktory pomaga
odzyska¢ mentalny pion, gdy wszystko wydaje sie chaotyczne lub przecigzone.
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4. Zastosowania

e delikatne mieszanki oddechowe,

» kompozycje oczyszczajgco-tonizujace,

e wsparcie przy zmeczeniu mentalnym,

* blendy wspierajace jasno$¢ mysli i koncentracje,

« inhalacje podczas praktyk oddechowych,

e oczyszczanie przestrzeni (dyfuzja),

e perfumeria naturalna — akord zielono-ziotowy o gérskim charakterze.

5. Synergia i kontrast

Synergia: niaouli, ravintsara, eukaliptus radiata, cyprys, sosna syberyjska, zielona
mandarynka, bergamota FCF, lawenda, kadzidlowiec.

Kontrast: fenole (oregano, tymianek tymolowy), mentole (mieta pieprzowa), ciezkie nuty
bazy (paczula, wetyweria), ktore przyttaczajg subtelng swiezo$¢ hyzopu gorskiego.

Najpiekniej pracuje w miksach zielono-cytrusowych i ziotowych — wtedy jego struktura jest
najbardziej harmonijna.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)
Hyzop gorski jest bezpieczniejszy niz klasyczny hyzop, ale nadal wymaga ostroznosci.

« stezenie skorne: 0,5-2%,

e skéra wrazliwa: 0,25-1%,

« unikac stosowania u dzieci ponizej 5 roku zycia (obecnos$¢ cyneolu),
* brak fototoksycznosci,

e dyfuzja: 1-2 krople,

* ostroznie u 0s6b z astma (test tolerancji),

e brak przeciwwskazan hormonalnych.

Dzieki niskiej zawartosci ketonow olejek nie wykazuje neurotoksycznosci typowej dla hyzopu
wtasciwego.
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp hyzopu gérskiego to ,,Gorski Porzadkujacy”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja mentalne przyttoczenie,

e potrzebuja klarownosci mysli,

e chcg oddechu $wiezego, ale nie draznigcego,

e potrzebuja energetycznej lekkosci,

e szukajg powrotu do wewnetrznej rownowagi,

e lubia zielone, wytrawne aromaty z nutg czystosci.
Hyzop gorski uczy, jak odnaleZ¢ kierunek tam, gdzie powstat chaos.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst jest rozproszony,

 gdy blend oddechowy ma by¢ tagodny i zielony,

 gdy potrzebujesz ,gorskiego powietrza” w przestrzeni,
« gdy ciato reaguje napieciem w klatce piersiowej,

« gdy pracujesz z praktykami oddechowymi,

» gdy mieszanka ma tonizowac i porzadkowac¢ emocje,
 gdy tworzysz kompozycje $wiezg, naturalng, ziotowa.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat , Gorska Przestrzen”

Wymieszaj 1 krople hyzopu gérskiego z tyzeczka oleju jojoba.

Nat6z na okolice obojczykéw i wykonuj krotkie, wznoszace ruchy palcami.

Oddychaj powoli, pozwalajac, aby chtodna nuta ziela otworzyta przestrzen w goérnej czesci
ciata.

To rytuat idealny o poranku lub przed pracg wymagajaca klarowno$ci.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Hyzop gorski to nuta glowy z elementami serca — $wieza, zielona, ziotowo-przejrzysta.

* rozjas$nia kompozycje leSne i iglaste,

« Swietnie tgczy cytrusy z balsamicznymi nutami,

» dodaje lekkosci ciezszym mieszankom,

e tworzy nowoczesne akordy zielono-ziotowe,

» w nadmiarze — staje sie zbyt surowy, dlatego stosujemy go w rozsadnych proporcjach
(mikro do $rednich).

To olejek, ktory nadaje blendom czystos$¢ i Swieza przestrzen.
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Hyzop gorski ro$nie dziko na stonecznych zboczach potudniowej Europy, w miejscach
skalistych i suchych. Tradycyjnie uznawano go za rosline ,przejrzystosci” i ,wzmacniania
oddechu”. W kulturach lokalnych stosowano go jako zioto oczyszczajace, a jego aromat
towarzyszyt rytuatom zwigzanym z klarownos$cig umystu i podejmowaniem decyzji.
Wspéiczesny olejek stanowi rzadkos$¢, ale jego $wiezy, gorski charakter jest ceniony w
aromaterapii emocjonalne;j.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-2%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

e w blendach oddechowych: 0,5-1%,
e nuta: glowy, trwatos¢ srednia.

Hyzop goérski dziata najlepiej, gdy potrzebujesz jasnosci, §wiezosci i porzadku.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze lekko$¢ powstaje wtedy, gdy pozwolisz aromatowi
otworzy¢ przestrzen — jak wiatr, ktory w gorach odstania widok.
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71. ZYWICA BENZOESOWA (Styrax tonkinensis / benzoe
Siam)

Rodzina: balsamiczna
Nuta: baza
Energia: otulajaca, wygtadzajaca, uspokajajaca

1. Osobowos$¢

Zywica benzoesowa otwiera sie¢ aromatem gestym, kremowym, stodkim — jak ciepto $wiezo
otwartego bursztynu, w ktorym zamknieto nuty wanilii, karmelu i delikatnego dymu. To
zapach miekki, gteboki, zmystowy, ale jednoczesnie wprowadzajacy spokoj. W pierwszym
oddechu pojawia sie otulenie, w drugim — wyciszenie, a w trzecim — poczucie
bezpieczenstwa. Benzoes to surowiec, ktory dziata jak aromatyczny koc: koi, wygtadza ostre
emocje, porzadkuje chaos i prowadzi ciato w stan komfortu. W kompozycjach staje sie
stodkim fundamentem, ktory scala i wygtadza wszystkie nuty wokot.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekutly

Zywica benzoesowa nie jest olejkiem eterycznym, lecz rezynoidem lub absolutem
otrzymywanym z zywicy Styrax tonkinensis.

Najwazniejsze zwigzki aromatyczne:

« kwas benzoesowy - charakterystyczna, ciepta stodycz,

* kwas cynamonowy - balsamiczno-korzenny akord,

e wanilina - wyraZna nuta waniliowa,

« styraks - lekka nuta dymno-zywiczna,

« Slady benzaldehydu - migdatowa stodycz,

 naturalne alkoholowe i zywiczne frakcje - ciepto, trwatos¢ i gestos¢ kompozycji.

Profil benzoesu jest jedyny w swoim rodzaju: stodko-balsamiczny, gteboki, lekko dymny, z
waniliowa miekkoscia.

3. Energia

Energia benzoesu jest uziemiajaca, otulajaca i wyciszajaca.

W ciele wprowadza ciepto w okolicy mostka, rozluznia napiecia i utatwia gtebszy oddech. W
emocjach dziata jak miekka kotwica — uspokaja, harmonizuje, wprowadza poczucie
bezpieczenstwa. To energia wieczorna, rytuatowa, idealna do medytacji, odpoczynku i
regeneracji po intensywnym dniu.
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4. Zastosowania

» mieszanki uspokajajace i wyciszajace,

e wsparcie przy bezsenno$ci i napieciu,

» kompozycje rozgrzewajace i ostaniajace,

» pielegnacja skory suchej i dojrzatej (w niskich stezeniach),

* blendy do medytacji i aromaterapii emocjonalnej,

e perfumeria naturalna — baza stodko-balsamiczna,

« fagodzenie szorstkosci oddechu (dyfuzja),

» mieszanki regeneracyjne do pracy z napieciem somatycznym.

5. Synergia i kontrast

Synergia: wanilia absolute, sandatowiec, wetyweria, paczula, kopaiba, kadzidtowiec, roza
damascenska, lawenda, jasmin absolute, mandarynka, pomarancza stodka.

Kontrast: intensywne cyneole (eukaliptus globulus, ravintsara), ostre fenole (oregano,
tymianek tymolowy), mentole (mieta pieprzowa).

Benzoes uwielbia towarzystwo nut cieptych, stodkich i balsamicznych — w takich blendach
rozkwita najpetnie;j.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

* stezenie skorne: 0,5-2%,

e przy skorze wrazliwej: 0,25-1%,

» moze dziata¢ draznigco u oséb uczulonych na benzoesany,

* brak fototoksycznosci,

e dyfuzja: 1 kropla w mieszance (bardzo intensywny aromat),

* nie stosowac na skore uszkodzona,

» olejki/rezynoidy benzoesowe sg og6lnie bezpieczne przy odpowiednim rozciefnczeniu.

Jest to aromat intensywny i dtugotrwaty, dlatego pracujemy z nim z wyczuciem.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp benzoesu to ,Cichy Straznik Spokoju”.
To aromat dla oséb, ktore:

e czuja niepokdj lub wewnetrzne napiecie,

e potrzebuja otulenia i ukojenia,

e szukajg aromatu wieczornego, rytualnego,

e maja tendencje do przecigzenia emocjonalnego,

e pragng wprowadzi¢ do przestrzeni ciepto i bezpieczenstwo,

e lubia stodkie, balsamiczne, kremowe nuty.
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Benzoes przypomina, Ze uziemienie moze by¢ delikatne — nie musi by¢ ciezkie ani surowe.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy ciato jest zmeczone i napiete,

« gdy potrzebujesz aromatu wieczornego i uspokajajacego,

« gdy sen jest niespokojny lub ptytki,

* gdy blend ma otuli¢ i dodac ciepta,

 gdy tworzysz kompozycje o stodkim, balsamicznym profilu,
» gdy emocje domagaja sie miekkiej regulacji,

» gdy medytujesz lub praktykujesz oddech wieczorny.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Balsamiczny Spokéj”

W tyzeczce oleju ze stodkich migdatéw rozcienicz odrobine benzoesu (rezynoid najlepie;j
wcze$niej ogrzacd).

Nat6z na mostek i wykonaj powolne, ciepte okrezne ruchy.

Oddychaj gteboko, pozwalajac, by balsamiczna stodycz wygtadzita napiecia dnia.

Rytuat idealny przed snem lub chwilg wyciszenia.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Benzoes to nuta bazy, bardzo trwata i otulajgca:

» wygtadza kompozycje i dodaje im kremowej gtebi,

» scala nuty ostre i cytrusowe,

e utrwala blendy kwiatowe i waniliowe,

* nadaje perfumom naturalnym charakter ,tagodnego ciepta”,

» w mieszankach regeneracyjnych zwieksza poczucie komfortu i miekkosci,

e w nadmiarze - moze stac sie zbyt dominujacy, dlatego dodajemy go kroplami.

Jest jednym z najlepszych naturalnych , otulaczy” w catej aromaterapii.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Benzoes byt jednym z najstarszych surowcoéw balsamicznych stosowanych w staro$ci —
uzywano go w Egipcie do konserwacji, w Indiach w rytuatach oczyszczajacych, aw
Sredniowiecznej Europie jako dodatek do wonnych mieszanek kaptanskich. W perfumerii
znany jest jako ,balsam spokoju” — ceniony za stodycz, trwatos¢ i emocjonalng miekkosc¢.

Dawniej przypisywano mu moc ,zamykania szczelin emocji”, co trafnie oddaje jego otulajacy

charakter.
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12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-2%,
e dyfuzja: 1 kropla w mieszance,
 nuta: baza, trwato$¢ wysoka.

Benzoes dziata najlepiej, gdy potrzebujesz ciepta, ukojenia i powolnego wygaszenia napiecia.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze spokoj powstaje tam, gdzie aromat otula — jak
miekki, balsamiczny oddech, ktéry konczy dzien cisza.
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72. BENZOE SUMATRA (Styrax benzoin)

Rodzina: korzenno-balsamiczna
Nuta: baza
Energia: gteboko uziemiajaca, oczyszczajaca

1. Osobowos$¢

Benzoe Sumatra otwiera sie nutg gteboka, Zywiczng, znacznie bardziej dymna niz jego siamski
odpowiednik. W pierwszym oddechu czu¢ geste, lekko pikantne ciepto, jak zapach drzewa
ogrzanego tropikalnym storicem i dymu unoszacego sie znad starych zywicznych kadzielnic.
Jest w nim co$ pierwotnego, ciemniejszego, bardziej ,ziemnego”. Pod stodycza pojawia sie
nuta surowej zywicy — szorstka, troche drzewna, z akcentem orientalnej gtebi. To aromat,
ktéry mowi wolno i ciezko, ale z niezwykla stabilno$cig. W kompozycjach stanowi gteboka
baze, ktéra wygtadza chaos i dodaje blendom cieptej, wieczornej gtebi.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Benzoe Sumatra to rezynoid lub absolut pozyskiwany z zywicy Styrax benzoin. Jego profil
chemiczny odréznia go wyraznie od Benzoe Siam — jest bardziej dymny, mniej waniliowy,
bardziej ziotowo-zmystowy.

Dominujace sktadniki:

» kwas benzoesowy - balsamiczna stodycz i dziatanie ochronne,

» kwas cynamonowy - orientalna, lekko pikantna nuta,

e styraks - zywiczno-dymny akcent,

» wanilina ($lady) - subtelna pudrowa stodycz,

» benzaldehyd - lekko migdatowy niuans,

« frakcje zywiczne (alkohole zywiczne, fenole naturalne) - glebia, trwato$¢, aromat
balsamiczny.

Profil jest ciepty, zmystowy, intensywny — znacznie bardziej ,ciemny” niz benzoe siamskie.
3. Energia

Energetyka Benzoe Sumatra to ziemia, ogien i noc.

To energia uziemiajaca, uspokajajaca i rozluzniajaca, wprowadzajgca wewnetrzne ciepto.
W ciele dziata jak miekka kotdra — tonizuje napiecia, rozgrzewa przestrzen klatki piersiowej i
uspokaja puls. W emocjach dziata jak aromat stabilizujacy: rownowazy przeciazenie,
przywraca spokdj, wygasza pobudzenie. To olejek odpowiedni na wieczér, momenty
introspekgji i gtebokiego relaksu.
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4. Zastosowania

« blendy uspokajajace i wyciszajace,

e wsparcie przy napieciu somatycznym i stresie,

» kompozycje rozgrzewajace i otulajace,

» pielegnacja skory suchej, szorstkiej, dojrzatej (w matych stezeniach),
e perfumeria naturalna - baza orientalna, dymno-balsamiczna,

» mieszanki wieczorne i medytacyjne,

e pomoc przy ptytkim $nie (dyfuzja),

« fagodzenie ,szorstkosci” oddechu w mieszankach aromatycznych.

5. Synergia i kontrast

Synergia: paczula, wetyweria, sandatowiec, mirra, kopaiba, wanilia absolute, labdanum,
jasmin absolute, r6za damascenska, pomarancza stodka, mandarynka, bergamota FCF.
Kontrast: intensywne cyneole (eukaliptus globulus, ravintsara), mentole (mieta pieprzowa),
fenole (oregano, tymianek tymolowy) — te nuty ,,odrywaja” delikatno$¢ benzoesu.

Benzoe Sumatra uwielbia klimat orientalny, drzewny i balsamiczny — tam jest najbardziej
harmonijne.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

* stezenie skorne: 0,5-2%,

e przy skoérze bardzo wrazliwej: 0,25-1%,

* mozliwe podraznienia u os6b uczulonych na benzoesany,

* brak fototoksycznosci,

* nie stosowac na skére uszkodzona,

e dyfuzja: 1 kropla w mieszance (bardzo intensywny aromat),
e bez przeciwwskazan hormonalnych.

Benzoe Sumatra jest silniejszy w zapachu i ciezszy niz Siam — wymaga precyzyjnego
dawkowania.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp benzoesu sumatrzanskiego to , Straznik Ciemnego Ciepta”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja emocjonalne wyczerpanie,

e potrzebuja zakotwiczenia i wyciszenia,

e maja tendencje do niepokoju lub bezsennosci,
e lubig aromaty gtebokie, orientalne, zmystowe,
e szukajg w kompozycji ciepta i powolnosci,

e chcg stworzy¢ atmosfere intymnos$ci lub medytacji.
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Benzoe Sumatra uczy, ze spokéj rodzi sie z ciemnej, balsamicznej gtebi — nie z jasnosci.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy dzien byt intensywny i potrzebujesz wieczornego ,,wytaczenia”,
 gdy napinasz kark, barki lub klatke piersiowa,

 gdy blend ma wnosi¢ ciepto i intymnos¢,

 gdy tworzysz kompozycje orientalng lub balsamiczng,

« gdy potrzebujesz zmystowej nuty bazy,

» gdy emocje sg rozproszone i potrzebuja uziemienia,

« gdy sen staje sie ptytki lub niespokojny.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Ciemne Ukojenie”

Rozgrzej w dtoni tyzeczke oleju jojoba i dodaj odrobine benzoesu (rezynoid lekko ogrzac
przed uzyciem).

Wmasuj w gorng czes¢ klatki piersiowej powolnymi, szerokimi ruchami.

Oddychaj ciepto, pozwalajac, by dymno-balsamiczna nuta wygasita napiecia nagromadzone w
ciggu dnia.

To idealny rytuat przed snem lub chwilg medytaciji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Benzoe Sumatra to mocna nuta bazy:

« pieknie utrwala kompozycje,

» nadaje im dymnego, orientalnego charakteru,

» wzmacnia nuty stodkie, korzenne i balsamiczne,

* pogtebia perfumy kwiatowe, czynigc je bardziej zmystowymi,

* w blendach regeneracyjnych dodaje miekkosci i stabilnosci,

* w nadmiarze moze by¢ przyttaczajacy — uzywamy go oszczednie.

To surowiec, ktéry ,zamyka” kompozycje i nadaje jej powolne, ciepte, gtebokie serce.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Zywica benzoesu z Sumatry byta jedna z najwazniejszych zywic w dawnym handlu
przyprawami. W Imperium Osmanskim uznawano jg za aromat o mocy oczyszczajacej i
wyciszajacej, a w perfumerii arabskiej wykorzystywano jako podstawe mieszanek nocnych i
kadzidlanych. Europejscy perfumiarze XX wieku cenili j3 za mozliwo$¢ tworzenia ciezkich,
zmystowych baz orientalnych.
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12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-2%,
e dyfuzja: 1 kropla na mieszanke,
 nuta: baza, trwato$¢ bardzo wysoka.

Benzoe Sumatra dziata najlepiej, gdy potrzebujesz ciepta, przytulenia i miekkiego wygaszenia
emocji.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze gtebia powstaje wtedy, gdy odwazysz sie wejs¢ w
cisze — balsamiczng, ciemng i peing spokoju.
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73. SZALWIA HISZPANSKA (Salvia lavandulifolia)

Rodzina: ziolowa
Nuta: glowa-serce
Energia: chtodzaco-wznoszaca

1. Osobowos$¢

Szatwia hiszpanska otwiera sie aromatem Swiezym, czystym i lekkim — jak chtodny poranek
wsrod ziotowych krzewéw na potudniowych wzgoérzach. W pierwszym wdechu czu¢
delikatnos$¢, zielong klarownos¢, nute roslinng pozbawiong ciezaru, ale petng $wiatta. To
zapach, ktdry nie przyttacza — przeciwnie, odstania przestrzen, uktada mysli i porzadkuje
emocje, jakby kto$ starannie otworzyt okno w gestym, dusznym pokoju. Niesie w sobie
subtelno$¢ lawendowatych ptatkéw i ziotowa miekko$¢, a rownocze$nie ma w sobie
kregostup: wewnetrzna dyscypline, ktéra pomaga wréci¢ do rytmu, gdy umyst sie rozprasza.
To olejek, ktéry méwi szeptem, ale pozostawia klarowny $lad.

2. Profil aromatyczny i gldwne molekuty

Szatwia hiszpanska wyré6znia sie tagodnym, harmonijnym profilem chemicznym — znacznie
tagodniejszym niz Salvia officinalis. Jej gtbwne molekuty to 1,8-cyneol, kamfora (w niskim
stezeniu), a-pinen, 3-pinen, borneol i bornyl octan. Ten zestaw tworzy zapach swiezy,
lekko chlodny, ale z ciepta, balsamiczng gtebia. Cyneol odpowiada za klarownos¢ i dziatanie
porzadkujace oddech, pineny wnoszg lekko$¢ i $wiezos$¢, a borneol dodaje cichej stabilizacji
emocjonalnej. Dzieki takiej kompozycji olejek dziata r6wnoczesnie regulujaco, pobudzajaco i
wyciszajaco — zaleznie od tego, czego ciato i umyst potrzebuja w danym momencie.

3. Energia

Energetycznie szatwia hiszpanska jest olejkiem chtodzaco-wznoszacym, z delikatnym
ruchem porzadkujacym. Rozprasza mentalne zamglenie, otwiera przestrzen miedzy brwiami,
reguluje oddech i pozwala , 0dsunga¢” to, co nadmiarowe. Dziata jak Swiatlo wpadajace do
$Srodka — nie oSlepia, lecz odstania. Utatwia koncentracje, zmniejsza napiecia w gtowie i szyi,
tonizuje uktad nerwowy bez nadmiernego pobudzenia. To energia jasnosci, dyscypliny i
lekkosci — idealna, gdy umyst jest przecigzony, a ciato zmeczone.

4. Zastosowania

« fagodzenie napiecia w obrebie gtowy, skroni i szyi,

e wsparcie koncentracji i proceséw poznawczych,

« porzagdkowanie oddechu przy stresie i przebodZcowaniu,

e pomoc przy zmeczeniu psychicznym i ,ciezko$ci” w gornej czesci ciata,
 tworzenie atmosfery jasno$ci — w pracy, nauce, medytacji,

» mieszanki regulujgce emocje, zwtaszcza przy nadmiarze bodZcow.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: rozmaryn ct. cineol, bergamota FCF, lawenda, cyprys, mirta cytrynowa, petitgrain.

Kontrast: paczula, cedr, wetiweria, gozdzik, tymianek ct. tymol.

Szatwia hiszpanska pieknie taczy gérne nuty ziotowe z cytrusami, tworzac kompozycje
porzadkujace, ,otwierajace gtowe”. Z drzewami daje blendy wyciszajace, a z kwiatami —
harmonizujace i eleganckie.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

Szatwia hiszpanska jest jedna z najbezpieczniejszych szatwii, pod warunkiem
prawidtowego stosowania.

Zalecenia:

* stezenie na skore: 1-3%,

« unika¢ stosowania u matych dzieci,

* ostroznos¢ przy padaczce (jak przy wszystkich olejkach zawierajacych cyneol),
e nie stosowac na twarz i okolice oczu,

e w dyfuzji pracowac krétkimi cyklami (5-10 minut),

 przechowywac w chtodzie — cyneol i pineny tatwo ulegaja utlenianiu.

Brak ryzyka fototoksycznosci i brak toksycznos$ci neurotoksycznej charakterystycznej dla
Salvia officinalis.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp szatwii hiszpanskiej to ,Klarowna Przewodniczka”.

To olejek, ktory pomaga uporzadkowac hatas mysli, wyciszy¢ emocjonalne rozproszenie i
odzyska¢ wewnetrzny kierunek. Wspiera osoby pracujgce intelektualnie, przetadowane
informacjami, nadmiernie pobudzone lub Zyjace w chaosie codziennosci. Niesie lekkos¢,
dyscypline i jasno$¢ — jak powiew Swiezego powietrza po dtugim dniu.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

 gdy gtowa jest ciezka od nadmiaru bodzcéw,

e gdy trudno sie skupi¢ lub przestawi¢ na tryb pracy,
e gdy oddech jest ptytki i nerwowy,

e gdy atmosfera w domu lub pracy jest ,gesta”,

 gdy blend potrzebuje jasnosci i lekkoSci,

« gdy ciato wota o porzadek i uspokojenie emociji.
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9. Mini-rytual zapachowy

2D

Rytuatl ,Jasna Przestrzen

W tyzce oleju migdatowego rozciencz 1 krople szatwii hiszpanskiej.

Rozprowadz delikatnie w okolicy gérnej czesSci klatki piersiowej i wykonaj trzy bardzo
powolne wdechy.

Skieruj uwage na przestrzen nad brwiami i pozwol, aby ziotowa $wiezoS$¢ rozproszyta ciezar.
To rytuatl, ktéry przywraca porzadek, gdy umyst staje sie zbyt gto$ny.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Szatwia hiszpanska dziata w blendach jak ,nuta porzadkujgca” — wprowadza strukture,
jasnosc i lekkosc.

« z cytrusami daje mieszanki energetyczne i klarujace,

 z kwiatami — kompozycje harmonizujace,

 z drzewami — akordy stabilizujace,

e z ziolami linalolowymi — blendy ,na skupienie”,

 z cyneolem — akordy oddechowe i regulujace.

Jej obecnos$¢ sprawia, ze kompozycja nabiera réwnowagi — ani zbyt ciezkiej, ani zbyt lekkie;j.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Szatwia hiszpanska byta od wiekéw uznawana na Pétwyspie Iberyjskim za rosline
,przejrzystego umystu”. Mnisi stosowali ja podczas kopiowania manuskryptow, wierzac, Ze jej
aromat podtrzymuje uwaznosc¢ i porzadek mysli. W tradycyjnej fitoterapii byta
wykorzystywana w naparach wspierajacych pamiec i procesy poznawcze.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 2-6%,

« do dyfuzji: 1-2 krople,

» w blendach koncentracyjnych: 1-3%,

 nuta: glowa-serce; utrzymuje sie 20-40 minut, pozostawiajac Swiezy, ziotowo-klarowny
$lad.

Ten olejek dziata najlepiej, gdy potrzebujesz jasnosci i rownowagi — bez ciezaru, bez presji, z
przestrzenig na spokojny oddech.

W tworzeniu mieszanek uczy, ze klarowno$¢ rodzi sie z prostoty i uwazno$ci — z powolnego
otwierania przestrzeni, w ktorej umyst moze wreszcie odpoczac.
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74. BALSAM KOPAIBA (Copaifera officinalis)

Rodzina: balsamiczno-drzewna
Nuta: baza
Energia: uspokajajaca, wygtadzajaca

1. Osobowos$¢

Balsam Kopaiba otwiera sie cisza. To jeden z tych aromatéw, ktére nie wchodzg gwattownie
— pojawiaja sie jak delikatna fala ciepta, jak dotyk zywicy sptywajacej z amazonskiego
drzewa, gtadki i lekko stodki. Zapach jest subtelny, balsamiczny, z nutg $wiezego drewna i
delikatnej ziemisto$ci. Nie ma w nim ostrosci ani ciezaru — raczej miekka glebina, ktéra otula
ciato i mysli. W jego naturze jest fagodnos¢, zaufanie i wewnetrzna réwnowaga. Kopaiba
dziata w tle, jak cichy towarzysz: stabilizuje, uspokaja i przywraca oddech.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Kopaiba to oleozywica o unikatowym sktadzie chemicznym — jednym z najwyzszych
udziatéw B-kariofilenu w Swiecie aromaterapii. To czyni ja wyjatkowym, gteboko
harmonizujgcym surowcem.

Dominujgce molekuty:

« B-kariofilen — balsamiczne ciepto, dziatanie tonizujace i wyciszajace,

e a-humulen — lekko drzewny, stabilizujacy charakter,

» seskwiterpeny (rézne frakcje) — uziemienie, ciepto, delikatna powolnos¢,
» Sladowe ilosci seskwiterpenoli — miekka, subtelna ,gtadko$¢” aromatu.

Profil jest ciepty, delikatny, balsamiczny — nie przyttacza, ale daje poczucie spokoju.
3. Energia

Energia Kopaiby jest uziemiajaca, wyciszajaca i regenerujaca.

To olejek, ktory dziata jak tagodna kotwica — sprowadza uwage z powrotem do ciata.
Wprowadza stabilnos$¢, miekkos¢ i spowolnienie. W oddechu otwiera klatke piersiowa nie
sitg, lecz cieptem. W emocjach koi, tonizuje i przynosi klarownos¢ bez pobudzenia. To aromat
idealny do pracy z napieciem psychicznym, zmeczeniem i stresem o charakterze
»przebodZcowania”.

4. Zastosowania

* blendy uziemiajace, relaksacyjne i antystresowe,

e wsparcie przy napieciu somatycznym (kark, barki, klatka piersiowa),
« pielegnacja skéry podraznionej, suchej lub zestresowane;j,

* tagodzace balsamy po wysitkuy,

» kompozycje przed snem,

e nuty balsamiczne w perfumerii naturalnej,

231

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



e wsparcie w stanach emocjonalnego przeciazenia,
* laczenie i wygtadzanie zbyt agresywnych akordéw w blendach.

5. Synergia i kontrast

Synergia: kadzidtowiec, mirra, paczula, sandatowiec, benzoe Siam, benzoe Sumatra, lawenda

lekarska, rumianek rzymski, wetyweria, cyprys, cedr atlaski.
Kontrast: ostre fenole (oregano, tymianek tymolowy), intensywne mentole (mieta

pieprzowa), zimne cyneole (eukaliptus globulus) — moga zagtuszy¢ delikatno$¢ kopaiby.

Kopaiba jest jak miekka baza — lubi nuty ciepte, balsamiczne i drzewne.
6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

* stezenie skorne: 1-5%,

 bardzo dobra tolerancja skoérna,

* brak fototoksycznosci,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

e dyfuzja: tagodna — 1-2 krople na mieszanke,

» moze zageszczac sie w nizszych temperaturach — ogrzac¢ przed aplikacja.

Kopaiba jest jednym z bezpieczniejszych olejkow zywicznych — nawet przy wyzszych
stezeniach.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp Kopaiby to ,Lagodny Straznik Nerwow”.
To olejek dla oséb, ktore:

e 7yj3 W napieciu wewnetrznym,

e s3zmeczone bodZcami i informacjami,

e maja tendencje do spinania barkdw i klatki piersiowej,

o szukaja ciepta bez sedacji,

e chcg przywroci¢ rownowage emocjonalng,

e potrzebuja wsparcia przy regeneracji uktadu nerwowego.
To archetyp spokoju, ktéry nie jest ucieczka — lecz powrotem do siebie.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy czujesz napiecie emocjonalne i przecigzenie,
« gdy ciato ,krzyczy” zmeczeniem,

 gdy tworzysz blend uziemiajacy i tonizujacy,
 gdy potrzebujesz wsparcia wieczornego rytuatu,
« gdy skora potrzebuje ukojenia,
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» gdy chcesz wygtadzi¢ zbyt ostre akordy w kompozycji,
 gdy tworzysz perfumy balsamiczne i drzewne.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Miekkie Uziemienie”

Nat6z krople kopaiby na tyzeczke cieptego oleju jojoba.

Wmasuj w gorng czes¢ klatki piersiowej lub w barki powolnymi, szerokimi ruchami.
Oddychaj rytmicznie, pozwalajac, by balsamiczne ciepto zeszto w dét ciata.

To rytual, ktory przywraca oddech, spowalnia i uczy delikatnosci wobec siebie.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Kopaiba to nuta bazy, cho¢ bardzo lekka i miekka:

» wygtadza i taczy kompozycje,

« ociepla zbyt ostre akordy,

« stabilizuje cytrusy,

e wzmacnia balsamiczne nuty zywiczne,

* nadaje perfumom intymno$c¢ i miekkos¢,

* Swietnie wspdtpracuje z olejkami emocjonalnymi (lawenda, neroli, rumianek).

To olejek, ktérego dodaje sie niewiele — ale jego obecno$¢ zmienia strukture zapachu, czynigc
go bardziej harmonijnym.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Kopaiba byta od setek lat uzywana przez spotecznosci Amazonii jako , zywica pokoju”.
Smarowano nig skoére po rytuatach, stosowano w medycynie tradycyjnej jako balsam
regenerujacy, a w ceremoniach szamanskich byta symbolem powrotu do harmonii. Jest
jednym z najstarszych amazonskich surowcow balsamicznych — ceniona za tagodnos$¢ i
»Czyste” ciepto.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-5%,
e dyfuzja: 1-2 krople,
e nuta: baza-miekka baza; trwatos¢ umiarkowana.

Kopaiba dziata najlepiej, gdy potrzebujesz tagodnosci i uziemienia bez ciezaru.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze sila nie zawsze musi by¢ glosna — czasem jest
cicha, balsamiczna i gteboko regenerujaca.
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75. ELEMI (Canarium luzonicum)

Rodzina: zywiczna
Nuta: glowa-serce
Energia: oczyszczajaca, tonizujgca

1. Osobowos$¢

Elemi otwiera sie nutg jasna, Zzywiczng, lekko cytrusowg — jak gdyby kto$ roztart w dtoni
Swiezg zywice, w ktorej uwiezly krople limonki i zielonego pieprzu. Zapach jest przejrzysty,
lekko pikantny, a jednocze$nie miekko balsamiczny. W pierwszym wdechu przypomina
chtodne Swiatto poranka w tropikalnym lesie, gdzie Zywice drzew mieszajg sie z wilgocia
powietrza. Elemi jest jednoczes$nie lekki i uziemiajacy, Swiezy i gteboki — tworzy rzadka
harmonie, ktéra przycigga swoja czystosciag. W kompozycjach dziata jak jasna zywiczna
kotwica, ktora stabilizuje, a jednoczes$nie rozswietla.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Elemi to olejek destylowany z zywicy Canarium luzonicum. Jego profil chemiczny jest
nietypowy — 13czy cechy zywic i nut cytrusowych.

Dominujace zwigzki:

e limonen — $wiezo$¢ cytrusowa, lekkos¢, klarownos¢,

e a-pinen i B-pinen — nuta drzew iglastych, klarowny oddech,

» elemon (charakterystyczny keton dla elemi) — pikantno-zywiczna gtebia,
e phellandren — leciutko zielony akcent,

* seskwiterpeny zZywiczne — balsamiczne osadzenie.

Ta kompozycja czyni elemi jednym z najbardziej ,$wietlistych” olejkow zywicznych.
3. Energia

Energia elemi jest wznoszaca i jednoczesnie uziemiajaca, co stanowi niezwykte potaczenie.
W ciele daje odczucie lekkosci, porzadku i §wiezego oddechu. W emocjach dziata jak miekkie
rozswietlenie — usuwa ciezkos¢, przywraca klarownos$¢ myslenia i uspokaja bez sedacji. To
energia, ktora oczyszcza i stabilizuje jednocze$nie. Idealna, gdy potrzebujesz rGwnowagi
miedzy aktywno$cig a spokojem.
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4. Zastosowania

 blendy wspomagajace gteboki, spokojny oddech,
* kompozycje na napiecie nerwowe,

e wyciszenie i uspokojenie po intensywnym dniu,
» pielegnacja skory dojrzatej i zestresowanej,

« delikatne oczyszczenie emocjonalne,

* pOmMoOC W pracy Z uwaznoscia,

* perfumy Zywiczne, cytrusowo-balsamiczne,

« laczenie nut w blendach medytacyjnych.

5. Synergia i kontrast

Synergia: frankincense (kadzidtowiec), mirra, copaiba, benzoe Siam, cyprys, sosna
syberyjska, Swierk czarny, petitgrain, bergamota, limonka, palo santo.

Kontrast: bardzo ciezkie balsamy (labdanum, benzoe Sumatra) uzyte w nadmiarze mogag
przykry¢ jego jasnoSc.

Elemi lubi nuty jasne, zywiczne, drzewne oraz lekkie kwiaty (neroli, r6za herbaciana).
6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

« stezenie skorne: 1-3%,

* brak fototoksycznosci,

« rzadko powoduje podraznienia — ale stosowac rozcienczony,
» ostroznie przy bardzo wrazliwej skérze,

e dyfuzja: 1-3 krople w mieszance,

e brak przeciwwskazan hormonalnych.

Elemi nalezy do bezpiecznych, tagodnych olejkéw zywicznych.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp elemi to ,Swietlisty Uspokajacz”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czujg zamglenie mentalne,

e potrzebuja rozjasnienia mysli,

e s3zestresowane, ale nie chca ciezkich, sedacyjnych nut,
e potrzebuja rownowagi miedzy aktywnoscia a spokojem,

o szukaja lekkosci, ale z gtebig emocjonalna,

chca stworzy¢ atmosfere czystego skupienia.

Elemi uczy klarownosci, ktora rodzi sie z ciszy, a nie z wysitku.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

e gdy umyst jest przecigzony i potrzebujesz lekkosci,

« gdy ciato jest napiete, ale nie chcesz mocnej sedacji,

 gdy tworzysz blend do medytacji lub pracy kreatywnej,

* gdy potrzebujesz rownowagi w oddechu,

» gdy emocje staja sie ,tez ciezkie” i szukasz roz$wietlenia,

* gdy chcesz potaczy¢ w jednej kompozycji Swiezos¢ i balsamiczng gtebie.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Swiatto Oddechu”

Nat6z dwie krople elemi na tyzeczke lekkiego oleju nosnikowego i rozetrzyj w dtoniach.
Przyt6z dtonie do bokow klatki piersiowej i wykonaj trzy gtebokie wdechy.

Pozwdl, by jasna, Zywiczna nuta wypetnita przestrzen miedzy zebrami i rozjasnita umyst.
To rytuat idealny przed praca tworcza lub medytacja.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Elemi to jasna nuta bazy-serca, ktora doskonale:

* faczy cytrusy z zywicami,

* roz$wietla ciezsze nuty balsamiczne,

» dodaje kompozycjom Swiezej klarownoSci,

» stabilizuje delikatne akordy drzewne,

* pogtebia perfumy medytacyjne,

e dziata jak ,most” miedzy aromatami ulotnymi a trwatymi.

Jeden z najlepszych olejkow do budowania blendéw duchowych, twoérczych i wyciszajacych.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Elemi od wiekéw byt uzywany w rytuatach Filipin i potudniowo-wschodniej Azji jako zywica
ochronna. W Europie ceniono go juz w XVII wieku jako sktadnik kadzidet i balsaméw do
pielegnacji skdry. Jego nazwa pochodzi od arabskiego ,al-lami”, oznaczajacego aromat Swiatta
— nawigzujac do jego jasnego, zywicznego charakteru.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-3%,
e dyfuzja: 1-3 krople,
e nuta: serce-baza, trwato$¢ $rednia.

Elemi dziata najlepiej, gdy potrzebujesz przestrzeni, klarownosci i lekkiego uziemienia.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Zze rownowaga powstaje tam, gdzie $wiatto spotyka sie z
Zywiczng cisza.
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76. GALBANUM (Ferula galbaniflua)

Rodzina: zielono-zywiczna
Nuta: glowa-serce
Energia: oczyszczajaca, chtodna, wygtadzajaca

1. Osobowos$¢

Galbanum otwiera sie aromatem, ktéry trudno pomyli¢ z czymkolwiek innym. Jest zielony,
zywiczny, intensywny — jak zapach gtebokiego, dzikiego ogrodu po letnim deszczu. Pierwszy
wdech jest ostry, zielono-mineralny, peten energii rosliny, ktéra przebita sie przez suchg
ziemie, by rosng¢ wbrew wszystkiemu. Pod t3 zielong gestoScia pojawia sie nuta balsamiczna,
ciemna, nieco ziotowa — zapach pradawnej rosliny, ktéra pamieta pustynne wiatry i
starozytne obrzedy. Galbanum wchodzi do kompozycji jak zielona strzata: precyzyjne, mocne,
,0zywcze”. To aromat, ktory nadaje kierunek, oczyszcza i budzi.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Galbanum jest destylowany z Zywicy Ferula galbaniflua. Ma bardzo unikatowy profil
chemiczny, ktéry odpowiada za jego intensywnie zielony, ,zielono-zywiczny” charakter.

Najwazniejsze zwigzki chemiczne:

* B-pinen — zielona $wiezo$¢, moc otwierajaca,

e limonen — klarownos¢ i lekkosé,

« kariofilen — balsamiczno-pikantna giebia,

 sabinen — ziotowo-roslinny akcent,

» aldehydy zywiczne — czysty, zielony ton,

» seskwiterpeny zywiczne — stabilizacja i uziemienie.

To jeden z najintensywniejszych zielonych olejkéw w catej aromaterapii — z charakterem
ostrym, ale szlachetnym.

3. Energia

Energia galbanum jest wznoszaca, oczyszczajaca i kierunkowa.

To olejek, ktory ,otwiera” przestrzen mentalng, przynosi §wiezosc¢ i precyzje. W ciele daje
odczucie uniesienia klatki piersiowej, jakby ktos$ zrobit miejsce na petniejszy wdech. W
emocjach dziata jak zielony btysk — usuwa stagnacje, pobudza ruch, wyciaga z zamglenia. To
energia rosliny pionowej, wytrwatej, skoncentrowane;j.

237

Kures: . Sztulka Tworzenia Mieszanels = Aromateravia z Dusza”



4. Zastosowania

e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym, gdy mysli sa ciezkie,

* blendy wspierajace swiezo$¢ oddechu,

» kompozycje energetyzujace bez efektu pobudzenia,

e praca z napieciem emocjonalnym (szczegolnie ,zastdj” energii),

e pomoc przy znuzeniu, ospatosci, braku jasno$ci mentalne;j,

 perfumy zielone, mineralne, leSno-zywiczne,

» mieszanki medytacyjne i rytualne, zwtaszcza przy oczyszczaniu przestrzeni.

5. Synergia i kontrast

Synergia: elemi, kadzidtowiec, galbanum tatwo tgczy sie z cyprysem, jatowcem, petitgrain,
limonka, §wierkiem czarnym, sosng syberyjska, wetywerig oraz z nutami balsamicznymi
(benzoe Siam, kopaiba).

Kontrast: ciezkie kwiaty (ylang-ylang, jasmin), stodkie cytrusy (mandarynka, stodka
pomarancza), wanilia — te nuty mogg ,zabrudzi¢” klarownos$¢ galbanum.

Galbanum lubi przestrzen: Swiezos¢, zywice, ziota, iglaki.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

* stezenie skorne: 0,5-1%,

» moze podraznia¢ wrazliwg skore (zielone aldehydy),
* brak fototoksycznosci,

e 0stroznos¢ w pierwszym trymestrze cigzy,

e dyfuzja: 1 kropla — aromat jest bardzo intensywny,
« unika¢ stosowania blisko oczu (draznigcy charakter).

To olejek mocny, intensywny — pracujemy z nim matymi dawkami.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp galbanum to ,Zielony Przebudzajacy”.
To olejek dla oséb, ktore:

e czuja mentalne zamglenie,

e stojg w miejscu, nie mogg ruszy¢ emocjonalnie,

e potrzebuja Swiezosci, ale nie cytrusowego rozbtysku,
e daza do precyzji, uporzadkowania, kierunku,

e chca stworzy¢ atmosfere jasnosci i koncentracji,

e potrzebuja roslinnego ,resetu”.
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Archetyp galbanum uczy ruchu — nie chaotycznego, ale Swiadomego, czystego,
kierunkowego.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy utknate$ emocjonalnie w jednym punkcie,

 gdy czujesz ciezar mentalny, brak s§wiezosci,

 gdy potrzebujesz otworzy¢ oddech, ale nie chcesz intensywnych cyneoli,
 gdy pracujesz nad projektem twoérczym i potrzebujesz jasnosci,

 gdy tworzysz blend oczyszczajacy przestrzen,

« gdy szukasz nuty roslinnej, ktéra nada kompozycji charakter , dzikiej zieleni”.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Zielone Przebudzenie”

Dodaj jedna krople galbanum do tyzeczki lekkiego oleju no$nikowego.

Rozetrzyj w dtoniach i przytéz je do bokéw Kklatki piersiowe;.

Oddychaj spokojnie, aZ poczujesz, jak zielona nuta wprowadza ruch i lekko$¢ w przestrzeni
oddechu.

To rytuat idealny na poranek lub moment przecigzenia psychicznego.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Galbanum jest zielong nuta serca-bazy, jedng z najbardziej charakterystycznych w
perfumerii naturalne;.

e wprowadza ro$linne, zielone $wiatto do kompozyciji,

* budzi blendy ziemiste, dodajac im ruchu,

« pieknie otwiera nuty iglaste, tworzac efekt ,leSnego poranka”,

« daje charakter unikatowy — wystarczy kropla, by odmieni¢ konstrukcje,
» w perfumerii niszowej stosowany jako nuta ,archetypicznej zieleni”.

To olejek wymagajacy — ale wdzieczny, gdy szukasz roslinnego kontrastu.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Galbanum byto cenione juz w starozytnym Egipcie i Mezopotamii jako Zywica rytualna i
oczyszczajaca. Uzywano go w kadzidtach dla bogini Hathor, jako aromat ,przebudzenia i
Swiatta”. W Sredniowieczu stato sie jednym z kluczowych sktadnikoéw perfum kos$cielnych. W
perfumerii francuskiej XX wieku galbanum odpowiada za narodziny kategorii ,zielonych
perfum” — dzieki niemu powstal nowy jezyk zapachu, taczacy swiezos¢ z zywiczna gtebia.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 0,5-1%,
e dyfuzja: 1 kropla na mieszanke,
 nuta: serce-baza, trwatos¢ wysoka.
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77. OLIBANUM (Boswellia sacra)

Rodzina: zywiczna
Nuta: baza-serce
Energia: uziemiajgco-wznoszaca (podwojny wektor)

1. Osobowos$¢

Olibanum otwiera sie aromatem jasnym, czystym, lekko cytrusowym — jak zapach $wiatta
odbitego od biatej skaly na pustynnym wzgo6rzu. Pierwszy wdech jest suchy, mineralny,
przejrzysty; to aromat przepetniony spokojem, a jednocze$nie pewna ,Swietg” powaga. W tle
pojawia sie nuta zywicznej stodyczy, ktora ociepla ten jasny chtdd i nadaje mu gtebie.
Olibanum jest jak oddech w $wigtyni: klarowny, powolny, podnoszacy. To aromat, ktory
wnosi przestrzen i przywraca réwnowage — dziata zaréwno na ciato, jak i na emocje, nadajac
im godnosc¢ i tagodnos¢. W kompozycjach jest nuta duchowg, centralng, wznoszaca.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olibanum, destylowane z zywicy Boswellia sacra, ma profil chemiczny charakterystyczny dla
olejkow kadzidtowych — jasny, cytrusowo-zywiczny, z wyrazng nutg mineralna.

Najwazniejsze zwigzki:

e a-pinen — $wiezos$¢, klarownos¢, lekkos¢ oddechu,

 limonen — cytrusowy, jasny akcent,

e incensole i incensole acetate ($lady) — charakterystyczna nuta duchowa, balsamiczna,
e phellandren — zielono-mineralna Swiezos¢,

» seskwiterpeny — stabilizacja i struktura.

Olibanum ma zapach o wiele jasniejszy i czystszy nizZ Boswellia carterii — mniej balsamiczny,
bardziej ,Swietlisty”.

3. Energia

Energia Olibanum jest wznoszaca, oczyszczajaca i stabilizujaca.

W ciele daje uczucie poszerzenia oddechu, jakby klatka piersiowa stawata sie bardziej
przestrzenna. W emocjach dziata jak duchowy reset — porzadkuje mysli, harmonizuje,
uspokaja. To energia, ktéra kieruje uwage ku gorze, ale jednoczesnie zakotwicza w tagodnym
tu i teraz. [dealny olejek do praktyk medytacyjnych, oddechowych i momentéw, w ktorych
potrzebna jest jasnosc¢.

4. Zastosowania

* blendy medytacyjne i duchowe,

e wsparcie przy stresie, niepokoju, napieciu psychicznym,

e oddech — rozjasnienie, pogtebienie, otwarcie,

* pielegnacja skéry dojrzatej, zestresowanej, wymagajacej odnowy,
» kompozycje przeciw napieciu w klatce piersiowej,
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e naturalna perfumeria — nuta jasnej zywicy,
e wsparcie podczas praktyk uwaznosci i jogi,
 blendy wprowadzajgce harmonie, spokdj i lekkos¢.

5. Synergia i kontrast

Synergia: mirra, sandatowiec, wetyweria, elemi, cyprys, $wierk czarny, petitgrain, lawenda
lekarska, ré6za damascenska, neroli, bergamota.

Kontrast: ciezkie balsamy (benzoe Sumatra, labdanum) uzyte w nadmiarze moga przygasic
jego jasnosc.

Olibanum kocha nuty duchowe, jasne, drzewne — tam oddaje swdj peilny charakter.
6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

* stezenie skorne: 1-3%,

 bardzo dobra tolerancja skérna,

* brak fototoksycznosci,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

e bezpieczny w dyfuzji (1-3 krople),

e delikatny i stabilny — rzadko wywotuje podraznienia.

Olibanum jest jednym z najbezpieczniejszych olejkow zywicznych.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp Olibanum to ,,Swiatto Ciszy”.
To olejek dla oséb, ktore:

e (CZujg wewnetrzne rozproszenie,

e potrzebuja duchowej lub emocjonalnej klarownosci,

e chca wprowadzi¢ rownowage i godno$¢ w trudne emocje,
e maja zbyt wiele bodZcow i potrzebuja oddechu,

e szukajg aromatu do medytacji i praktyk uwaznosci,

e chca poczuc przestrzen nad gtowa.

Olibanum przynosi cisze, ktora nie jest pustkg — ale miejscem, w ktéorym mozna ustyszec
siebie.
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8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy potrzebujesz rozswietli¢ umyst,

 gdy oddech jest ptytki lub niespokojny,

 gdy chcesz wyciszy¢ emocje, ale bez ciezkosci,

 gdy tworzysz blend do medytacji, modlitwy, skupienia,

 gdy pragniesz wprowadzi¢ jasno$¢ w ztoZone sytuacje,

 gdy tworzysz perfumy o charakterze duchowym lub zywicznym,
« gdy szukasz olejku o czystej, podnoszacej energii.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,,0ddech Swiatla”

Dodaj jedna krople olibanum do tyzeczki cieptego oleju nosnikowego i rozetrzyj w dtoniach.
Przytéz dtonie do mostka i wez trzy spokojne wdechy.

Pozwdl, by jasna, Zywiczna nuta uniosta mysli i wprowadzita lekkos$¢ w przestrzen oddechu.
To rytuat idealny rano, podczas medytacji lub gdy potrzebujesz wewnetrznego porzadku.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Olibanum to nuta serca-bazy, jasna i duchowa:

» doskonale rozjasnia ciezsze zywice,

* pieknie otwiera kompozycje drzewne i balsamiczne,

« stabilizuje cytrusy, nadajac im ,$wiagtynny” charakter,

e wzmacnia nuty kwiatowe, dodajac im spokojnej godnosci,

* jest fundamentem perfum medytacyjnych i duchowych,

» w nadmiarze moze stac sie zbyt suchy — pracujemy z nim precyzyjnie.

To jeden z najwazniejszych olejkéw w kompozycjach o charakterze ,$wiatta”.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Boswellia sacra byta od tysiecy lat najbardziej ceniong zywicg Pétwyspu Arabskiego. Uzywano
jej w Nabatei, Egipcie, w tradycjach zydowskich, chrze$cijanskich i arabskich. Byta symbolem
modlitwy, oczyszczenia i Swiatta — palono jg w $wigtyniach jako aromat tgczacy swiat
ziemski i duchowy. W starozytnym handlu ,Szlakiem Kadzida” miata warto$¢ wieksza niz
ztoto.

12. Dawkowanie i proporcje

» w kompozycjach: 1-3%,
e dyfuzja: 1-3 krople,
 nuta: serce-baza, trwatos$¢ wysoka.

Olibanum dziata najlepiej, gdy potrzebujesz jasnosci, oddechu i duchowego porzadku.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze cisza wcale nie jest pustkg — jest przestrzenia, w
ktorej rodzi sie Swiatto.
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78. OLEJEK Z NASION MARCHWI (Daucus carota seed)

Rodzina: ziotowo-ziemna
Nuta: baza-serce
Energia: regenerujgca, wyciszajgca, tonizujgca

1. Osobowos$¢

Olejek z nasion marchwi otwiera sie aromatem gtebokim, ziemistym, lekko korzennym. To
zapach, ktdry niesie w sobie cien pdl, suchych traw i cieptego stonca odbijajacego sie od
dojrzewajacych baldachéw. Pierwszy wdech jest ciemny, mineralny, z nutg suszonych zi6t i
glebokiej, naturalnej stodyczy. Aromat roSnie powoli, bez po$piechu — jak roslina, ktora wie,
Ze jej sita tkwi w korzeniach. W kompozycjach olejek ten dodaje powagi, gtebi, struktury; jest
jak fundament zapachu, ktory stabilizuje emocje, ciato i umyst.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Olejek z nasion marchwi ma profil peten seskwiterpen6éw i zwigzkéw ziemnych, co odréznia
go od bardziej znanych cytruséw czy zywic.

Dominujgce molekuty:

 karotol — charakterystyczny, ziotowo-ziemisty ton,
e daucol — ciezka, gteboka nuta roslinna,

« B-kariofilen — balsamiczno-korzenny akcent,

e geraniol ($lady) — lekka, delikatna kwiatowa nuta,
* B-bisabolen — kompozycyjna gtadkos¢, stabilizacja.

To jeden z najbardziej rozpoznawalnych ,ziemistych” olejkdw w aromaterapii — peten cichej,
korzennej sity.

3. Energia

Energia olejku z nasion marchwi jest uziemiajaca, przywracajaca, regenerujgca.

Dziata na ciato jak powrot do stabilnego, spokojnego rytmu. W emocjach tonizuje, zmniejsza
niepokoj i wspiera koncentracje — szczeg6lnie w momentach, gdy mysli rozpraszajg sie w
zbyt wielu kierunkach. To energia, ktéra prowadzi w do6t: do gleby, do korzeni, do
fundamentu. Idealna do praktyk uwaznosci, powrotu do ciata po stresie lub nadmiernej
stymulacji.

4. Zastosowania

» pielegnacja skory dojrzatej, zmeczonej, nieréwnej,

» wsparcie regeneracji skory (krotkotrwate stezenia 0,5-1%),
* blendy uziemiajgce i stabilizujace emocje,

» kompozycje medytacyjne i relaksacyjne,

» mieszanki wspierajagce r6wnowage po stresie,
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 perfumeria naturalna — nuta ziemista, gteboka, strukturalna,
e wsparcie przy zmeczeniu psychicznym i stagnacji energii.

5. Synergia i kontrast

Synergia: kadzidtowiec, mirra, paczula, sandatowiec, galbanum, wetyweria, szatwia

muszkatotowa, cyprys, petitgrain, pomarancza gorzka, neroli.

Kontrast: lekkie, bardzo lotne cytrusy (limonka, grapefruit) moga wprowadzi¢ dysonans;

réwniez stodkie kwiaty (ylang-ylang, jaSmin) trzeba stosowac ostroznie.

Olejek z nasion marchwi uwielbia nuty drzewne, zywiczne, gtebokie i korzenne.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

* stezenie skorne: 0,5-1%,

* potencjalnie draznigcy w wyzszych stezeniach (ziotowe aldehydy),
« unika¢ stosowania na skére mocno podrazniona,

* brak fototoksycznosci,

e dyfuzja: 1 kropla, aromat intensywny i dominujacy,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

» mozliwa reakcja u os6b nadwrazliwych na silne aromaty ziemiste.

Olejek jest bezpieczny, ale wymaga precyzyjnego dawkowania.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp olejku z nasion marchwi to , Korzeniowy Regenerator”.
To aromat dla oséb, ktore:

CZUj3 Sie rozproszone, zmeczone, ,hie na swoim miejscu”,
e potrzebuja powrotu do stabilnosci ciata i emocji,
e maja tendencje do nadmiernego myslenia i przecigzenia mentalnego,
e poszukujg aromatu pomagajacego w regeneracji po stresie,
e chcg uziemi¢ sie podczas praktyk duchowych lub medytaciji,
e cenig naturalne, ziemiste, gtebokie zapachy.
To archetyp powrotu do Zrédta — ciszy, ktéra stoi u fundamentu.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

» gdy emocje sa niespokojne, a ciato ,,odtgczone”,

* gdy czujesz sie rozproszony i brak Ci kierunku,

 gdy tworzysz blend regeneracyjny dla skory,

 gdy potrzebujesz zakotwiczy¢ umyst w chwili obecnej,
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 gdy chcesz doda¢ kompozycji ziemistoSci i struktury,
e gdy tworzysz perfumy korzenno-ziemiste lub medytacyjne.

9. Mini-rytual zapachowy

Rytuatl ,Powrét do Korzeni”

Dodaj jedna krople olejku z nasion marchwi do tyzeczki oleju tamanu lub jojoba.
Wmasuj w okolice dolnej czesci brzucha lub mostka powolnym ruchem okreznym.
Oddychaj gteboko, pozwalajac, by ziemista nuta $ciggneta uwage z powrotem do ciata.
To rytuat idealny na koniec dnia, po intensywnych emocjach lub podczas pracy
uwaznosciowe;j.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Olejek z nasion marchwi to nuta bazy, ciezka, ziemista, gteboka:

» dodaje kompozycjom fundamentu,

» wyostrza strukture blendu,

e wprowadza naturalny, botaniczny charakter,

« pieknie taczy cytrusy z zywicami,

« stabilizuje nuty kwiatowe, czynigc je powazniejszymi,

e w perfumerii jest jednym z najlepszych surowcéw ,uziemiajacych”.

Stosuje sie go oszczednie — ale jego obecno$¢ zmienia caty charakter mieszanki.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Roslina Daucus carota to dzika przodkini wspdiczesnej marchwi. Jej nasiona od wiekow
stosowano w medycynie tradycyjnej Europy, Azji i Bliskiego Wschodu jako amulet
oczyszczajacy i wzmacniajacy. W Egipcie olejek ten uchodzit za aromat ,ciemnej ziemi”,
symbolizujacy regeneracje i powrdt do naturalnego rytmu ciata. Jest jednym z najstarszych
znanych surowcéw roslinnych uzywanych w praktykach zielarskich.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 0,5-1%,
e dyfuzja: 1 kropla,
 nuta: baza, trwato$¢ bardzo wysoka.

Olejek z nasion marchwi dziata najlepiej, gdy potrzebujesz stabilno$ci, regeneracji i powrotu
do ciata.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy, Ze prawdziwa sita zaczyna sie tam, gdzie zapach dotyka
ziemi.
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79. AMYRIS (Amyris balsamifera)

Rodzina: drzewno-balsamiczna
Nuta: baza
Energia: wyciszajaca, spowalniajaca

1. Osobowos$¢

Amyris otwiera sie cichym, mleczno-drzewnym aromatem — jak zapach wilgotnego drewna
ogrzanego dtonia. Nie ma w nim ostro$ci sandatowca ani ciezaru wetywerii; jest raczej jak
miekka $ciezka prowadzgca w strone spokojnego, nocnego lasu. Pierwszy wdech niesie nuty
stodkawe, lekko kremowe, delikatnie dymne, jakby drewno palito sie powoli w chtodnym,
gwiazdzistym powietrzu. To zapach, ktéry wygtadza, uspokaja, przytula. Amyris jest
aromatem tagodnej, ciemnej miekkosci — obecny, ale nie dominujacy; kojacy, ale nie ospaty.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty

Amyris, nazywany czasem ,sandalowcem biednych”, jest olejkiem z drewna drzewa Amyris
balsamifera. Jego profil jest zaskakujaco ztozony, mimo tagodnego charakteru.

Najwazniejsze sktadniki:

» wielopierscieniowe seskwiterpeny — gleboka, balsamiczna miekkosc,
» wodoropochodne seskwiterpeny — kremowo-drzewna baza,

» walerianol — ciemna nuta z odrobing mineralnej gtebi,

» eudesmol — stabilizujgca, gtadka struktura,

« kariofilen — balsamiczny cien i subtelne uziemienie.

W przeciwienstwie do sandatlowca Amyris nie jest stodki — jest bardziej dymny, drzewny,
surowy i gteboki.

3. Energia

Energia Amyris jest uziemiajaca, wygladzajaca, wyciszajaca.

To olejek wieczorny: przynosi spowolnienie, gteboki oddech, miekka obecnos$¢. W ciele dziata
jak ciepty, ciezszy wdech, ktéry Scigga napiecie w d6t. W emocjach porzadkuje i wygasza
pobudzenie — bez wywotlywania sennosci. To energia ,,nocnego drewna”, ktére pozwala
wej$¢ w spokoj, ale jednoczesnie utrzymuje stabilnos$¢ i Swiadomos¢.

4. Zastosowania

* blendy wieczorne i relaksacyjne,

e praca z napieciem nerwowym i przebodZcowaniem,

e wsparcie przy ptytkim lub niespokojnym $nie,

» kompozycje medytacyjne i uwaznoSciowe,

» pielegnacja skory suchej i zmeczonej (1-2%),

e perfumeria naturalna — nuta drzewna, gteboka, subtelnie dymna,
* blendy uziemiajgce i wyciszajace.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: sandatowiec (Santalum album), cedr atlaski, kopaiba, paczula, wetyweria, benzoe
Siam, mirra, r6za damascenska, neroli, elemi, pomarancza gorzka.

Kontrast: intensywne cytrusy (limonka, grapefruit) moga zaburzy¢ jego nocng miekkos¢;
ostre fenole sg zbyt agresywne.

Amyris szczego6lnie lubi nuty balsamiczne i drzewne — tam oddaje swoja najpiekniejsza
tagodnosc.

6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

« stezenie skorne: 1-2%,

« dobra tolerancja skdrna,

* brak fototoksycznosci,

e brak przeciwwskazan hormonalnych,

e w dyfuzji — 1-3 krople,

« tagodny, stabilny, bezpieczny przy prawidtowym rozcienczeniu.

Amyris jest jednym z bezpieczniejszych olejkow drzewnych, idealny do codziennej praktyki.
7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp amyrisu to ,,Cichy Straznik Spokoju”.
To olejek dla oséb, ktore:

e odczuwaja przebodZcowanie,

e no0sz3a w sobie napiecie ukryte gteboko,

e potrzebuja wyciszenia bez utraty jasno$ci umystu,

e lubig aromaty drzewne, ale delikatne, nieagresywne,

o szukaja subtelnej nocnej miekkosci,

chca stworzy¢ atmosfere intymnosci, stabilnos$ci, tagodnosci.

Archetyp amyrisu uczy, Ze spokoéj nie musi by¢ ciezki — moze by¢ cichy, lekko dymny,
otulajacy.

8. Kiedy siegac po ten olejek?

« gdy jeste$ zmeczony informacyjnym chaosem,

» gdy ciato jest napiete i potrzebuje ,,opadniecia”,

« gdy chcesz stworzy¢ blend medytacyjny,

 gdy szukasz drzewnej nuty o nocnym charakterze,

» gdy emocje sa przebodZcowane, ale potrzebujesz §wiadomosci,
 gdy tworzysz perfumy o charakterze drzewno-balsamicznym,
 gdy pragniesz wyciszenia z nutg eleganckiej gtebi.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat, Cicha Noc Drzewa”

Dodaj dwie krople amyrisu do tyzeczki oleju no$nikowego i rozgrzej w dtoniach.
Przyté6z dtonie do karku lub gérnej czesci klatki piersiowe;j.

Oddychaj wolno, pozwalajac, by aromat nocnego drewna wygasit napiecie.

To rytuat idealny na zakonczenie dnia, przed snem lub podczas wieczornej medytacji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)
Amyris to nuta bazy, petna miekkiej, dymno-drzewnej obecnosci.

« pieknie wygtadza kompozycje,

 nadaje im cieplejszy, bardziej wieczorny charakter,

« stabilizuje cytrusy nadajgc im gtebi,

e wzmacnia i ociepla zywice,

o w perfumerii naturalnej dodaje akordowi zmystowej mgietki,
* sprawia, ze kompozycja ,opada” i uktada sie w spokdj.

To olejek, ktory nigdy nie dominuje — ale zawsze zmienia atmosfere blendu.
11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Amyris od dawna znany byt na Karaibach jako , drzewo Swiecowe”. Jego drewno palito sie
jasnym, stabilnym ptomieniem dzieki naturalnej zawartosci olejkéw. Marynarze uzywali go
jako naturalnych pochodni, a rdzenne spotecznosci karaibskie traktowaty amyris jako drzewo
ochronne — aromat miat sprowadzac spokéj, rownowage i czysto$¢ mysli. To drzewo nocy,
ciszy i tagodnego swiatta.

12. Dawkowanie i proporcje

e w kompozycjach: 1-2%,
e dyfuzja: 1-3 krople,
 nuta: baza, trwato$¢ umiarkowana do wysoKkiej.

Amyris dziata najlepiej, gdy potrzebujesz wieczornego wyciszenia i delikatnego uziemienia.
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, ze spokoj nie zawsze musi by¢ powazny — czasem jest
cichy, drzewny i miekko dymny, jak nocne $wiatto.
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80. TOLU BALSAM (Myroxylon balsamum var. toluiferum)

Rodzina: balsamiczna
Nuta: baza
Energia: otulajaca, kojaca, miekka

1. Osobowos$¢

Tolu Balsam otwiera sie jak ciepta, stodka mgietka unoszaca sie nad rozgrzana zywica. Jest w
nim nuta miekkiej wanilii, odrobina karmelu, szczypta cynamonu i balsamiczna gtebia
przypominajgca zapach starego drewnianego pudetka, ktére przechowuje wspomnienia.
Pierwszy wdech daje poczucie delikatnego otulenia — jakby powietrze zgestniato w gesta,
ciepta, ztocistg warstwe. To zapach intymny, tagodny, gteboko uspokajajacy. Niesie atmosfere
wieczornego ognia, powolnosci i miekkiego przejs$cia do ciszy.

2. Profil aromatyczny i gtdwne molekuty
Tolu Balsam to naturalna zywica — nie olejek eteryczny. Jego zapach tworza gtoéwnie:

» kwas benzoesowy - miekka stodycz, czystos¢, wtasciwosci ochronne,
» kwas cynamonowy - ciepto, lekko korzenna gtebia,

* benzoesan benzylu - stabilno$¢ i kremowa baza,

e cynamonian benzylu - stodkie, orientalne nuty,

« Sladowe aldehydy aromatyczne - waniliowe, otulajace,

« frakcje zywiczne - charakterystyczna balsamicznosc¢.

Aromat jest intensywny, ale nie ostry. Ciepty, stodki, balsamiczny, z delikatng cynamonowa
iskierka.

3. Energia

Energia tolu jest rozgrzewajaca, uziemiajgca i miekko podnoszaca, jak ciepte swiatto w
chtodnym pomieszczeniu. To jedna z najbardziej otulajacych zywic — gasi niepokdj,
sprowadza ciato na nizszy rytm i uspokaja uktad nerwowy. W emocjach daje poczucie
bezpieczenstwa i wewnetrznego miekkiego ,domkniecia”. Energia tolu przypomina miekko$¢
nocy: nie zmusza do zatrzymania, ale prowadzi do niego powoli i bez wysitku.

4. Zastosowania

» mieszanki uspokajajgce i relaksacyjne,

e wsparcie przy napieciu nerwowym, wyczerpaniu, przebodZcowaniu,
» miekko rozgrzewajace blendy na chtodniejsze miesigce,

» otulajace kompozycje do medytacji i wieczornej praktyki,

» pielegnacja skory suchej i delikatnej (w rozcieniczeniu),

e nuta bazy w perfumerii naturalnej — orientalna, ciepta, zmystowa,

e wzmacnianie trwato$ci kompozycji aromaterapeutycznych.
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5. Synergia i kontrast

Synergia: benzoe Siam, wanilia, sandatowiec, mirra, paczula, amyris, kopaiba, pomarancza
stodka, mandarynka czerwona, r6za damascenska, neroli, kora cynamonu.
Kontrast: ostre fenole (oregano, tymianek ct. tymol) — za ostre do jego miekkiej natury.

Tolu pieknie tgczy i wygtadza blendy, tworzac ciepta, otulajacy baze.
6. Bezpieczenstwo (wg Tisserand & Young)

 Stosowac¢ wylacznie w rozcienczeniu — zywica jest lepka i intensywna.

« Stezenie skorne: 0,5-2%.

e Mozliwa reakcja u 0séb z silnymi alergiami na balsamy i zywice (test ptatkowy).

* Nie stosowac na btony Sluzowe.

* Brak fototoksycznoSci.

Do dyfuzji stosowac niewielkie ilosci — 1 kropla w blendzie to czesto maksimum.

Pod wzgledem bezpieczenstwa to jeden z tagodniejszych balsaméw — o ile jest wiasciwie
rozcienczony.

7. Archetyp / Psychoprofil olejku

Archetyp tolu to ,,Otulajacy Opiekun”.
To surowiec dla oséb, ktére:

czuja zimno wewnetrzne — emocjonalne lub fizyczne,

potrzebujg ukojenia i miekkiego zatrzymania,

pragna poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci,

sg przemeczone szybkim tempem dnia,

szukajg wieczornego aromatu o gtebokiej, kojacej jakosci.
To olejek, ktory zdejmuje napiecie ze srodka klatki piersiowej i przywraca tagodnos¢.
8. Kiedy siegac po ten olejek?

* gdy pragniesz wieczornego spowolnienia,

« gdy blend potrzebuje ciepta i miekkiej stodyczy,
e gdy masz poczucie ,rozsypania” i braku granic,

« gdy ciato jest zimne, a emocje niespokojne,

 gdy tworzysz kompozycje o profilu orientalnym,
« gdy potrzebujesz nuty, ktéra wszystko wygtadzi.
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9. Mini-rytual zapachowy

Rytuat ,Ztote Otulenie”

Rozciencz jedna krople tolu w tyzeczce oleju no$nikowego i delikatnie ogrzej miedzy dtonmi.
Przytéz dtonie do okolicy mostka i wykonaj powolne, okrezne ruchy.

Oddychaj lekko, pozwalajac, by ciepta stodycz wypetnita przestrzen wewnatrz.

To rytuat idealny na wieczorne wyciszenie i miekka stabilizacje emocji.

10. Notatki kompozytora (technika mieszania)

Tolu jest nuta gtebokiej bazy.
Nadaje kompozycjom:

e cieptlo,

o miekkos¢,

o stabilnos¢,

e stodka, waniliowo-balsamiczna otuline.

W perfumerii naturalnej dziata jak tagodny ,Kklej” — taczy nuty, wygtadza przejscia i
przedtuza trwatos¢ blendu. Pieknie otwiera cytrusy, ostadza drzewne aromaty i pogtebia
Zywice.

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna

Tolu byt cenng Zywicg Majow i plemion potudniowoamerykanskich. Uzywano go w
ceremoniach oczyszczajacych, jako kadzidta i balsamu ochronnego. Hiszpanie sprowadzali go
do Europy juz w XVI wieku — byt jednym z surowcéw, od ktérych zaczeta sie fascynacja
Starego Kontynentu aromatami Nowego Swiata.

12. Dawkowanie i proporcje

» kompozycje: 0,5-2%,
e dyfuzja: 1 kropla w blendzie,
e nuta: baza, bardzo trwata.

Tolu Balsam dziata najlepiej, gdy potrzebujesz ciepta, miekkiego otulenia i delikatnej
stabilizacji.

W sztuce tworzenia mieszanek uczy cierpliwo$ci: pokazuje, Ze gtebia i spokoj powstaja powoli
— warstwa po warstwie — az kompozycja zacznie oddychac ztotg, balsamiczng cisza.
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