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LEKSYKON 80 OLEJKÓW-BOHATERÓW 

 

Wprowadzenie – po co Ci Leksykon? 

Siadasz z olejkiem w dłoni. 
Czujesz go jeszcze zanim dotknie skóry. Aromat unosi się lekko — jak opowieść, która dopiero 
szuka słów. 

Ten Leksykon powstał właśnie po to, by pomóc Ci odnaleźć język, którym mówi zapach. 
Nie techniczny. 
Nie laboratoryjny. 
Lecz ten, który łączy naukę, doświadczenie i wrażliwość. 

To nie jest „lista właściwości”. 
To mapa osobowości roślin, ich energii, tonu, działania i miejsca w kompozycji. 
To zaplecze warsztatu twórcy — biblioteka, w której każdy olejek jest bohaterem o 
własnym charakterze, dynamice i roli dramaturgicznej. 

Jak czytać Leksykon? 

Każdy z 80 olejków opisuję w pięciu wymiarach, które razem tworzą jego „zapachową 
tożsamość”. 

1. Osobowość (persona aromatyczna) 

To serce profilu olejku — sposób, w jaki „wchodzi w scenę”. 
Czy jest świetlisty jak cytrusy? 
Czy głęboki jak żywice? 
Czy niesie energię ruchu, czy raczej otula spokojem? 

To opis jakościowy, budujący wyobrażenie zapachu — pomocny przy tworzeniu kompozycji 
emocjonalnych i perfumeryjnych. 

2. Nuta i rola w kompozycji 

Każdy olejek pełni funkcję: 

 nuty głowy (świeżość, ruch, otwarcie), 

 nuty serca (ciało mieszanki, emocja), 

 nuty bazy (głębia, trwałość, zakorzenienie). 

Tu dostajesz precyzyjną informację: 
ile daje energii? jak szybko odparowuje? czy buduje mosty między innymi nutami? 
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3. Energia (chłodzący / rozgrzewający, wznoszący / uziemiający) 

To klucz do modulowania nastroju i emocji. 
Ta sekcja wyjaśni: 

 czy olejek kieruje uwagę w górę czy w dół, 

 czy stabilizuje, czy pobudza, 

 czy wnosi lekkość, klarowność, czy głębię i ciepło. 

To komponent niezbędny do tworzenia mieszanek terapeutycznych i rytualnych. 

4. Główne zastosowania (w duchu Tisseranda i Holmesa) 

Tu przechodzimy do wiedzy klinicznej i praktycznej: 

 układ nerwowy i emocje, 

 układ oddechowy, trawienny, mięśniowo-szkieletowy, 

 działania przeciwbakteryjne / przeciwzapalne, 

 zastosowania w dyfuzji, masażu, rytuałach, kąpielach, pielęgnacji. 

Bez obietnic. 
Bez uproszczeń. 
Z naukową weryfikacją. 

5. Kontekst twórczy — „Jak z nim pracować?” 

Krótki, praktyczny opis: 

 z czym tworzy najlepszą synergię, 

 jakie kontrasty są ciekawe, 

 w jakich stylach kompozycji sprawdza się najlepiej (emocjonalny, terapeutyczny, 
perfumeryjny, rytualny). 

Dlaczego tylko 80? 

Bo to rdzeń warsztatu twórcy. 
80 olejków, które: 

 są bezpieczne, 

 mają szerokie zastosowanie, 

 reprezentują główne rodziny zapachowe, 

 pozwalają tworzyć setki mieszanek bez chaosu. 
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To nie jest encyklopedia — to podstawowa paleta kolorystyczna twórcy zapachu. 
Z nią stworzysz wszystko: 
od inhalacji po perfumy botaniczne. 
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1. ANYŻ (Pimpinella anisum) 

Rodzina: przyprawowa 
Nuta: serca 
Energia: rozgrzewająca, wznosząca 

1. Osobowość 

Anyż otwiera się jak ciepły oddech zimowego wieczoru. Aromat jest kremowy, słodki, pełen 
miękkiej przyprawowości. Ma w sobie nutę delikatnej nostalgi — jakby przywoływał 
wspomnienie domowego ciepła, zapalonej świecy, garnka z parującym naparem. Jego zapach 
niesie pewną czułość: nie narzuca się, ale wprowadza harmonię tam, gdzie pojawia się 
napięcie. To olejek, który mówi miękko, lecz z wyraźną obecnością — jak ktoś, kto potrafi 
uspokoić atmosferę jednym spokojnym słowem. W terapii zapachowej działa jak subtelny 
balsam na zaciśnięte emocje, przynosząc wytchnienie i otwarcie. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Anyż jest jednym z najbogatszych naturalnych źródeł anetolu – molekuły o wyraźnie słodkim, 
lukrecjowym profilu. Towarzyszy mu estragol, który nadaje nuty zielone, podkreślające 
świeżość. Zgodnie z literaturą fitochemiczną anyż zawiera także niewielkie ilości linalolu, α-
terpineolu, anisaldehydu oraz śladowe terpeny, które wpływają na jego łagodny, ciepły 
charakter. Jego aromat jest stabilny, długo utrzymujący się i mocno obecny nawet w małych 
stężeniach. 

3. Energia 

Energetycznie anyż działa na centrum ciała — rozgrzewa, rozszerza i przywraca płynność 
tam, gdzie powstała sztywność. Jego efekt nie jest ostry, lecz miękko wznoszący. Pomaga 
otworzyć oddech, zmniejszyć napięcie emocjonalne i przywrócić jasność, gdy umysł staje się 
senny lub przytłoczony. To olejek, który w aromaterapii energetycznej łączy dwa ruchy: 
ogrzewanie i unoszenie, dzięki czemu sprawdza się przy chłodzie emocjonalnym, stagnacji lub 
znużeniu. 

4. Zastosowania  

• łagodzenie dyskomfortów trawiennych (dyfuzja lub miejscowy masaż w niskim stężeniu), 
• wsparcie przy kaszlu, uczuciu zatkania dróg oddechowych lub chłodzie w klatce piersiowej, 
• rozluźnienie emocjonalne przy napięciu i drażliwości, 
• kompozycje rozgrzewające, jesienno-zimowe, osłaniające, 
• pomocniczo przy uczuciu zimnych dłoni, stóp i ogólnym „wychłodzeniu” ciała, 
• wsparcie skupienia – jego słodki profil redukuje stres i poprawia komfort oddychania. 

Anyż jest też molekularnie interesujący — anetol wykazuje właściwości rozluźniające mięśnie 
gładkie, co od wieków uzasadnia jego tradycyjne stosowanie „na brzuch”. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: pomarańcza, imbir, goździk, kardamon, koper włoski, anyż gwiaździsty. 
Kontrast: lawenda, szałwia muszkatołowa, kadzidłowiec, cyprys. 

W kompozycjach anyż działa jak przyprawowe „serce” — łagodzi ostrość cytrusów, wygładza 
kompozycje korzenne, dodaje słodyczy nutom ziołowym. Wystarczy jedna kropla, by nadać 
blendowi charakter. 

6. Bezpieczeństwo 

Anyż zawiera wysoki udział anetolu i estragolu, dlatego stosuj go oszczędnie i zawsze 
dobrze rozcieńczony. 
• zalecane stężenie do skóry: 0,2–1%, 
• nie stosować w ciąży, przy karmieniu piersią, u niemowląt i małych dzieci, 
• ostrożność przy chorobach estrogenozależnych i nadwrażliwości hormonalnej, 
• nie stosować doustnie bez wskazań specjalistycznych (estragol ma ograniczenia 
bezpieczeństwa), 
• do masażu łączyć z olejkami łagodzącymi napięcie — lawendą, rumiankiem, geranium, 
• w dyfuzji stosować krótkie, przerywane sesje — jest intensywny aromatycznie. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Anyż niesie archetyp „Uspokajającego Mediatora”. To olejek, który miękko rozprasza 
napięcia — szczególnie te skupione w centrum ciała: brzuchu, splocie słonecznym, przeponie. 
Pomaga osobom nadwrażliwym, przeciążonym sensorycznie, reagującym „ściśnięciem” na 
stres. Daje uczucie lekkości tam, gdzie ciało i myśli stają się sztywne. Emocjonalnie działa jak 
miękka kotwica — pomaga znaleźć równowagę, gdy wewnętrzne emocje zaczynają się 
zaostrzać. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy napięcie kumuluje się w brzuchu lub przeponie, 
• gdy atmosfera staje się nerwowa i brakuje miękkości w komunikacji, 
• gdy zimno, wilgoć lub przeciągi powodują dyskomfort w ciele, 
• gdy oddech staje się płytki, a klatka piersiowa ściągnięta, 
• gdy emocjonalna „ciężkość” przytłacza jasność działania, 
• gdy potrzebujesz delikatnego uniesienia energii i poprawy samopoczucia. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepłe Centrum” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę anyżu. 
Rozgrzej mieszankę w dłoniach. 
Nałóż ją na okolice przepony, wykonując powolne, okrężne ruchy w kierunku serca. 
Oddychaj miękko nosem, pozwalając, by ciepła, słodka nuta rozluźniała miejsca najbardziej 
spięte. 
To rytuał idealny po stresującym dniu lub w chłodne miesiące. 
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10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Anyż działa jak przyprawowe „serce”, które dodaje blendom słodyczy, głębi i zaokrąglenia. 
• łagodzi ostrość imbiru, goździka, kardamonu, 
• ociepla lawendę i równoważy jej chłodny profil, 
• wygładza kompozycje z miętą czy cyneolem, 
• w mieszankach cytrusowych nadaje efekt miękkiej „glazury”, 
• w blendach jesiennych wprowadza przytulność i rozgrzewającą głębię. 

Ze względu na intensywność aromatu używaj go oszczędnie — jedna kropla potrafi zmienić 
całą strukturę kompozycji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Anyż był ceniony w starożytnej Grecji jako roślina „otwierająca oddech”. Biegacze nacierali 
klatkę piersiową naparem z anyżu przed zawodami, wierząc, że zapach rozluźnia napięcia i 
ułatwia głębszy wdech. W średniowieczu był też składnikiem mieszanek rozgrzewających, 
stosowanych zimą w klasztorach i aptekach. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 3–8%, 
• do dyfuzji: 1 kropla na każde 6–8 kropli blendu, 
• w mieszankach rozgrzewających: 1 kropla zwykle wystarcza, 
• nuta: serca; trwa 20–40 minut, zostawiając słodki, przyprawowy ślad. 

Anyż działa najlepiej wtedy, gdy traktujesz go jak przyprawę — odrobinę, z intencją, 
świadomie. 
W świecie tworzenia mieszanek to właśnie takie olejki uczą, jak dużo może zrobić jedna 
jedyna kropla. 
Pozwól mu być detalem, który spaja całość, zamiast grać pierwsze skrzypce — wtedy pokaże 
pełnię swojej mocy. 
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2. BAZYLIA ct. LINALOL (Ocimum basilicum ct. linalol) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: głowa-serce 
Energia: wznosząca, chłodząca 

1. Osobowość 

Bazylia ct. linalol otwiera się aromatem, który przypomina ciepły, słoneczny poranek — 
świeży, lekko zielony, jednocześnie delikatnie kwiatowy. Nie ma w sobie ostrości 
charakterystycznej dla innych odmian bazylii; jej profil jest łagodniejszy, bardziej kremowy, 
jakby roślina schowała swoje korzenne ostrze pod warstwą miękkiej roślinnej energii. Zapach 
działa uspokajająco, ale nie usypia — raczej przywraca porządek, lekko unosi, zostawia w 
ciele poczucie klarowności. Ta bazylia jest jak ktoś, kto potrafi jednym zdaniem rozgonić 
chaos i postawić na nogi nawet po trudnym dniu. Subtelna, wyciszająca, a jednocześnie pełna 
wewnętrznego światła. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemotyp linalolowy jest jednym z najłagodniejszych i najbardziej harmonijnych profili 
bazylii. Dominuje linalol — molekuła znana z działania uspokajającego, rozluźniającego, a 
jednocześnie klarującego umysł. Obecne są też niewielkie ilości estragolu, 1,8-cyneolu, 
geraniolu i ocymenu, które dodają kompozycji świeżości i zielonego, ziołowego akcentu. Ta 
odmiana jest wyraźnie mniej drażniąca niż bazylia klasyczna — jej łagodność wynika właśnie 
z przewagi linalolu, który odpowiada za kremowy, miękki charakter. 

3. Energia 

Energetycznie bazylia ct. linalol działa jak ciepły, rozpraszający wiatr, który czyści przestrzeń 
wokół głowy i klatki piersiowej. To olejek wznoszący i porządkujący, rozświetlający 
zamglenie mentalne i emocjonalne. Działa subtelnie rozgrzewająco — nie tak intensywnie jak 
imbir czy kardamon, ale wystarczająco, by przywrócić ruch, gdy stagnacja zbiera się pod 
skórą. Dobrze reguluje oddech, wycisza nadmiar myśli i wprowadza równowagę pomiędzy 
ciałem a emocjami. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciowych bólach głowy (dyfuzja, masaż skroni w niskim stężeniu), 
• pomoc przy zmęczeniu umysłowym, przeciążeniu informacjami, trudnościach z 
koncentracją, 
• łagodne rozluźnianie napięć w obrębie brzucha i przepony, 
• wsparcie w regulacji oddechu — szczególnie gdy stres spłyca rytm, 
• zastosowania uspokajające, przydrażliwienia emocjonalnego, nerwowości, 
• delikatne wsparcie trawienia w aromaterapii domowej (masaże, dyfuzja). 

Bazylia ct. linalol jest często wybierana w blendach „na skupienie” oraz „na nerwy” — jej 
linalolowy profil czyni ją realnie łagodniejszą i bezpieczniejszą niż odmiany estragolowe. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: cytryna, bergamota, lawenda, petitgrain, geranium, cedr, kadzidłowiec. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, goździk, tymianek, mięta zielona. 

Bazylia ct. linalol działa w blendach jak wyciszająca, ziołowa „poduszka”. Łączy ostre nuty, 
wygładza kompozycje, nadaje im świeżości i mentalnej lekkości. W zestawieniu z cytrusami 
tworzy klasyczne mieszanki podnoszące nastrój, a z lawendą — wyjątkowo skuteczny duet na 
przeciążenie układu nerwowego. 

6. Bezpieczeństwo 

Chemotyp linalolowy jest znacznie łagodniejszy niż bazylia estragolowa. 
Zalecenia: 

• stosowanie na skórę w stężeniu 1–3%, 
• unikać w pierwszym trymestrze ciąży, 
• ostrożność przy bardzo wrażliwej skórze — linalol utleniony może powodować 
podrażnienie, 
• nie stosować u małych dzieci, 
• w dyfuzji pracować w krótkich sesjach (5–10 min), bo olejek jest aromatycznie intensywny. 

Przechowywać w chłodzie i ciemności — obecność linalolu wymaga dobrej ochrony przed 
utlenianiem. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp bazylii ct. linalol to „Łagodny Klarownik”. To olejek, który porządkuje emocje i 
wprowadza harmonię — bez presji, bez ciężaru, bez ostrości. Wspiera osoby rozproszone, 
zmęczone przebodźcowaniem, odczuwające napięcie w głowie, skroniach, szyi lub okolicach 
przepony. To zapach, który pomaga „odsunąć zasłonę” i zobaczyć sprawy jaśniej, bez 
dramatyzowania. Subtelny, pełen uważności, przywracający równowagę. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy myśli są poszarpane, nadmiarowe, pełne chaosu, 
• gdy pojawia się napięcie wokół głowy, szyi lub oczu, 
• gdy stres „zamyka” oddech i trudno zrobić pełniejszy wdech, 
• gdy potrzebujesz lekkości przed pracą kreatywną, 
• gdy atmosfera w domu jest nerwowa i przyda się wyciszenie, 
• gdy chcesz nadać kompozycji świeżość bez cytrusowej ostrości. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Jasna Głowa” 
W łyżce oleju migdałowego rozcieńcz 1 kroplę bazylii. 
Wmasuj delikatnie w górną część klatki piersiowej lub okolice skroni (w bardzo niskim 
stężeniu). 
Zrób trzy powolne wdechy, kierując uwagę na przestrzeń między brwiami. 
Pozwól, aby zielona, czysta nuta rozproszyła ciężar i przywróciła mentalną przejrzystość. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Bazylia ct. linalol jest mistrzynią porządkowania — zarówno aromatycznie, jak i 
emocjonalnie. 
• w blendach oddechowych otwiera przestrzeń, 
• z cytrusami daje efekt „świeżego pokoju”, 
• z lawendą tworzy klasyczną mieszankę antystresową, 
• z geranium podnosi nastrój, 
• z cedrem uspokaja układ nerwowy. 

W kompozycjach perfumeryjnych działa jak zielona, rozświetlająca nuta serca — lekka, 
elegancka, dodająca charakteru bez dominacji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Bazylia była w średniowieczu uważana za roślinę „jasnością rozpraszającą zamęt”. Mnisi 
uprawiali ją w przyklasztornych ogrodach ziołowych jako roślinę wspomagającą modlitwę i 
koncentrację. W Indiach stosowano ją do ceremonii oczyszczających przestrzeń — uważano, 
że jej zapach otwiera umysł na mądrość i łagodność działania. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople w blendzie klarującym, 
• w mieszankach uspokajających i antystresowych: 1–3%, 
• nuta: serce; utrzymuje się 20–40 minut, zostawiając świeży, zielono-kwiatowy ślad. 

Bazylia ct. linalol działa najlepiej, gdy używasz jej z intencją porządkowania i otwierania 
przestrzeni. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że łagodność potrafi być silniejsza niż intensywność — a 
klarowność rodzi się z ciszy, nie z presji. 
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3. BERGAMOTA (Citrus bergamia) 

Rodzina: cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, wznosząca 

1. Osobowość 

Bergamota otwiera się jak pierwszy jasny promień dnia — świeża, lekko musująca, ale z 
ciepłą, kwiatową miękkością w tle. Jej aromat jest jak oddech, który uspokaja i jednocześnie 
dodaje lekkości. W przeciwieństwie do wielu cytrusów nie „krzyczy”, lecz wprowadza 
emocjonalną równowagę: raz unosi, kiedy brakuje energii, innym razem wycisza, gdy napięcie 
gromadzi się pod powierzchnią. To zapach, który działa jak miękkie światło o poranku — nie 
oślepia, tylko otwiera przestrzeń na świeży początek. W terapii zapachowej bergamota jest 
„harmonizatorem nastroju”: przywraca miękką klarowność, redukuje drażliwość i pomaga 
wrócić do wewnętrznego centrum po dniu pełnym bodźców. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Bergamota jest jednym z najbardziej złożonych olejków cytrusowych. Jej chemia łączy słodkie 
i świeże nuty z eleganckim, niemal kwiatowym tłem dzięki obecności linalolu i octanu 
linalylu, które odpowiadają za efekt relaksacyjny. W warstwie cytrusowej dominują limonen, 
γ-terpinen i β-pinen, a w odmianach niewłaściwie oczyszczonych — bergapten 
(odpowiedzialny za fototoksyczność). W aromaterapii terapeutycznej stosuje się wyłącznie 
bergamotę pozbawioną bergaptenu (FCF), która zachowuje pełnię aromatu, a jednocześnie 
eliminuje ryzyko fotouczulenia. Jej profil jest spójny: świeżość cytrusów, kremowość estrów i 
lekka zieloność terpenów. 

3. Energia 

Energetycznie bergamota jest olejkiem równoważącym i wznoszącym. Rozjaśnia emocje, 
rozprasza mentalne zamglenie i przywraca naturalny rytm oddechu. Działa chłodząco na 
nadmierną drażliwość, lecz jednocześnie dodaje subtelnej iskry, kiedy ciało jest zmęczone i 
spowolnione. To olejek, który porusza energię w klatce piersiowej i w przestrzeni serca: 
łagodzi ucisk, zmniejsza „ścisk” i przywraca lekkość działania. W energetyce roślinnej 
bergamota jest olejkiem, który łączy w sobie żywioł powietrza (klarowność) i słońca (ciepło 
serca). 

4. Zastosowania  

• wsparcie emocjonalne przy stresie, niepokoju, przeciążeniu układu nerwowego, 
• regulacja oddechu i zmniejszenie napięcia w klatce piersiowej, 
• łagodne podniesienie nastroju przy obniżonej energii, 
• wsparcie przy trudnościach z zasypianiem związanych ze stresem, 
• delikatne zastosowania skórne (tylko bergamota FCF), 
• tworzenie atmosfery lekkości i harmonii emocjonalnej w pomieszczeniu. 



13 

Badania wskazują, że linalol i octan linalylu redukują reakcje stresowe i modulują aktywność 
limbiczną — stąd efekt uspokajający i jednocześnie porządkujący. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda, geranium, kadzidłowiec, jaśmin, cedr, kardamon, petitgrain. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mięta pieprzowa, tymianek, goździk. 

Bergamota ma wyjątkową umiejętność łączenia blendów: nadaje im lekkości, wygładza ostre 
krawędzie, jednocześnie nie tracąc swojej jasności. Z kwiatami tworzy kompozycje sensualne 
i eleganckie; z drzewami — bardziej uziemiające i tonizujące; z przyprawami — świeże i 
pobudzające. 

6. Bezpieczeństwo 

Kluczowa zasada: stosować wyłącznie bergamotę FCF, czyli pozbawioną bergaptenu 
(furanokumaryny). 
Zalecenia bezpieczeństwa: 

• stosowanie na skórę: 1–3%, 
• unikać ekspozycji na intensywne słońce (dla wersji innej niż FCF), 
• ostrożność przy bardzo wrażliwej skórze, 
• w dyfuzji stosować krótkie sesje — olejek szybko wypełnia przestrzeń, 
• nie stosować u małych dzieci w pobliżu twarzy. 

Wersja FCF jest bez fototoksyczności, ale nadal powinna być stosowana z umiarem. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp bergamoty to „Świetlista Harmonizatorka”. To olejek, który wprowadza 
równowagę tam, gdzie emocje biegną za szybko, a jednocześnie podnosi, gdy wszystko staje 
się ciężkie i statyczne. Wspiera osoby zestresowane, przeciążone, przygniecione zadaniami 
lub żyjące w nadmiarze bodźców. To zapach czystej emocjonalnej regulacji — zatrzymuje 
nadmiar, rozświetla niedobór. Daje przestrzeń, aby poczuć oddech, zobaczyć sprawy jaśniej i z 
większą łagodnością. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy pojawia się napięcie emocjonalne i drażliwość, 
• gdy umysł jest przeciążony i brakuje klarowności, 
• gdy stres spłyca oddech, a klatka piersiowa napina się od środka, 
• gdy potrzebujesz lekkiego podniesienia nastroju bez pobudzenia, 
• gdy atmosfera w domu jest ciężka i pozbawiona lekkości, 
• gdy blend wymaga połączenia świeżości z elegancją. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Jasność Oddechu” 
W łyżce oleju migdałowego rozcieńcz 1 kroplę bergamoty FCF. 
Nanieś na okolice mostka i wykonaj trzy powolne, pogłębiające wdechy. 
Pozwól, aby świeża, kwiatowo-cytrusowa nuta rozproszyła ciężar emocjonalny. 
To rytuał idealny podczas wieczornego wyciszenia lub porannego porządkowania nastroju. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Bergamota jest klasyczną nutą głowy, ale o wyjątkowej głębi. 
• nadaje kompozycjom lekkości i elegancji, 
• doskonale otwiera blendy relaksacyjne, 
• z lawendą tworzy duet redukujący stres, 
• z kadzidłowcem — kompozycje uważnościowe, 
• z kwiatami — zapachy sensualne, 
• z drzewami — nuty pogodnej stabilności. 

W mieszaninach działa jak światło: otwiera, rozjaśnia i wygładza. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Bergamotę od wieków stosowano w kalabryjskich klasztorach jako olejek „jasności ducha”. 
Mnisi używali jej do nacierania dłoni przed modlitwą i medytacją — wierzono, że świeży, 
lekki aromat otwiera przestrzeń serca i usuwa wewnętrzne cienie. To z bergamoty powstał 
słynny aromat herbaty Earl Grey. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 2–3 krople, 
• w mieszankach relaksacyjnych i emocjonalnych: 1–4%, 
• nuta: głowa; utrzymuje się 10–25 minut, zostawiając jasny, słodko-kwiatowy ślad. 

Bergamota działa najlepiej, gdy traktujesz ją jak światło, które otwiera przestrzeń — 
subtelnie, z uważnością. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że równowaga to nie kompromis, ale sztuka miękkiego 
rozświetlania tego, co trudne. 
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4. ŚWIERK CZARNY (Picea mariana) 

Rodzina: drzewna 
Nuta: baza-serce 
Energia: uziemiająca, lekko rozgrzewająca 

1. Osobowość 

Świerk czarny otwiera się aromatem głębokiego, żywicznego oddechu lasu — chłodnego, ale 
otulającego; świeżego, ale jednocześnie pełnego wewnętrznej siły. Jego zapach przypomina 
ciche wejście do gęstego boru, gdzie powietrze jest czyste, nasycone światłem, a wszystko 
staje się bardziej wyraźne. Nuty iglaste spotykają się tu z subtelnym, niemal kremowym 
ciepłem żywicy, tworząc wrażenie stabilności i bezpiecznego oparcia. To olejek, który nie 
narzuca się intensywnością — raczej wprowadza porządek, uspokaja układ nerwowy i 
przywraca głębię oddechu. Świerk czarny jest jak moment, gdy stawiasz stopy na miękkim, 
wilgotnym mchu i czujesz, że ciało z powrotem należy do natury. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W świerku czarnym dominują monoterpeny: α-pinen, β-pinen, limonen oraz niewielkie 
ilości bornylu octanu, który odpowiada za aksamitną, balsamiczną nutę. Obecność pinenów 
sprawia, że olejek działa klarująco na oddech i wspomagająco przy przeciążeniu górnych dróg 
oddechowych. Limonen wnosi świeżość, a bornyl octan dodaje balsamicznego ciepła, dzięki 
czemu profil zapachowy staje się bardziej złożony i harmonijny niż w wielu innych iglakach. 
To chemia, która łączy siłę lasu z miękkością żywicy. 

3. Energia 

Energetycznie świerk czarny jest olejkiem uziemiającym i tonizującym. Jego działanie jest 
głębokie, prowadzące w dół — przywraca stabilność, gdy emocje są rozedrgane, a myśli 
chaotyczne. Jednocześnie ma w sobie subtelny ruch wznoszący, który pogłębia oddech i 
dodaje poczucia przestrzeni w klatce piersiowej. To olejek, który wzmacnia wewnętrzny 
kręgosłup: reguluje przepływ energii w ciele, wprowadza równowagę pomiędzy 
przyziemieniem a jasnością myśli. Przynosi ulgę, gdy stres zamyka oddech i ściska klatkę 
piersiową. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym, przeciążeniu stresem i osłabieniu układu 
nerwowego, 
• pogłębienie oddechu i poprawa komfortu w górnych drogach oddechowych, 
• rozluźnianie napięć w obrębie barków i karku, 
• zastosowania tonizujące przy emocjonalnym wypaleniu, 
• w mieszankach masażowych — wspieranie regeneracji po wysiłku fizycznym, 
• w dyfuzji — oczyszczanie atmosfery i poprawa jakości koncentracji. 



16 

Pineny wykazują działanie wspomagające drożność oddechu, a bornyl octan — tonizujące 
układ nerwowy, co naukowo tłumaczy kojący charakter olejku. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: jodła balsamiczna, cedr atlasyjski, sosna, kadzidłowiec, lawenda, rozmaryn ct. 
cineol. 
Kontrast: cyprys, mięta pieprzowa, tymianek, goździk. 

Świerk czarny działa w blendach jak fundament — stabilizuje, wygładza i nadaje całości głębi. 
Z innymi iglakami tworzy kompozycje chłodne i klarowne; z kwiatami — wyjątkowo 
harmonijne i wyciszające; z cytrusami — świeże, energetyzujące nuty poranne. 

6. Bezpieczeństwo 

Świerk czarny jest olejkiem ogólnie łagodnym, o niskim ryzyku drażnienia. 
Zalecenia: 

• stosowanie na skórę: 1–4%, 
• unikać aplikacji na skórę uszkodzoną lub bardzo wrażliwą, 
• ostrożność przy astmie — nie stosować w ostrej fazie (jak każdy iglak), 
• w dyfuzji używać krótkich sesji — 5–10 minut, 
• nie stosować u niemowląt, 
• przechowywać z dala od światła, aby zapobiec utlenianiu terpenów. 

Utlenione monoterpeny mogą działać drażniąco, dlatego świeżość olejku jest kluczowa. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp świerku czarnego to „Strażnik Ciszy”. To olejek, który wprowadza stabilność, 
poczucie oparcia i wyciszenia. Wspiera osoby zmęczone, pozbawione energii, przeciążone 
oczekiwaniami, szukające momentu oddechu. Jego energia otula jak koce z żywicznego 
światła — łagodzi napięcia w ciele, uspokaja rozbiegane myśli i przywraca poczucie bycia w 
swoim miejscu. To aromat, który uczy, że siła nie musi być głośna. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy stres ściska klatkę piersiową, 
• gdy oddech staje się płytki i zbyt szybki, 
• gdy ciało jest zmęczone wysiłkiem lub napięciem, 
• gdy potrzebujesz ugruntowania i harmonii, 
• gdy przestrzeń wydaje się ciężka, a powietrze „gęste”, 
• gdy blend ma być kojący, głęboki, uspokajający. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Leśny Kręgosłup” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę świerku czarnego. 
Wmasuj w górną część pleców lub w okolice karku. 
Weź trzy głębokie, powolne wdechy — jakbyś stał w cieniu wysokich drzew. 
Pozwól, aby żywiczna nuta wprowadziła stabilność i oddechową przestrzeń. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Świerk czarny daje blendom głębię, chłodną klarowność i leśną przestrzeń. 
• z cytrusami — poranne kompozycje energetyzujące, 
• z lawendą — mieszanki wyciszające, 
• z kadzidłowcem — blendy do medytacji, 
• z cedrem — akordy stabilizujące układ nerwowy. 

To olejek, który nadaje strukturę — pełni funkcję leśnej „bazy emocjonalnej”, na której można 
budować całą kompozycję. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Świerk czarny był jednym z głównych drzew używanych przez rdzennych mieszkańców 
Ameryki Północnej. Jego żywicę stosowano jako naturalny balsam, a gałązki spalano w 
rytuałach oczyszczających. Uważano, że zapach świerku „wyprowadza ciężar” z ciała i umysłu, 
wprowadzając spokojny rytm serca. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w mieszankach regenerujących i oddechowych: 2–4%, 
• nuta: serce–baza; trwa nawet kilka godzin, pozostawiając żywiczny, leśny ślad. 

Świerk czarny działa najlepiej, gdy używasz go jak oddechu lasu — powoli, z uważnością, 
pozwalając mu wprowadzać stabilność. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że głębia i spokój powstają nie z siły, lecz z zakorzenienia w 
tym, co naprawdę nas wspiera. 
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5. CAJEPUT (Melaleuca cajuputi) 

Rodzina: ziołowo-leśna 
Nuta: głowa 
Energia: wznosząca, rozpraszająca 

1. Osobowość 

Cajeput otwiera się aromatem jasnym, przenikliwym i świeżym — jak nagły podmuch 
ciepłego wiatru, który przynosi ulgę po dusznym, ciężkim dniu. W pierwszym wdechu czuć 
nutę eukaliptusową, ale bardziej miękką, bardziej otwartą i mniej szorstką niż klasyczny 1,8-
cyneol. To zapach, który rozjaśnia przestrzeń i jednocześnie wprowadza ruch. Nie narzuca się 
agresywnie – działa jak roślina, która uczy, że klarowność może przyjść lekko, bez presji. Pod 
warstwą świeżości kryje się delikatna słodycz, dająca poczucie ciepła i subtelnej opieki. To 
olejek, który budzi uważność, pobudza oddech, a przy tym zostawia w ciele efekt miękkiego 
otwarcia. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Cajeput jest klasycznym przedstawicielem rodziny Melaleuca, gdzie centralną rolę odgrywa 
1,8-cyneol, odpowiadający za działanie klarujące i wspierające drogi oddechowe. Obecne są 
także α-terpineol, limonen, pineny i niewielkie ilości viridiflorolu, które nadają olejkowi 
unikalną miękkość i roślinną głębię. W odróżnieniu od eukaliptusa, profil cajeputu jest 
cieplejszy i bardziej okrągły dzięki obecności alkoholi terpenowych. To chemia, która łączy 
działanie odświeżające z relaksującą subtelnością — idealna, gdy potrzebujesz wsparcia, ale 
nie ostrej stymulacji. 

3. Energia 

Energetycznie cajeput jest olejkiem wznoszącym i oczyszczającym, który przynosi ruch tam, 
gdzie pojawia się zastój. Jego świeża, jasna nuta działa jak przewietrzenie dusznego 
pomieszczenia – usuwa ciężar, pobudza oddech, rozprasza mentalne blokady. Ma charakter 
lekko rozgrzewający, co sprawia, że wspiera cyrkulację w całym ciele, a jednocześnie chłodzi 
przegrzane emocje. To olejek, który przywraca rytm, gdy ciało jest ospałe, a umysł zmęczony 
nadmiarem informacji. W energetyce roślinnej uważany jest za „ruchomy strumień 
powietrza”, który otwiera i porządkuje. 

4. Zastosowania  

• wsparcie w oddychaniu – przy uczuciu zatkania, spłyconego oddechu czy zmęczenia dróg 
oddechowych, 
• poprawa koncentracji i jasności umysłu, szczególnie w okresach zmęczenia i przeciążenia, 
• rozluźnianie napięć w okolicy karku i klatki piersiowej, 
• delikatne wsparcie skóry przy drobnych podrażnieniach (w niskim stężeniu), 
• tworzenie przestrzeni emocjonalnej w momentach stresu, zastoju i ciężkości, 
• oczyszczanie atmosfery — przydatny w zimniejszych miesiącach, w pomieszczeniach 
pozbawionych świeżego powietrza. 
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1,8-cyneol odpowiada za efekt udrożnienia oddechu, a α-terpineol wspiera uspokojenie 
układu nerwowego, co tłumaczy balans pobudzenia i ukojenia. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus radiata, mięta zielona, sosna, świerk, bergamota, 
cytryna. 
Kontrast: jałowiec, goździk, tymianek ct. tymol, paczula. 

Cajeput w blendach działa jak jasny akord otwierający — rozświetla, porządkuje i nadaje 
kierunek aromatycznej kompozycji. Z cytrusami tworzy mieszanki energetyczne, z iglakami – 
oddechowe i kojące, a z roślinami 1,8-cyneolowymi — synergiczne kompozycje oczyszczające. 

6. Bezpieczeństwo 

Cajeput jest olejkiem stosunkowo łagodnym, ale zawiera wysoki poziom 1,8-cyneolu, dlatego: 

• stosowanie na skórę: 1–3%, 
• nie stosować u niemowląt, 
• ostrożność przy astmie — unikać w ostrym napadzie, 
• unikać kontaktu z oczami i okolicami śluzówek, 
• w dyfuzji stosować krótkie sesje — 5–10 minut, 
• przechowywać z dala od światła, aby ograniczyć utlenianie monoterpenów. 

W formie świeżej jest bezpieczny i dobrze tolerowany, lecz zawsze warto zachować 
umiarkowanie. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp cajeputu to „Przebudzający Strumień”. To olejek, który przywraca ruch w 
przestrzeni emocjonalnej i mentalnej. Pomaga, gdy ciało staje się ospałe, głowa zamglona, a 
energia rozproszona. To aromat, który delikatnie, lecz zdecydowanie „przewietrza” wnętrze 
emocji — usuwa ciężar, rozprasza zastoje i daje uczucie jasności. Wspiera osoby przeciążone, 
zmęczone codziennością, odcięte od pełnego oddechu. Wprowadza wrażenie lekkości, jakby 
ciało zaczęło oddychać pełniej. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy oddech jest płytki i trudno „otworzyć” klatkę piersiową, 
• gdy zmęczenie psychiczne przytłacza klarowność myślenia, 
• gdy potrzebujesz świeżości podczas pracy lub nauki, 
• gdy ciało czuje stagnację po długim siedzeniu lub braku ruchu, 
• gdy atmosfera jest ciężka i pozbawiona energii, 
• gdy blend ma porządkować przestrzeń — fizyczną i emocjonalną. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Świeży Przypływ” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę cajeputu. 
Nanieś na górną część klatki piersiowej. 
Zrób trzy jasne, pogłębione wdechy, czując, jak aromat oczyszcza i unosi przestrzeń oddechu. 
Pozwól, aby świeża nuta wprowadziła delikatną klarowność w ciało i umysł. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Cajeput działa w kompozycjach jak jasna, zielono-eukaliptusowa nuta otwierająca. 
• z cytryną i grejpfrutem — mieszanki energetyczne, 
• z sosną i świerkiem — blendy oddechowe i oczyszczające, 
• z bergamotą — kompozycje równoważące emocje, 
• z lawendą — mieszanki klarujące i uspokajające. 

To olejek, który nadaje dynamikę – porządkuje kompozycję, dodaje kierunku i lekkości. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Cajeput był tradycyjnie używany przez społeczności Azji Południowo-Wschodniej jako roślina 
„jasnego oddechu”. Z liści przyrządzano napary oczyszczające otoczenie, a gałązki zawieszano 
w domach podczas pory deszczowej. Wierzono, że jego zapach „otwiera powietrze” i 
przywraca ciału naturalny rytm oddechu. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–5%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach oddechowych: 2–4%, 
• nuta: głowa–serce; utrzymuje się 15–35 minut. 

Cajeput działa najlepiej, gdy używasz go jak świeżego powiewu — lekko, z intencją 
rozjaśnienia i poruszenia energii. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że klarowność przychodzi tam, gdzie dajemy przestrzeń na 
świeży, spokojny oddech. 
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6. CEDR ATLASKI (Cedrus atlantica) 

Rodzina: drzewna 
Nuta: baza 
Energia: uziemiająca, rozgrzewająca 

1. Osobowość 

Cedr atlaski otwiera się aromatem suchym, żywicznym i głębokim — jak wejście do starego, 
chłodnego lasu, w którym czas płynie inaczej. W pierwszym wdechu czuć nutę drzewną, lekko 
dymną, lecz nieciężką. Zapach działa jak miękkie obniżenie tonu emocji: porządkuje, uspokaja 
i daje wrażenie solidnego gruntu pod stopami. Cedr nie ma w sobie ekscytacji cytrusów ani 
ostrości iglaków — to zapach stabilności, dojrzałości, czegoś trwałego. Jednocześnie otula 
delikatną, balsamiczną głębią, która daje poczucie wewnętrznego oparcia. To aromat, który 
uczy, że spokój nie jest brakiem ruchu — to jego najbardziej świadoma forma. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Cedr atlaski jest bogaty w seskwiterpeny, głównie β-himachalen, α-himachalen i γ-
himachalen, które nadają mu charakterystyczną, suchą, drzewną głębię. Obecność 
seskwiterpenoli i niewielkich ilości cedrolu odpowiada za delikatny efekt uspokajający i 
stabilizujący. Dzięki tej chemii cedr jest jednym z najlepszych olejków bazowych w 
aromaterapii — ugruntowuje, harmonizuje, równoważy. Jego profil wyróżnia się brakiem 
ostrości i minimalną lotnością, przez co świetnie „kotwiczy” kompozycje i nadaje im trwałość, 
zarówno w mieszankach terapeutycznych, jak i w perfumiarstwie naturalnym. 

3. Energia 

Energetycznie cedr atlaski jest olejkiem głęboko uziemiającym, wyciszającym i 
wzmacniającym. Jego działanie jest powolne, ale pewne — sprowadza rozproszoną energię do 
centrum, przywraca stabilność emocjonalną, wygasza nadmiar mentalnego napięcia. Cedr 
pomaga odzyskać wewnętrzny rytm po okresie chaosu, stresu lub przebodźcowania. Wspiera 
oddech, kieruje świadomość w dół ciała i przywraca kontakt z tym, co „wewnętrzne”. To 
olejek, który buduje poczucie „bycia w sobie”, a nie obok siebie. Idealny do pracy z napięciem, 
niepokojem i brakiem zakorzenienia. 

4. Zastosowania  

• wsparcie układu nerwowego — przy stresie, napięciu, przebodźcowaniu, 
• pogłębienie oddechu i rozluźnienie okolicy klatki piersiowej, 
• w blendach relaksacyjnych — jako nuta stabilizująca i uspokajająca, 
• delikatne wsparcie skóry tłustej i problematycznej (1% maks.), 
• pomoc przy napięciach mięśniowych i przeciążeniu kręgosłupa, 
• wspomaganie wyciszenia wieczorem i przygotowania do snu, 
• w dyfuzji — tworzenie atmosfery spokoju, ładu i struktury. 
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Seskwiterpeny wykazują działanie tonizujące układ nerwowy, co tłumaczy terapeutyczny 
efekt równowagi i uspokojenia, tak typowy dla cedru. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda, bergamota FCF, kadzidłowiec, paczula, szałwia muszkatołowa, jałowiec, 
sandałowiec. 
Kontrast: cytrusy o wysokiej lotności (limonka, grapefruit), mięta pieprzowa, rozmaryn ct. 
cineol. 

Cedr pełni funkcję „kotwicy” w blendach — pogłębia kompozycje, nadaje im równowagę i 
podkreśla słodszą stronę nut kwiatowych. Z kadzidłowcem tworzy akord medytacyjny; z 
lawendą — mieszanki uspokajające; z paczulą — intensywnie uziemiające. 

6. Bezpieczeństwo 

Cedr atlaski jest generalnie bezpiecznym olejkiem, jednak: 

• stosować na skórę: 1–2%, 
• nie stosować w ciąży i podczas karmienia, 
• unikać przy bardzo niskim ciśnieniu (może dodatkowo obniżać tonus), 
• nie stosować u małych dzieci, 
• w dyfuzji używać w krótkich sesjach — zapach jest intensywny i długo utrzymuje się w 
przestrzeni, 
• przechowywać szczelnie w ciemnym miejscu, aby zapobiec utlenianiu. 

Utlenione seskwiterpeny mogą działać drażniąco na skórę — świeżość olejku jest kluczowa 
dla bezpieczeństwa. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp cedru atlaskiego to „Strażnik Korzeni”. To olejek, który przywraca spokój, 
strukturę i poczucie bezpieczeństwa. Wspiera osoby nadmiernie pobudzone, żyjące w 
pośpiechu, oderwane od ciała i wewnętrznego rytmu. Pomaga odzyskać równowagę po 
stresujących wydarzeniach i buduje subtelne, ale stabilne oparcie. Cedr przypomina, że 
prawdziwa siła jest cicha — i rodzi się tam, gdzie energia opada głębiej, do miejsca, które 
trudno zburzyć. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz się rozproszony, niespokojny, „bez gruntu”, 
• gdy oddech jest płytki i brakuje poczucia stabilności, 
• gdy ciało domaga się wyciszenia po długim stresie, 
• gdy atmosfera w domu jest chaotyczna i pełna napięcia, 
• gdy blend potrzebuje głębokiej nuty bazowej, 
• gdy praca wymaga skupienia i regularności. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Korzenie Spokoju” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę cedru. 
Nanieś na dolną część pleców lub na stopy. 
Zrób trzy powolne wdechy, skupiając się na uczuciu ciężaru i stabilności. 
Pozwól, aby żywiczna głębia zakotwiczyła ciało i uspokoiła umysł. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Cedr atlaski to jedna z najważniejszych nut bazowych w aromaterapii i naturalnej perfumerii. 
• nadaje kompozycjom trwałość, głębię i strukturę, 
• wygładza ostre krawędzie zapachów korzennych i cytrusowych, 
• z kadzidłowcem tworzy akordy medytacyjne i stabilizujące, 
• z lawendą — mieszanki balansujące układ nerwowy, 
• z paczulą — intensywnie ziemiste kompozycje ugruntowujące. 

W blendach działa jak fundament — stabilizuje, tonizuje i spaja całość. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Cedr atlaski od wieków był uważany za drzewo siły i długowieczności. Dawniej jego drewna 
używano do budowy skrzyń, w których przechowywano cenne tkaniny — olejek cedrowy 
chronił je przed owadami. W tradycji berberyjskiej gałązki cedru palono podczas ceremonii 
oczyszczania, wierząc, że dym symbolicznie „sprowadza duszę na ziemię”. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–4%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach uspokajających: 1–2%, 
• nuta: baza — utrzymuje się wiele godzin. 

Cedr atlaski działa najlepiej, gdy pozwalasz mu pracować powoli — jak korzenie, które 
wzmacniają bez pośpiechu. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że równowaga zaczyna się od stabilnego fundamentu, a spokój 
jest procesem, nie impulsem. 
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7. CYNAMON LIŚCIE (Cinnamomum verum leaf) 

Rodzina: przyprawowa 
Nuta: serce 
Energia: intensywnie rozgrzewająca, pobudzająca 

1. Osobowość 

Cynamon z liści otwiera się aromatem intrygującym: mniej słodkim niż kora, bardziej 
zielonym, ziołowym i lekko pikantnym. To zapach, który nie przytłacza — zamiast gorącej 
korzenności kojarzonej z cynamonem, wnosi subtelną ostrość i roślinną świeżość. Jego 
charakter jest spokojniejszy, bardziej wyciszony, choć wciąż pełen energii. Ma w sobie coś z 
aromatu lekko nagrzanej ziemi po deszczu: ciepło, głębokość i pulsującą pod powierzchnią 
siłę. Działa jak obecność kogoś, kto potrafi postawić granice — łagodnie, ale z wyraźną 
strukturą. Nie jest tak intensywnie rozgrzewający jak kora, lecz wprowadza porządek i 
skupienie. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek z liści cynamonu różni się znacząco od olejku z kory. Jego głównym składnikiem jest 
eugenol — molekuła o aromacie goździkowym, znana z działania rozluźniającego, 
wyciszającego i wspierającego odporność skóry. Obecne są także β-kariofilen, linalol, 
niewielkie ilości cynamaldehydu oraz śladowe związki fenolowe, nadające mu pikantny, 
roślinny charakter. Dzięki przewadze eugenolu olejek jest znacznie łagodniejszy, mniej 
drażniący i dużo bardziej przyjazny w mieszankach terapeutycznych niż jego odpowiednik z 
kory. Zachowuje cynamonową esencję, ale w formie bardziej ziemistej i ugruntowanej. 

3. Energia 

Energetycznie cynamon liściowy jest olejkiem rozgrzewająco-uziemiającym. Wprowadza 
ciepło do centrum ciała, ale nie gwałtownie — raczej stopniowo, jakby rozpalał ogień od 
tlącego się żaru. Rozprasza stagnację emocjonalną, poprawia krążenie energii, a jednocześnie 
przywraca poczucie stabilności. Ma charakter ochronny: otula, wzmacnia granice, zmniejsza 
podatność na zewnętrzny chaos. W pracy z oddechem rozluźnia przestrzeń klatki piersiowej i 
pobudza rytm, zwłaszcza gdy stres „zaciska” górną część tułowia. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciach i poczuciu „wewnętrznego chłodu”, 
• poprawa komfortu oddechu, szczególnie w okresach jesienno-zimowych, 
• pomoc przy obniżonej energii i ospałości, 
• łagodne wsparcie skóry w mieszankach ochronnych (bardzo niskie stężenie), 
• rozgrzewanie mięśni i poprawa mikrokrążenia w masażach, 
• w dyfuzji — budowanie atmosfery ciepła, struktury i stabilności emocjonalnej. 

Eugenol i kariofilen odpowiadają za efekt rozluźnienia, a niewielka frakcja aldehydów nadaje 
lekko pobudzający ton. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: goździk, kardamon, imbir, pomarańcza, kadzidłowiec, cedr atlaski. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. cineol, cytryna. 

Cynamon liściowy działa jak przyprawowy stabilizator. Nadaje mieszankom ciepło, ale nie 
dominuje. Z cytrusami tworzy kompozycje przyjemnie rozgrzewające; z drzewami — 
mieszanki uziemiające; z przyprawami — akordy o silniejszym działaniu tonizującym. 

6. Bezpieczeństwo 

W porównaniu z olejkiem z kory, cynamon liściowy jest znacznie bezpieczniejszy, ale nadal 
wymaga uważności: 

• stosowanie na skórę: 0,2–1%, 
• unikać wrażliwych miejsc (szyja, twarz, skóra uszkodzona), 
• nie stosować w ciąży, 
• unikać u małych dzieci, 
• w dyfuzji używać oszczędnie — zapach jest intensywny, 
• przechowywać z dala od źródeł ciepła (fenole są wrażliwe na przegrzewanie). 

Eugenol może być dermotoksyczny w wyższych stężeniach — dlatego precyzja i umiar są tu 
fundamentem bezpieczeństwa. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp cynamonu z liści to „Strażnik Granic”. To olejek, który wzmacnia wewnętrzną 
strukturę, pomaga powiedzieć „dość” temu, co zużywa energię, oraz przywraca jasność tam, 
gdzie panuje chaos. Wspiera osoby wyczerpane emocjonalnie, wrażliwe na bodźce, osłabione 
nadmiarem odpowiedzialności. Uczy, jak budować ochronną przestrzeń bez agresji, z ciepłem 
i łagodnością. Przynosi pewność, że siła nie musi być gwałtowna — może być spokojna i 
konsekwentna. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy energia spada i potrzebujesz rozgrzania „od środka”, 
• gdy stres powoduje zimno w dłoniach lub napięcie w klatce piersiowej, 
• gdy atmosfera w domu wymaga ocieplenia i uspokojenia, 
• gdy masz poczucie, że Twoje granice są zbyt miękkie, 
• gdy blend potrzebuje pikantnej, ziemistej nuty, która nie zdominuje całości, 
• gdy ciało jest zmęczone i pozbawione ruchu. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepła Ochrona” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę cynamonu liściowego. 
Wmasuj w okolice mostka lub dolnej części pleców. 
Zrób trzy powolne wdechy, pozwalając, aby pikantna nuta wprowadziła ciepło i wyraźną 
strukturę. 
To rytuał wspierający momenty, w których chcesz odzyskać poczucie granic i bezpieczeństwa. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Cynamon liściowy w mieszankach pełni funkcję przyprawowej, głębokiej nuty serca. 
• z cytrusami — nadaje ciepła, podkreśla słodycz, 
• z drzewami — dodaje trwałości i struktury, 
• z żywicami — pogłębia „rdzeń” kompozycji, 
• z przyprawami — intensyfikuje rozgrzewający charakter. 

Wystarczy niewielka ilość, aby blend nabrał ciepła i miękkiej pikantności. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Liście cynamonowca były stosowane tradycyjnie w Azji Południowej jako dodatek do kadzideł 
i mieszanek ochronnych. Uważano, że ich aromat „zamyka drzwi przed zimnem” — zarówno 
fizycznym, jak i emocjonalnym. W wielu domach suszone liście przechowywano przy wejściu, 
wierząc, że przynoszą równowagę i chronią domowników. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,2–2%, 
• do dyfuzji: 1 kropla jako akcent w blendach, 
• w mieszankach rozgrzewających — do 1%, 
• nuta: serce; utrzymuje się 40–60 minut, nadając blendom miękką, pikantną głębię. 

Cynamon liściowy działa najlepiej, gdy używasz go jak ciepłej, ochronnej nuty — subtelnie, z 
intencją wzmocnienia. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że siła rodzi się z ugruntowania, a nie z intensywności. 
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8. SZAŁWIA MUSZKATOŁOWA (Salvia sclarea) 

Rodzina: ziołowo-kwiatowa 
Nuta: serce 
Energia: uziemiająca z lekką falą „unoszenia” 

1. Osobowość 

Szałwia muszkatołowa otwiera się zapachem miękkim, kremowym, niemal aksamitnym — z 
subtelną słodyczą, roślinną zielonością i lekką, winogronową nutą, która wyróżnia ją spośród 
innych ziół. Jej aromat jest jak kojący, ciepły koc narzucony na przeciążony układ nerwowy: 
uspokaja bez gaszenia energii, rozluźnia bez ciężkości. To zapach, który przynosi ulgę tam, 
gdzie zbyt wiele się dzieje — w ciele, w emocjach, w głowie. Gdziekolwiek się pojawia, tworzy 
miękką przestrzeń, w której stres traci impet, a myśli odnajdują naturalny rytm. Szałwia 
muszkatołowa potrafi równocześnie wyciszyć i dodać subtelnej euforii, co czyni ją jednym z 
najbardziej wyjątkowych olejków w aromaterapii. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Głównymi składnikami chemicznymi są octan linalylu i linalol — duet znany ze swoich 
właściwości uspokajających, rozluźniających i równoważących. Obecne są również sclareol, 
niewielkie ilości geraniolu, nerolu i seskwiterpenów, nadające olejkowi głębię i 
charakterystyczną, lekko słodką nutę. Sclareol jest unikatowy dla tego gatunku — to on 
odpowiada za „miękką euforię” i działanie kojące na układ nerwowy. Chemicznie olejek 
plasuje się pomiędzy lekkimi cytrusami a cięższymi żywicami: ma świeżość, ale i fundament. 

3. Energia 

Energetycznie szałwia muszkatołowa jest olejkiem rozluźniająco-wznoszącym. Wprowadza 
lekkość tam, gdzie pojawia się sztywność: w przeponie, brzuchu, klatce piersiowej, a także w 
emocjach. Działa jak głębszy oddech, który rozprasza napięcie i przywraca poczucie 
bezpieczeństwa. Wspiera płynność — zarówno ruchu, jak i myśli. W energetyce roślinnej 
szałwia jest kojarzona z księżycowym, miękkim światłem: pomaga wejść do stanu 
wewnętrznej harmonii, bez pośpiechu i bez wysiłku. 

4. Zastosowania  

• redukcja napięcia emocjonalnego i stresu, 
• wsparcie przy problemach ze snem (szczególnie ze względu na przeładowanie układu 
nerwowego), 
• łagodzenie napięć w okolicach brzucha i przepony, 
• poprawa przepływu energii w ciele i rozluźnienie mięśni, 
• pomoc przy bólach napięciowych, szczególnie w obrębie barków i szyi, 
• wspieranie regulacji emocjonalnej podczas PMS, 
• wsparcie przy przeciążeniu psychicznym i przebodźcowaniu. 
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Octan linalylu i linalol mają potwierdzone naukowo działanie uspokajające i zmniejszające 
aktywność osi stresu, co tłumaczy jej wyjątkową skuteczność. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda, bergamota FCF, geranium, kadzidłowiec, jaśmin, neroli, cedr atlaski. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus, rozmaryn ct. cineol, tymianek. 

Szałwia muszkatołowa nadaje kompozycjom kremową miękkość, wygładza ostre akordy i 
wzmacnia działanie relaksacyjne. Z kwiatami tworzy mieszanki sensualne, z cytrusami — 
uspokajająco-świetliste, a z drzewami — wyciszająco-uziemiające. 

6. Bezpieczeństwo 

Szałwia muszkatołowa jest bezpieczniejsza niż szałwia lekarska, jednak: 

• stosowanie na skórę: 1–3%, 
• unikać w ciąży (szczególnie w pierwszym trymestrze), 
• ostrożność przy niskim ciśnieniu — może lekko je obniżać, 
• nie stosować bezpośrednio przed prowadzeniem pojazdów (może powodować głębokie 
rozluźnienie), 
• unikać u małych dzieci, 
• w dyfuzji stosować krótkie sesje — zapach jest intensywny i długo się utrzymuje. 

Sclareol jest związkiem o działaniu regulującym emocje, ale w nadmiarze może powodować 
senność. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp szałwii muszkatołowej to „Łagodna Alchemiczka”. To olejek, który transformuje 
napięcie w spokój, przeciążenie w lekkość, zamęt w jasność. Wspiera osoby emocjonalnie 
wrażliwe, zestresowane, mające tendencję do „łapania” napięć w brzuchu lub ramionach. Daje 
przestrzeń, aby wrócić do siebie — miękko, z czułością i bez presji. To zapach, który pomaga 
„odciąć hałas” świata i zająć się tym, co naprawdę ważne. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy ciało zbiera napięcia w brzuchu, przeponie lub szyi, 
• gdy umysł jest przebodźcowany, rozproszony, pozbawiony jasności, 
• gdy potrzebujesz uspokojenia bez uczucia ciężkości, 
• gdy PMS lub stres emocjonalny wymagają równowagi, 
• gdy blend potrzebuje kremowej, miękkiej nuty, 
• gdy sen staje się płytki lub przerywany. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Miękka Cisza” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę szałwii muszkatołowej. 
Nanieś na okolice brzucha lub karku. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby kremowa, winogronowa nuta rozluźniała ciało. 
To rytuał idealny przed snem lub w momentach, gdy potrzebujesz delikatnej regulacji emocji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Szałwia muszkatołowa jest wyjątkowym składnikiem w mieszankach relaksacyjnych. 
• w duetach z cytrusami — podnosi nastrój i wygładza ostrość, 
• z kwiatami — daje efekt sensualnej miękkości, 
• z drzewami — wprowadza głębokie wyciszenie, 
• z lawendą — tworzy kompozycje radzące sobie z napięciem emocjonalnym i somatycznym. 

Nadaje blendom aksamitność i harmonię — działa jak „kremowa warstwa” otulająca całość. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Szałwia muszkatołowa była stosowana w średniowieczu jako roślina „radości serca”. 
Uważano, że jej aromat rozwiewa melancholię i przywraca lekkość po trudnych przeżyciach. 
W XVII wieku stała się popularnym składnikiem perfum i wina muszkatołowego — stąd jej 
charakterystyczna nuta winogronowa. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–4%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w mieszankach relaksacyjnych: 1–3%, 
• nuta: serce; utrzymuje się 40–60 minut, pozostawiając kremowo-zielony ślad. 

Szałwia muszkatołowa działa najlepiej, gdy używasz jej jak miękkiej kołdry dla emocji — 
delikatnie, z intencją rozluźnienia. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że najgłębszy spokój rodzi się z łagodności, a nie z siły. 
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9. CYPRYS (Cupressus sempervirens) 

Rodzina: drzewno-ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: chłodząca, ujędrniająca, porządkująca 

1. Osobowość 

Cyprys otwiera się aromatem wyrazistym, suchym i chłodnym — jak powietrze o świcie w 
śródziemnomorskim gaju. Nuty drzewne łączą się tu z delikatną iglastą świeżością, tworząc 
zapach pełen elegancji i naturalnej powściągliwości. W pierwszym wdechu pojawia się 
wrażenie porządku i kierunku, jakby aromat prowadził uwagę w głąb ciała i w dół oddechu. 
To zapach, który nie otula, lecz prostuje: usuwa nadmiar, uspokaja gonitwę myśli i przywraca 
wewnętrzną dyscyplinę. Cyprys działa jak jasny, chłodny strumień energii — stabilizuje, 
tonizuje, nadaje rytm. To jeden z najbardziej „strukturalnych” olejków w aromaterapii, 
idealny tam, gdzie brakuje równowagi i emocjonalnej klarowności. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W cyprysie dominują monoterpeny: α-pinen, δ-3-karen, limonen, myrcen i niewielkie ilości 
seskwiterpenów, które nadają mu charakterystyczną suchą głębię. Obecność α-pinenu 
odpowiada za działanie oddechowe i klarujące, a δ-3-karen wnosi subtelną ostrość, która 
podkreśla jego chłodny, uporządkowany charakter. Profil cyprysu jest wyraźnie inny niż 
sosny czy jodły — mniej słodki, bardziej surowy, z nutą mineralną. To zapach dyscypliny i 
struktury, co doskonale odzwierciedla jego skład chemiczny. 

3. Energia 

Energetycznie cyprys działa tonizująco, stabilizująco i porządkująco. Ukierunkowuje 
energię w dół, pomaga zamknąć to, co pozostaje emocjonalnie otwarte, i przywraca 
równowagę, gdy pojawia się nadmierna pobudliwość. Wspiera oddech, zwłaszcza w 
momentach napięcia — pogłębia go, prowadząc ku stabilniejszemu rytmowi. W przestrzeni 
emocjonalnej przynosi uporządkowanie i spokój, gdy myśli są rozedrgane lub zbyt 
intensywne. To olejek, który symbolicznie „zamyka krwawienie energii” — najlepszy przy 
chaosie, zmęczeniu i okresach wewnętrznej niestabilności. 

4. Zastosowania  

• wsparcie układu nerwowego przy przeciążeniu i napięciu, 
• regulacja oddechu — zwłaszcza gdy jest płytki, poszarpany, nerwowy, 
• pomoc przy uczuciu stagnacji energetycznej i ciężkości, 
• łagodne wsparcie krążenia w mieszankach do masażu, 
• tonizowanie emocji podczas stresu, 
• blendy anty-spazmatyczne i uspokajające, 
• w dyfuzji — porządkowanie atmosfery i wrażenie czystości przestrzeni. 
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Monoterpeny cyprysu mają charakter regulujący i wyciszający, co potwierdzają badania nad 
ich wpływem na układ oddechowy i nerwowy. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: jodła balsamiczna, świerk, sosna, cedr atlaski, kadzidłowiec, lawenda, bergamota 
FCF. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, tymianek ct. tymol, mięta pieprzowa. 

Cyprys w blendach działa jak „architekt”: porządkuje, nadaje kierunek i tworzy strukturę. Z 
drzewami buduje kompozycje harmonizujące; z cytrusami — uspokajająco-jasne; z żywicami 
— duchowe i medytacyjne; a z lawendą — wyjątkowo balsamiczne, stabilizujące mieszanki. 

6. Bezpieczeństwo 

Cyprys jest uznawany za olejek łagodny i dobrze tolerowany, jednak: 

• stosowanie na skórę: 1–3%, 
• unikać w ciąży, 
• nie stosować u małych dzieci, 
• ostrożność przy astmie — jak przy wszystkich olejkach iglastych, 
• unikać stosowania na skórę uszkodzoną, 
• w dyfuzji stosować w krótkich sesjach (5–10 minut), bo aromat jest bardzo intensywny. 

Monoterpeny mogą być drażniące w dużych ilościach, dlatego cyprys, mimo łagodności, 
wymaga umiaru. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp cyprysu to „Strażnik Równowagi”. To olejek, który nadaje kierunek tam, gdzie 
energia jest rozproszona, i zamyka to, co pozostaje otwarte zbyt długo — jak emocje, napięcia 
czy nierozwiązane sprawy. Wspiera osoby z tendencją do nadmiernego pobudzania się, 
reaktywności, nerwowości lub lęku przed utratą kontroli. Cyprys przypomina, że porządek 
nie musi być sztywny — może być przestrzenią, która pozwala wziąć głębszy oddech i stanąć 
stabilnie na obu nogach. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł jest rozproszony, pełen bodźców i trudny do wyciszenia, 
• gdy oddech staje się płytki pod wpływem stresu, 
• gdy ciało wymaga struktury — po długim zmęczeniu lub bezsennej nocy, 
• gdy atmosfera w domu lub pracy jest chaotyczna, 
• gdy potrzebujesz eleganckiej, chłodnej nuty iglastej w blendzie, 
• gdy emocje są nadmiernie „otwarte”, a granice — zbyt miękkie. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Chłodna Równowaga” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę cyprysu. 
Nanieś na kark lub klatkę piersiową, wykonując powolne, pionowe ruchy dłonią. 
Zrób trzy głębokie wdechy, czując, jak chłodna nuta porządkuje przestrzeń wewnętrzną. 
To rytuał idealny w momentach przeciążenia i rozedrgania emocji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Cyprys pełni w kompozycjach funkcję klarującej nuty serca o chłodnym charakterze. 
• z cytryną i bergamotą — daje lekkie, eleganckie blendy, 
• z drzewami — stabilizuje i pogłębia całość, 
• z żywicami — tworzy akordy medytacyjne, 
• z lawendą —blend uspokajający i strukturyzujący. 

Dodaje kompozycjom sylwetki — jest jak pionowy akcent, który porządkuje całość. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Cyprys od tysiącleci symbolizował trwałość, spokój i równowagę. W starożytnej Grecji 
sadzono go przy wejściach do świątyń, wierząc, że jego obecność oczyszcza przestrzeń z 
chaosu. W regionach śródziemnomorskich uważano, że zapach cyprysu „zamyka to, co 
wymaga zamknięcia” — emocje, lęki, nadmiar myśli. Jego drewno było cenione za wyjątkową 
trwałość, a olejek stosowano w mieszankach tonizujących i wyciszających. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w mieszankach tonizujących: 2–4%, 
• nuta: serce — utrzymuje się 30–60 minut, pozostawiając chłodny, elegancki, drzewny ślad. 

Cyprys działa najlepiej, gdy używasz go jak przewodnika — subtelnie, z intencją 
wprowadzenia równowagi. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że prawdziwy porządek nie usztywnia, lecz uwalnia przestrzeń, 
w której oddech staje się pełniejszy. 
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10. JAŚMIN ABSOLUTE (Jasminum grandiflorum) 

Rodzina: kwiatowa 
Nuta: serce-baza 
Energia: wznosząca, otulająca, głęboko zmysłowa 

1. Osobowość 

Jaśmin absolut otwiera się zapachem, który trudno pomylić z jakimkolwiek innym — gęstym, 
kremowym, zmysłowym, głębokim jak ciepło letniej nocy. W pierwszym oddechu pojawia się 
fala słodyczy, za którą podąża subtelna zieloność, a chwilę później — niewidoczna, ale 
wyczuwalna „ciemna” nuta, wnosząca elegancję i tajemnicę. To zapach emocjonalnie potężny: 
miękki, a jednocześnie przenikliwy; kojący i pobudzający zarazem. Jaśmin nie jest olejkiem 
neutralnym — on otwiera drzwi do świata emocji, dotyka głębi, przynosi poczucie pełni. 
Wprowadza w przestrzeń, w której ciało odpuszcza napięcia, a serce przypomina sobie 
własny rytm. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Jaśmin absolut jest jednym z najbardziej złożonych ekstraktów roślinnych stosowanych w 
aromaterapii. W jego składzie dominuje benzylowy octan, który nadaje mu kwiatową 
słodycz, oraz linalol, wnoszący kremowe, łagodzące tony. Obecne są także jasmone, cis-
jasmone, fitol, geraniol, nerol, a także śladowe ilości indolu, który nadaje głębię i 
charakterystyczny „nocny” niuans. To chemiczna symfonia — połączenie estrów, alkoholi 
terpenowych, związków aromatycznych i molekuł tworzących efekt zmysłowości i 
emocjonalnej intensywności. Właśnie ta złożoność sprawia, że jaśmin działa 
wielowymiarowo: na ciało, emocje i system nerwowy. 

3. Energia 

Energetycznie jaśmin jest olejkiem wznoszącym, otwierającym i rozluźniającym. 
Wprowadza ciepło do przestrzeni serca i brzucha, ułatwia głębszy oddech, rozprasza napięcia 
związane ze stresem, smutkiem lub przeciążeniem. Jest kojarzony z energią życiową, z 
uważnością na ciało i emocje. Jaśmin pomaga przejść od stanu skurczu do stanu ekspansji — 
wspiera przepływ, otwartość i subtelną radość. W pracy energetycznej uznawany jest za 
olejek „księżycowy i słoneczny jednocześnie”: miękki i świetlisty, dający poczucie 
bezpieczeństwa i głębokiej obecności. 

4. Zastosowania  

• wsparcie układu nerwowego — szczególnie przy stresie, smutku, napięciu i emocjonalnym 
wyczerpaniu, 
• pomoc przy trudnych emocjach i stanach lękowych, 
• wsparcie rozluźnienia mięśni w okolicy brzucha i przepony, 
• pomoc przy bezsenności spowodowanej nadmiernym napięciem psychicznym, 
• wsparcie skóry suchej i dojrzałej w bardzo niskim stężeniu, 
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• naturalne podniesienie nastroju i poczucia wewnętrznej harmonii, 
• w dyfuzji — tworzenie przestrzeni spokoju, równowagi i otwartości emocjonalnej. 

Estr y benzylowe, alkohole terpenowe i jasmone tworzą kombinację, która wpływa zarówno 
relaksująco, jak i stabilizująco na układ limbiczny. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, neroli, lawenda, kadzidłowiec, róża, szałwia muszkatołowa, 
sandałowiec. 
Kontrast: mięta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus, cytryna. 

Jaśmin w kompozycjach wnosi kremową głębię i emocjonalny ładunek — nawet niewielka 
ilość potrafi całkowicie zmienić charakter blendu. Z cytrusami tworzy harmonijne, 
podnoszące nastrój akordy; z drzewami — kompozycje uziemiająco-sensualne; z żywicami — 
mieszanki medytacyjne i stabilizujące. 

6. Bezpieczeństwo 

Jaśmin absolut jest ekstraktem bezpiecznym, ale intensywnym aromatycznie: 

• stosować na skórę: 0,5–2%, 
• unikać u małych dzieci, 
• ostrożność w ciąży (zaleca się stężenia bardzo niskie), 
• nie stosować na skórę uszkodzoną, 
• w dyfuzji stosować oszczędnie — zapach jest bardzo skoncentrowany, 
• przechowywać w chłodnym, ciemnym miejscu. 

Indol w niewielkich ilościach może być intensywny, dlatego ważna jest subtelność w 
dawkowaniu. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp jaśminu to „Uzdrowicielka Serca”. To olejek, który otwiera przestrzeń na emocje 
— szczególnie te, które zostały stłumione, zagubione lub niesione zbyt długo. Wspiera osoby, 
które czują się przytłoczone, zmęczone lub wewnętrznie zamknięte. Pomaga powrócić do 
ciała, do oddechu, do wrażliwości. Jaśmin uczy, że odwaga rodzi się z łagodności, a nie z presji; 
że delikatność jest formą siły. To zapach intymności — tej z samym sobą. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy ciało jest napięte i brakuje poczucia płynności, 
• gdy emocje są zablokowane lub trudne do wyrażenia, 
• gdy pojawia się smutek, przygnębienie lub wewnętrzne zmęczenie, 
• gdy potrzebujesz ukojenia bez senności, 
• gdy blend wymaga kremowej, kwiatowej głębi, 
• gdy przestrzeń potrzebuje miękkiego światła i spokoju. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Serce w Oddechu” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę jaśminu. 
Delikatnie wmasuj w okolicę mostka. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby ciepła, kwiatowa nuta otworzyła przestrzeń serca. 
To rytuał idealny przed snem, przed medytacją lub w chwilach, gdy chcesz wrócić do siebie. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Jaśmin absolut to jedna z najważniejszych nut serca w naturalnej perfumerii: 
• z cytrusami — tworzy akordy podnoszące i świetliste, 
• z drzewami — mieszanki uziemiające, sensualne i wyważone, 
• z żywicami — kompozycje medytacyjne, 
• z innymi kwiatami — akordy pełne, głębokie, przyciągające uwagę. 

Wystarczy minimalna ilość, aby zmienić proporcje i nastrój całego blendu — jaśmin jest 
„akcentem mocy”. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Jaśmin od wieków był symbolem miłości, piękna i duchowego przebudzenia. W Indiach służył 
do tworzenia girland noszonych podczas ceremonii — wierzono, że jego zapach otwiera serce 
na radość i spokojne współodczuwanie. W starożytnym Egipcie używano go podczas 
medytacji i rytuałów nocnych — jako rośliny łączącej świat emocji z intuicją. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–3%, 
• do dyfuzji: 1 kropla jako akcent, 
• w blendach emocjonalnych: 0,5–2%, 
• nuta: serce — utrzymuje się 60–90 minut, z głębokim, ciepłym śladem kwiatowym. 

Jaśmin działa najlepiej, gdy używasz go jak światła w ciemnym pokoju — subtelnie, z intencją 
otwarcia i ukojenia. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że najgłębsze emocje potrzebują przestrzeni, a nie pośpiechu. 
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11. KADZIDŁOWIEC (Boswellia carterii) 

Rodzina: żywiczna 
Nuta: baza 
Energia: uziemiająca, rozpraszająca mgłę mentalną 

1. Osobowość 

Kadzidłowiec otwiera się zapachem czystym, suchym, żywicznym — jak chłodny poranek w 
pustynnym ogrodzie, gdzie powietrze drży od subtelnego światła. Jego aromat jest 
jednocześnie lekki i głęboki: w pierwszym oddechu pojawia się świeża, prawie cytrusowa 
nuta, po której następuje narastająca żywiczna ciepłota. To zapach, który prostuje emocje, 
wycisza umysł i tworzy wewnętrzną przestrzeń. Nie narzuca się siłą — działa jak delikatny 
przewodnik, który prowadzi w stronę klarowności, ciszy i obecności. Kadzidłowiec jest jak 
rytuał: przynosi poczucie sacrum, a jednocześnie pozostaje bliski, prosty, ludzki. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W olejku z Boswellia carterii dominują α-pinene, limonen, β-myrcen, incensole oraz 
niewielkie ilości octanu bornylu, tworzące charakterystyczny profil: świeżo-drzewny, 
mineralny, lekko cytrusowy, z głębią żywicy. α-pinen i limonen odpowiadają za klarowność 
oddechu, myrcen za delikatną ziemistość, a incensole — za efekt tonizujący układ nerwowy. 
Ten balans nadaje kadzidłowcowi zdolność do jednoczesnego otwierania i uziemiania, co 
czyni go jednym z najbardziej wielowymiarowych olejków w aromaterapii. 

3. Energia 

Energetycznie kadzidłowiec jest olejkiem wznosząco-uziemiającym — łączy oba kierunki w 
idealnej proporcji. Wspiera głęboki, pełny oddech, uspokaja nerwowy niepokój, równoważy 
emocjonalny chaos. Wprowadza poczucie lekkości, ale nie euforii; stabilności, ale nie 
ciężkości. To olejek, który pomaga „wrócić do siebie”, zejść z poziomu napięcia do 
wewnętrznej ciszy. W pracy z energią skupia świadomość w centrum ciała, rozprasza 
mentalne mgły, otwiera przestrzeń serca i uspokaja rytm myśli. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy stresie, napięciu i przeciążeniu układu nerwowego, 
• pomoc w pogłębieniu oddechu — szczególnie przy oddechu płytkim i nerwowym, 
• wsparcie skupienia, medytacji i uważności, 
• łagodzenie napięć w obrębie klatki piersiowej i przepony, 
• wspieranie regeneracji skóry dojrzałej w bardzo niskim stężeniu, 
• neutralizowanie atmosfery „ciężkiej” lub pełnej chaosu, 
• blendy stabilizujące i wyciszające przed snem. 

α-pinen działa udrażniająco i uspokajająco, a incensole wykazuje potencjał neuroregulacyjny 
— stąd głębokie działanie emocjonalne i oddechowe. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: cedr atlaski, mirra, świerk czarny, jodła, róża, jaśmin, bergamota FCF, szałwia 
muszkatołowa. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus globulus, cytryna, rozmaryn ct. cineol. 

Kadzidłowiec jest jednym z najlepszych olejków łączących nuty: wprowadza strukturę, spaja 
blend i pogłębia całość. Z kwiatami tworzy kompozycje duchowe, z drzewami — medytacyjne 
i uziemiające, a z cytrusami — jasne, harmonizujące mieszanki. 

6. Bezpieczeństwo 

Kadzidłowiec jest olejkiem łagodnym i bezpiecznym, jednak: 

• stosować na skórę: 1–3%, 
• ostrożność w ciąży (niska dawka, głównie dyfuzja), 
• nie stosować bezpośrednio przy twarzy u małych dzieci, 
• przechowywać w chłodnym miejscu — monoterpeny są wrażliwe na utlenianie, 
• w dyfuzji pracować w krótkich cyklach (5–10 minut), ponieważ aromat wypełnia przestrzeń 
szybko i głęboko. 

To olejek przyjazny, lecz intensywny energetycznie — wymaga uważności w dawkowaniu. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kadzidłowca to „Mistrz Ciszy”. To olejek, który uczy zanurzać się w spokoju i 
widzieć sprawy z perspektywy większej niż chwilowy chaos. Wspiera osoby przebodźcowane, 
emocjonalnie zmęczone, pozbawione wewnętrznego centrum. Pomaga zebrać rozproszoną 
energię, zwolnić nadmiar myśli i odnaleźć subtelną równowagę, która rodzi się nie z kontroli, 
lecz z obecności. To zapach wewnętrznej przestrzeni, jasności i łagodnego przywracania 
porządku. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy oddech jest płytki, nerwowy lub „zawieszony”, 
• gdy emocje są zagęszczone i trudno je uporządkować, 
• gdy potrzebujesz stworzyć atmosferę spokoju przed snem lub medytacją, 
• gdy ciało reaguje napięciem w klatce piersiowej lub przeponie, 
• gdy przestrzeń domowa jest pełna chaosu i potrzebuje „energetycznego resetu”, 
• gdy blend wymaga głębi, duchowego tonu lub stabilnego fundamentu. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Oddech Przestrzeni” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę kadzidłowca. 
Wmasuj w górną część klatki piersiowej. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby żywiczna nuta otworzyła przestrzeń oddechu. 
To rytuał, który sprzyja powrotowi do siebie po intensywnym dniu — miękki i głęboko 
wyciszający. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kadzidłowiec jest jedną z najważniejszych nut serca-bazy w aromaterapii: 
• z drzewami — pogłębia, strukturyzuje, uziemia, 
• z kwiatami — tworzy akordy duchowe, otwierające emocje, 
• z cytrusami — przynosi równowagę i lekkość, 
• z żywicami — buduje kompozycje medytacyjne i stabilizujące. 

W perfumerii naturalnej pełni funkcję „oddechu blendu” — wprowadza przestrzeń, elegancję 
i rytm. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Żywica Boswellia była jednym z najcenniejszych surowców starożytnego świata. Używana w 
Egipcie, Mezopotamii i Indiach, ceniona za zdolność „otwierania umysłu i oczyszczania duszy”. 
Kapłani stosowali ją w rytuałach światła i modlitwy, wierząc, że jej aromat łączy świat 
fizyczny ze sferą duchową. Do dziś w wielu kulturach kadzidłowiec symbolizuje spokój, 
ochronę i mądrość. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w mieszankach medytacyjnych: 1–4%, 
• nuta: serce–baza; utrzymuje się wiele godzin, z głębokim, żywicznym śladem. 

Kadzidłowiec działa najlepiej, gdy używasz go jak oddechu — spokojnie, z intencją otwarcia 
przestrzeni. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że jasność rodzi się z ciszy, a siła z wewnętrznego 
ugruntowania. 
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12. KARDAMON (Elettaria cardamomum) 

Rodzina: przyprawowo-zielona 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająco-wznosząca 

1. Osobowość 

Kardamon otwiera się aromatem jasnym, zielonym i niezwykle eleganckim. To przyprawa, 
która nie krzyczy — ona mówi spokojnie, precyzyjnie, z klasą. Zapach jest świeży, lekko 
eukaliptusowy, z nutą cytrusowej czystości i delikatnym, rozgrzewającym akcentem 
korzennym. W pierwszym oddechu pojawia się uczucie przejrzystości, po chwili — ciepło pod 
mostkiem. Kardamon jest jak oddech, który rozjaśnia umysł i jednocześnie otula ciało. Działa 
harmonizująco, nie narzucając się: wprowadza lekkość, ale zachowuje strukturę; rozgrzewa, 
ale nie obciąża. To olejek o charakterze „szlachetnej świeżości”. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W kardamonie dominują 1,8-cyneol, α-terpineol, linalol, limonen, acetat terpinylu oraz 
niewielkie ilości monoterpenów odpowiedzialnych za jego zielono-cytrusowy charakter. 
Obecność 1,8-cyneolu nadaje mu klarowność i lekko chłodzący akcent, podczas gdy acetat 
terpinylu i linalol rozluźniają, wygładzają i nadają miękkiej elegancji. To unikalna kombinacja: 
część molekuł działa rozgrzewająco i pobudzająco ruch energii, inne — kojąco i 
harmonizująco. Dzięki temu kardamon łączy świeżość z ciepłem w sposób, którego nie potrafi 
odtworzyć żaden inny olejek. 

3. Energia 

Energetycznie kardamon jest olejkiem rozgrzewająco-wznoszącym, ale z bardzo czystą, 
klarującą jakością. Rozprasza stagnację, dodaje lekkości, porządkuje oddech. W ciele działa 
jak subtelny „przewiew” — uwalnia napięcia w okolicy klatki piersiowej i przepony, pomaga 
zwiększyć ruch energii w centrum ciała. W emocjach wnosi spokój, ale bez senności; 
pobudzenie, ale bez chaosu. To olejek przeznaczony dla osób, które potrzebują mobilizacji, ale 
w delikatnej, eleganckiej formie. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym i mentalnej mglistości, 
• łagodne pobudzenie przy braku energii i ospałości, 
• delikatne rozgrzewanie w chłodne dni — zwłaszcza w obszarze klatki piersiowej, 
• rozluźnienie napięć związanych ze stresem, 
• wsparcie oddechu przy dyskomforcie i uczuciu „zaciśnięcia”, 
• pomoc w regeneracji emocjonalnej po przeciążeniu, 
• poprawa koncentracji dzięki obecności 1,8-cyneolu i limonenu. 

Kardamon działa łagodnie, dlatego często stosuje się go tam, gdzie imbir czy cynamon byłyby 
zbyt intensywne. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota, grejpfrut, cedr atlaski, sandałowiec, jaśmin, geranium, świerk czarny, 
imbir, neroli. 
Kontrast: mięta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, tymianek ct. tymol. 

Kardamon tworzy w mieszankach efekt „klarownego ciepła”: rozgrzewa delikatnie, wygładza 
ostre krawędzie cytrusów, harmonizuje cięższe nuty drzewne. Z kwiatami staje się bardziej 
kremowy i miękki; z żywicami — pełniejszy i głębszy. 

6. Bezpieczeństwo 

Kardamon jest uważany za olejek łagodny i dobrze tolerowany: 

• stosować na skórę: 1–3%, 
• unikać w pierwszym trymestrze ciąży, 
• ostrożność przy astmie — ze względu na obecność 1,8-cyneolu, 
• nie stosować w okolicy twarzy u małych dzieci, 
• w dyfuzji pracować w cyklach 5–10 minut. 

To jeden z najbezpieczniejszych olejków przyprawowych — nie jest dermotoksyczny, nie 
podrażnia w typowych stężeniach i nie działa fototoksycznie. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kardamonu to „Ciepły Klarownik”. To olejek, który wnosi porządek w chaosie, 
światło w zmęczeniu i ruch tam, gdzie energia utknęła. Jest jak miękkie, rozgrzewające 
światło o poranku — mobilizuje, ale nie przytłacza. Wspiera osoby przeciążone, wyczerpane, 
pozbawione jasności umysłu lub zablokowane emocjonalnie. Pomaga wrócić do równowagi, 
jednocześnie dodając subtelnej odwagi i motywacji. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz świeżości w połączeniu z łagodnym ciepłem, 
• gdy oddech jest płytki lub napięty, 
• gdy umysł traci klarowność, a motywacja słabnie, 
• gdy blend wymaga eleganckiego, zielono-przyprawowego akcentu, 
• gdy pojawia się zmęczenie, stagnacja lub poczucie „ciężkiego środka ciała”, 
• gdy ciało reaguje na zimno sztywnością lub ospałością. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepła Klarowność” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę kardamonu. 
Wmasuj w górną część klatki piersiowej. 
Oddychaj powoli, czując, jak zielona nuta porządkuje oddech, a ciepło rozprzestrzenia się pod 
mostkiem. 
Idealny rytuał na poranne pobudzenie lub przed twórczą pracą. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kardamon jest jednym z najbardziej eleganckich olejków przyprawowych: 

• ociepla blendy zimowe, ale pozostaje lekki, 
• z cytrusami tworzy akordy świeże i świetliste, 
• z drzewami dodaje głębi i elegancji, 
• z kwiatami — kremowej miękkości, 
• w nutach serca działa jak „zielony pomost” między słodkimi i korzennymi tonami. 

1 kropla kardamonu potrafi zbudować charakter całej kompozycji — używa się go jak 
akcentu, który dodaje klasy i harmonicznego ruchu. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Kardamon był jedną z najbardziej cenionych przypraw w starożytności. W Egipcie uznawano 
go za roślinę „oczyszczającą oddech i umysł”. W Indiach stosowano go w praktykach 
medytacyjnych — uważano, że łączy jasność umysłu z energią serca. Arabscy kupcy nazywali 
kardamon „zielonym złotem pustyni”, ponieważ był wart więcej niż większość towarów 
przewożonych Jedwabnym Szlakiem. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w mieszankach rozgrzewających: 2–4%, 
• nuta: serce–głowa; utrzymuje się 20–40 minut. 

Kardamon działa najlepiej, gdy używasz go jak subtelnego impulsu — kropli, która budzi, 
rozjaśnia i wprawia energię w płynny ruch. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że elegancja rodzi się z umiaru, a ciepło nie musi być ciężkie. 
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13. KOPER WŁOSKI (Foeniculum vulgare dulce) 

Rodzina: przyprawowa 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająca, uspokajająca 

1. Osobowość 

Koper włoski otwiera się aromatem ciepłym, słodkim i ziołowo-przyprawowym, z wyraźną 
nutą anyżową. W pierwszym oddechu pojawia się uczucie miękkości, jakby aromat delikatnie 
rozszerzał przestrzeń w brzuchu i przeponie. To zapach kojarzony z czułością i spokojem — 
działa tak, jakby rozpraszał lęk nagromadzony w centrum ciała. Jest bardziej kremowy i mniej 
intensywnie lukrecjowy niż anyż, a jednocześnie pełniejszy, okrąglejszy. Koper włoski daje 
wrażenie otulenia od środka — równoważy napięcie, wygładza emocje, wnosi harmonię i 
lekkość. W blendach działa jak słodko-ziołowe „serce”, które łagodzi i porządkuje. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie koper włoski obfituje w anetol, który odpowiada za charakterystyczną słodką 
nutę, oraz w fenchon, nadający świeżość, lekko ziołową ostrość i balans temperaturowy. 
Obecne są również niewielkie ilości estragolu, limonenu, α-pinenu i seskwiterpenów, które 
pogłębiają profil olejku. Ta kombinacja sprawia, że koper włoski łączy ziołową świeżość z 
ciepłą słodyczą — jednocześnie rozluźnia i ożywia. W przeciwieństwie do anyżu jest mniej 
jednolity aromatycznie, bardziej złożony i delikatnie chłodniejszy. 

3. Energia 

W energetyce koper włoski działa rozgrzewająco, otwierająco i regulująco. Wspiera 
swobodny przepływ w centrum ciała — szczególnie w obszarze brzucha, przepony i dolnej 
części klatki piersiowej. Zmniejsza sztywność emocjonalną, łagodzi niepokój, rozprasza 
napięcie powstające przy długotrwałym stresie. Jednocześnie wnosi jasność i lekkość — jakby 
pomagał „pooddychać środkiem ciała”. Jest idealny dla osób, które mają tendencję do 
zaciskania emocji w brzuchu lub reagowania napięciem na stres. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciach w obszarze brzucha i przepony, 
• pomoc przy stresie i drażliwości emocjonalnej, 
• rozluźnienie napięć nagromadzonych „od środka”, 
• wsparcie oddechu przy poczuciu ciężaru lub sztywności, 
• wsparcie koncentracji, gdy umysł jest przeładowany, 
• poprawa samopoczucia przy chłodzie lub wilgoci, 
• delikatne ożywienie nastroju. 

Koper włoski jest łagodniejszy od anyżu, co czyni go olejkiem bardziej „codziennym” — w 
rozsądnych stężeniach dobrze tolerowanym. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: pomarańcza, imbir, kardamon, kolendra nasiona, szałwia muszkatołowa, cedr 
atlaski, jaśmin, bergamota FCF. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus, sosna, tymianek ct. tymol. 

Koper włoski wygładza kompozycje, łagodzi ostre nuty przyprawowe i nadaje blendom 
subtelnej słodyczy. Z cytrusami działa harmonizująco, z kwiatami — kremowo i miękko, z 
drzewami — stabilizująco. 

6. Bezpieczeństwo 

W olejku obecny jest estragol, dlatego potrzebna jest ostrożność: 

• stosować na skórę: 0,2–1%, 
• unikać u dzieci i w ciąży, 
• ostrożnie przy nadwrażliwości hormonalnej, 
• nie stosować doustnie, 
• w dyfuzji — krótkie sesje (5–10 minut), 
• przechowywać z dala od światła — słodkie molekuły utleniają się szybciej. 

Mimo słodyczy aromatu, koper włoski wymaga rozwagi — szczególnie w mieszankach do 
masażu. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kopru włoskiego to „Czuły Regulator”. To olejek, który łagodzi, rozluźnia i 
równoważy emocje, zwłaszcza te napięcia, które zbierają się w środku ciała. Wspiera osoby 
wrażliwe, przeciążone, łatwo reagujące napięciem somatycznym na stres. Daje poczucie ciepła 
i ukojenia bez ciężkości — jakby przypominał, że w centrum ciała znajduje się przestrzeń, 
która może oddychać swobodniej. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz napięcie lub ciężar w okolicy brzucha, 
• gdy stres manifestuje się jako drażliwość lub emocjonalna sztywność, 
• gdy potrzebujesz lekko słodkiej nuty regulującej w blendzie, 
• gdy ciało reaguje na zimno lub wilgoć uczuciem skurczu, 
• gdy umysł jest przytłoczony i wymaga łagodnego rozjaśnienia, 
• gdy blend wymaga ciepła, ale nie intensywnej przyprawowości. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepłe Centrum” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę kopru włoskiego. 
Zagrzej dłonie, a następnie wykonaj powolne ruchy na brzuchu lub w okolicy przepony. 
Oddychaj, pozwalając, by słodka, ziołowa nuta wnosiła miękkość i uspokojenie. 
To rytuał szczególnie dobry po stresującym dniu lub przy napięciach somatycznych. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Koper włoski najlepiej pracuje jako subtelna nuta serca: 

• ociepla i wygładza kompozycje, 
• łagodzi intensywność imbiru i kardamonu, 
• z cytrusami tworzy akordy słodko-świetliste, 
• z drzewami — mieszanki stabilizujące i wyciszające, 
• z kwiatami — kremowe, miękkie połączenia. 

To olejek, który łatwo dominuje, dlatego używa się go oszczędnie — często jedna kropla 
wystarczy jako aromatyczny „balansujący akcent”. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Starożytni Rzymianie uznawali koper włoski za roślinę „jasności umysłu”. Gladiatorzy 
spożywali go przed walką, wierząc, że przywraca koncentrację. W tradycjach ludowych 
stosowano go na „lęki brzucha” — napięcia emocjonalne manifestujące się somatycznie. W 
kuchni i medycynie śródziemnomorskiej był ceniony za zdolność harmonizowania trawienia i 
regulowania energii ciała. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–3%, 
• do dyfuzji: 1 kropla jako akcent, 
• w mieszankach regulujących napięcie: 0,5–2%, 
• nuta: serce — średni czas utrzymywania się 20–40 minut. 

Koper włoski działa najlepiej, gdy stosujesz go jak delikatną, kojącą warstwę — subtelny 
akcent, który wygładza napięcia. 
W kompozycjach uczy, że równowaga rodzi się w centrum i płynie na zewnątrz. 
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14. KOPERKOWY / OLEJEK Z KOPRU OGRODOWEGO 
(Anethum graveolens) 

Rodzina: ziołowo-przyprawowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, porządkująca 

1. Osobowość 

Olejek koperkowy otwiera się zapachem jasnym, zielonym i świeżym — z nutą słodkiej 
roślinnej ciepłoty i delikatną anyżową iskrą. W pierwszym oddechu wprowadza uczucie 
lekkości, porządku i miękkiej czystości, jakby rozpraszał napięcie skumulowane w centrum 
ciała. Jest mniej słodki niż koper włoski, bardziej ziołowy, bardziej „zielony”. To aromat, który 
wnosi przestrzeń i oddech tam, gdzie pojawia się emocjonalne zagęszczenie. Jego charakter 
można określić jako pogodny, harmonizujący, porządkujący — olejek, który nie otula, lecz 
wyprostowuje i uelastycznia emocjonalne struktury. W blendach wnosi świeżość, subtelną 
słodycz i zielone światło. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W olejku z kopru ogrodowego dominują karwon, limonen i anetol w różnych proporcjach, 
zależnie od chemotypu. Karwon wnosi charakterystyczną zieloną świeżość, lekko korzenną i 
chłodzącą. Limonen dodaje świetlistości, czystości i balansu emocjonalnego. Anetol — 
słodkiej nuty, miękkości i delikatnego rozluźnienia. Ta kombinacja tworzy profil, który jest 
jednocześnie rozświetlający i lekko rozgrzewający, bardzo dobry w blendach regulujących 
oddech i napięcia w centrum ciała. Obecność monoterpenów czyni olejek klarującym, a 
niewielkie ilości estrów — harmonizującym. 

3. Energia 

Energetycznie olejek koperkowy działa porządkująco, rozpraszająco i lekko 
rozgrzewająco. Wnosi ruch tam, gdzie energia jest zablokowana, szczególnie w obszarze 
brzucha i przepony. Pomaga rozluźnić napięcia powstające przy stresie, niepokoju czy 
skumulowanej emocjonalności. Podobnie jak koper włoski, pracuje „od środka na zewnątrz”, 
ale jest lżejszy, bardziej odświeżający i mniej słodki. Wspiera przepływ oddechu, dodaje 
miękkiego focusu i delikatnie podnosi nastrój. To olejek dla osób potrzebujących równowagi 
bez ociężałości. 

4. Zastosowania  

• wsparcie napięć w obszarze brzucha i dolnej części klatki piersiowej, 
• pomoc przy stresie manifestującym się jako „środek ciała w skurczu”, 
• poprawa komfortu oddechowego przy poczuciu sztywności, 
• delikatna regulacja emocjonalna, 
• wsparcie przy nadmiernej drażliwości i pobudzeniu, 
• równoważenie blendów z dużą ilością molekuł słodkich lub ciężkich. 
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W przeciwieństwie do anyżu nie działa tak mocno rozgrzewająco ani tak intensywnie — jego 
tonacja jest bardziej świeża i lekka, co sprzyja codziennemu zastosowaniu (w bezpiecznych 
stężeniach). 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, pomarańcza, kolendra nasiona, kardamon, cedr atlaski, szałwia 
muszkatołowa, jaśmin, świerk czarny. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus globulus, tymianek ct. tymol, sosna. 

Olejek koperkowy wygładza ostre nuty, nadaje zielonej świeżości i lekko słodkiego porządku. 
W mieszankach z cytrusami tworzy akordy świetliste; z kwiatami — kremowe; z drzewami — 
stabilizujące. 

6. Bezpieczeństwo 

Olejek koperkowy zawiera karwon oraz niewielkie ilości anetolu, dlatego wymaga 
uważności: 

• stosowanie na skórę: 0,2–1%, 
• unikać w ciąży oraz u małych dzieci, 
• ostrożność przy nadwrażliwości hormonalnej, 
• nie stosować doustnie, 
• w dyfuzji: krótkie sesje 5–10 minut, 
• unikać stosowania na skórę uszkodzoną lub podrażnioną. 

To olejek delikatniejszy niż koper włoski, ale nadal wymagający rozwagi ze względu na 
obecność słodkich fenylopropanoidów. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp olejku koperkowego to „Zielony Harmonizator”. To olejek dla osób, które łatwo 
kumulują napięcie w środku ciała, reagują drażliwością lub dyskomfortem przy stresie. Działa 
jak równoważnik — łagodzi, uporządkowuje, wprowadza lekkość i jasność. Jego energia jest 
pogodna, „domowa”, stabilizująca. Przynosi poczucie świeżości bez chłodu i ciepła bez 
ciężkości. Wspiera procesy emocjonalnej regulacji, szczególnie w momentach nadmiaru 
bodźców. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz napięcie w brzuchu lub w okolicy przepony, 
• gdy potrzebujesz zielonej, świeżej nuty porządkującej blend, 
• gdy atmosfera jest gęsta, a emocje rozedrgane, 
• gdy ciało reaguje na stres somatycznym skurczem, 
• gdy pracujesz z cięższymi olejkami i potrzebujesz lekkości, 
• gdy chcesz dodać kompozycji eleganckiej, ziołowo-słodkiej świeżości. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielone Uwolnienie” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę olejku koperkowego. 
Delikatnie wmasuj w okolice brzucha lub mostka. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby zielona, słodko-ziołowa nuta rozluźniła napięcie od środka. 
To rytuał idealny na koniec dnia lub po emocjonalnym przeciążeniu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Olejek koperkowy działa w mieszankach jak zielone, świeże serce: 

• dodaje klarowności kompozycjom z przyprawami, 
• łagodzi nadmierną słodycz cytrusów, 
• z nutami drzewnymi tworzy strukturalne, harmonijne blendy, 
• z kwiatami — zmysłowe, ale lekkie akordy, 
• z koperem włoskim — uzyskujesz duet słodko-zielony o subtelnym rozluźniającym 
działaniu. 

To olejek, który łatwo dominuje — wystarczy jedna kropla, aby nadać blendowi charakter 
zielonej świeżości. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Koper ogrodowy był od wieków rośliną ochronną. W europejskiej tradycji ludowej wieszano 
go nad drzwiami, wierząc, że oczyszcza dom z niepokoju i chaosu. Grecy stosowali go jako 
roślinę uspokajającą — szczególnie przy napięciu w centrum ciała. W tradycyjnej medycynie 
śródziemnomorskiej liście i nasiona kopru były symbolem klarowności i harmonii, co 
doskonale odzwierciedla jego aromat. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–2%, 
• do dyfuzji: 1 kropla jako akcent, 
• w blendach regulujących napięcie: 0,5–1,5%, 
• nuta: serce–głowa; świeży, ziołowo-słodki profil utrzymuje się 15–30 minut. 

Olejek koperkowy działa najlepiej, gdy traktujesz go jako zielony, harmonizujący akord — 
subtelną nutę, która porządkuje i rozluźnia jednocześnie. 
W kompozycjach uczy, że świeżość może być ciepła, a równowaga — lekka. 
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15. KOPAIBA (Copaifera officinalis) 

Rodzina: balsamiczno-drzewna 
Nuta: baza 
Energia: uziemiająca, wygładzająca 

1. Osobowość 

Kopaiba otwiera się aromatem subtelnym, miękkim i głęboko żywicznym — jak ciepło 
drewna ogrzanego słońcem. Jej zapach jest delikatny, lekko słodkawy, z balsamiczną nutą, 
która działa niezwykle uspokajająco. Nie jest intensywna ani dominująca; wręcz przeciwnie 
— wybrzmiewa spokojnie, nisko, w tle, jak kojący fundament dla całej kompozycji. Kopaiba 
daje wrażenie przytulenia i ochrony, tworzy aurę bezpieczeństwa, równowagi i wewnętrznej 
miękkości. To jeden z najbardziej „łagodnych” olejków żywicznych — uspokaja ciało i umysł 
bez poczucia ciężaru. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olej kopaibowy jest wyjątkowy chemicznie: zawiera bardzo wysoki udział β-kariofilenu 
(nawet 40–60%), który jest seskwiterpenem o działaniu kojącym, przeciwzapalnym i 
harmonizującym układ nerwowy. Obecne są również α-humulen, β-bisabolen, β-elemene i 
inne seskwiterpeny, nadające olejkowi balsamiczną, aksamitną głębię. W przeciwieństwie do 
kadzidłowca nie zawiera znaczących ilości monoterpenów — jest stabilniejszy, cięższy, 
bardziej kremowy i zdecydowanie mniej lotny. To olejek, który działa w tle, wspierając i 
wygładzając całość kompozycji. 

3. Energia 

Energetycznie kopaiba jest olejkiem uziemiająco-kojącym, niezwykle miękkim i 
stabilizującym. Wprowadza w ciało spokój, wyrównuje rytm oddechu i pomaga zejść z 
poziomu mentalnego przeciążenia do bardziej zrównoważonego stanu emocjonalnego. Jest 
ciepła, ale nie rozgrzewająca; uziemiająca, ale bez ciężkości. Działa jak kojąca warstwa — 
pomaga rozproszyć stres, uspokoić wewnętrzne drżenie, zwolnić tempo. To olejek idealny do 
pracy z napięciem przewlekłym, z emocjonalnym zmęczeniem, ze stanami niepokoju. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciu nerwowym i przewlekłym stresie, 
• łagodzenie somatycznych napięć w ciele, szczególnie w okolicy ramion i przepony, 
• poprawa jakości snu poprzez wyciszenie układu nerwowego, 
• pomoc w pracy z lękiem i przeciążeniem emocjonalnym, 
• harmonizacja emocji podczas intensywnych okresów życiowych, 
• wsparcie skóry podrażnionej lub reaktywnej (w bardzo niskim stężeniu), 
• tworzenie blendów ochronnych i uziemiających. 
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β-kariofilen jest jednym z najbardziej obiecujących seskwiterpenów w kontekście działania 
przeciwzapalnego i równoważącego — to właśnie on nadaje kopaibie tak silną kompetencję 
kojącą. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: cedr atlaski, kadzidłowiec, sandałowiec, mirra, róża, jaśmin, szałwia muszkatołowa, 
bergamota FCF. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus, rozmaryn ct. cineol. 

Kopaiba działa jak balsamiczny fundament mieszanki — wygładza ostre krawędzie, 
stabilizuje kompozycję i nadaje jej głęboką, aksamitną podstawę. Świetnie sprawdza się jako 
dolna warstwa w blendach medytacyjnych, relaksacyjnych i wieczornych. 

6. Bezpieczeństwo 

Kopaiba jest jednym z najłagodniejszych olejków żywicznych: 

• stosowanie na skórę: 1–4%, 
• może być stosowana u dorosłych i młodzieży (z zachowaniem ostrożności), 
• w ciąży — preferowana dyfuzja, niskie stężenia, 
• bezpieczna dla skóry w niskich dawkach, 
• bardzo nieczęsto powoduje podrażnienia, 
• w dyfuzji pracuje subtelnie — nie dominuje przestrzeni. 

To olejek stabilny chemicznie, nietoksyczny w typowych zastosowaniach 
aromaterapeutycznych. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kopaiby to „Cichy Strażnik”. To olejek, który daje poczucie bezpieczeństwa, 
stabilności i wewnętrznego ugruntowania. Wspiera osoby wysoko wrażliwe, przeciążone, 
wchodzące w stany lękowe lub emocjonalnie wyczerpane. Pomaga wrócić do ciała, uspokoić 
oddech i odzyskać równowagę po intensywnych doświadczeniach. Jego działanie nie jest 
spektakularne — jest subtelne, konsekwentne, głębokie. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz „drżenie nerwowe” w tle, 
• gdy ciało jest napięte bez oczywistego powodu, 
• gdy potrzebujesz uziemienia, ale w delikatnej formie, 
• gdy atmosfera jest chaotyczna i wymaga uspokojenia, 
• gdy blend wymaga kremowego, balsamicznego fundamentu, 
• gdy trudno ci się wyciszyć przed snem. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Balsamiczny Spokój” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę kopaiby. 
Nałóż mieszankę na klatkę piersiową lub kark. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby balsamiczna nuta uspokoiła ciało i układ nerwowy. 
To idealny rytuał wieczorny — wprowadza w miękką, przyjemną ciszę. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kopaiba działa w kompozycjach jak aksamitna baza: 

• stabilizuje cytrusy i zapobiega ich „ulotności”, 
• wygładza ostre przyprawy i iglaki, 
• z kwiatami tworzy aksamitne akordy relaksacyjne, 
• z żywicami — głębokie i medytacyjne, 
• w perfumerii naturalnej wzmacnia projekcję nut serca, dodając im miękkiego tła. 

To doskonały składnik w blendach wieczornych, uziemiających, harmonizujących. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Drzewa kopaibowe rosną w Ameryce Południowej i były wykorzystywane przez ludność 
rdzenną Amazonii jako naturalna „żywiczna ochrona”. Żywica wypływająca po nacięciu pnia 
była stosowana do gojenia ran oraz jako środek uspokajający. Uważano, że drzewo kopaiba 
ma duchową zdolność „uciszania burzy wewnątrz człowieka”. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w mieszankach relaksacyjnych: 1–4%, 
• nuta: baza — utrzymuje się wiele godzin, dając kremowy, balsamiczny ślad. 

Kopaiba działa najlepiej, gdy używasz jej jako spokojnego fundamentu — nuty, która trzyma 
całość kompozycji w ryzach i wnosi miękkie uziemienie. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że siła fundamentu nie musi być ciężka — może być lekka jak 
balsamiczny oddech. 
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16. KOLENDRA NASIONA (Coriandrum sativum) 

Rodzina: ziołowo-przyprawowa 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająca, oczyszczająca 

1. Osobowość 

Olejek z nasion kolendry otwiera się aromatem ciepłym, korzennym, lekko cytrusowym, z 
miękką, kremową słodyczą. To zapach niezwykle harmonijny — pozbawiony ostrości liści 
kolendry, gładszy, okrąglejszy, bardziej elegancki. W pierwszym oddechu pojawia się uczucie 
klarowności i delikatnego ruchu w centrum ciała; po chwili — miękka fala rozluźnienia. To 
olejek, który tonizuje napięcia i jednocześnie dodaje subtelnej energii, jakby porządkował 
emocje i uspokajał myśli. W mieszankach działa jak „ciepły pomost” między cytrusami, 
przyprawami i drzewami. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W olejku dominuje linalol (nawet 60–75%), który odpowiada za kremowy, łagodzący 
charakter. Obecne są też: α-pinene, γ-terpinen, limonen, kamfen oraz geraniol i 
borszczykowe estry, które nadają mu ciepłą, korzenną głębię i świeżość jednocześnie. W 
przeciwieństwie do liści, które mają profil aldehydowy i „zielony”, olejek z nasion jest 
wyjątkowo harmonijny: stabilizuje emocje, rozluźnia napięcia nerwowe, wygładza ostrość 
innych olejków. To jeden z najbardziej uniwersalnych olejków przyprawowych w 
aromaterapii. 

3. Energia 

Energetycznie kolendra działa rozluźniająco, ocieplająco i regulująco. Wprowadza 
miękkość w obszar brzucha i przepony, pomaga uwolnić napięcia powstałe na skutek stresu, 
frustracji czy nadmiaru bodźców. Jest ciepła, ale nie ciężka; otulająca, ale nie usypiająca. 
Pobudza energię w delikatny sposób — przywraca ruch tam, gdzie pojawia się stagnacja, oraz 
łagodzi „wewnętrzny skurcz”. Idealna dla osób, które reagują stresem somatycznym, 
zwłaszcza w centrum ciała. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciach nerwowych i emocjonalnym przeciążeniu, 
• łagodzenie uczucia „skurczu od środka”, 
• wzmocnienie oddechu w stresie (szczególnie w rejonie przepony), 
• pomoc w poprawie samopoczucia przy zmęczeniu psychicznym, 
• regulacja emocji w okresach intensywnej pracy, 
• w masażu — wspieranie łagodnego rozgrzania i rozluźnienia, 
• w dyfuzji — tworzenie ciepłej, harmonizującej atmosfery. 

Linalol i α-pinene działają potwierdzenie uspokajająco na układ nerwowy, co czyni kolendrę 
jednym z bardziej łagodnych, a jednocześnie skutecznych olejków relaksacyjnych. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: pomarańcza, bergamota FCF, kardamon, imbir, cedr atlaski, kopaiba, jaśmin, 
szałwia muszkatołowa. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus globulus, tymianek ct. tymol. 

Kolendra nasiona nadaje blendom ciepłej harmonii, łagodzi ostre nuty, dodaje głębi cytrusom 
i wygładza kompozycje z drzewami. Z kwiatami tworzy akordy miękkie i eleganckie, a z 
żywicami — mieszanki stabilizujące i medytacyjne. 

6. Bezpieczeństwo 

Olejek z nasion kolendry jest uważany za łagodny, ale: 

• stosowanie na skórę: 1–3%, 
• ostrożność w ciąży (stosować jedynie dyfuzję lub bardzo niskie stężenia), 
• unikać stosowania u małych dzieci, 
• przy bardzo wrażliwej skórze test płatkowy, 
• przechowywać z dala od światła — linalol utlenia się stosunkowo szybko, 
• w dyfuzji — pracować w krótkich sesjach 5–10 minut. 

To olejek delikatny, ale aktywny emocjonalnie — wymaga uważności w dawkowaniu. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kolendry z nasion to „Ciepły Uspokajacz”. To olejek dla osób, których emocje łatwo 
kumulują się w centrum ciała, prowadząc do napięcia, drażliwości lub uczucia przeładowania. 
Działa jak miękki regulator — przywraca ruch, rozprasza skurcz, wprowadza spokój i 
klarowność. Pomaga przejść z napięcia do płynności, z chaosu do łagodnego porządku. To 
zapach, który wspiera zarówno emocje, jak i ciało. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy stres manifestuje się napięciem w brzuchu lub przeponie, 
• gdy potrzebujesz ciepłej, harmonizującej nuty w blendzie, 
• gdy pojawia się zmęczenie emocjonalne lub brak jasności, 
• gdy ciało reaguje na emocje „wewnętrznym skurczem”, 
• gdy chcesz dodać kompozycji elegancji i łagodnej słodyczy, 
• gdy pracujesz z cięższymi przyprawami i chcesz je wygładzić. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepłe Rozluźnienie” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę kolendry. 
Delikatnie wmasuj olejek w okolice brzucha lub w dół mostka. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby ciepła, lekko cytrusowo-korzenn a nuta rozluźniała i 
łagodziła napięcie w centrum ciała. 
To rytuał idealny po długim, emocjonalnie wymagającym dniu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kolendra nasiona działa jak „kremowy korektor” kompozycji: 

• wygładza intensywność przypraw i iglaków, 
• ociepla cytrusy, nadając im głębi, 
• w połączeniu z drzewami tworzy blendy uspokajające i stabilizujące, 
• z kwiatami — nuty sensualne i kojące, 
• z żywicami — kompozycje medytacyjne i miękko uziemiające. 

Jest olejkiem bardzo wdzięcznym w tworzeniu mieszanek — dodaje harmonii, nie dominując 
całości. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Kolendra była używana od starożytności jako roślina uspokajająca. Egipcjanie wkładali 
nasiona do grobowców jako symbol równowagi i odrodzenia. W medycynie perskiej 
stosowano ją na „ogień serca” — nadmierne pobudzenie emocjonalne. Europa średniowieczna 
traktowała ją jako roślinę harmonii, wspierającą relaks i jasność umysłu. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w mieszankach uspokajających: 1–3%, 
• nuta: serce–głowa; utrzymuje się 20–40 minut, z ciepłym, harmonijnym śladem. 

Kolendra działa najlepiej, gdy traktujesz ją jak elegancki balans — nutę, która wygładza, 
harmonizuje i wprowadza ruch tam, gdzie energia utknęła. 
W kompozycjach uczy, że ciepło nie musi być ciężkie, a spokój może być aktywny. 
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17. KOPER MORSKI (Crithmum maritimum) 

Rodzina: zielono-ozonowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, wznosząca 

1. Osobowość 

Koper morski otwiera się aromatem świeżym, mineralnym, lekko słonym — jak powietrze tuż 
nad brzegiem morza. W pierwszym oddechu wnosi uczucie lekkości i przestrzeni, niemal 
jakby otwierał okno w dusznym pomieszczeniu. Nuty zielone, ziołowe i cytrusowe splatają się 
tu z subtelną, morską ostrością, która dodaje charakteru. To zapach energetyczny, przejrzysty, 
pełen wibracji. Nie jest słodki, nie jest ciężki — jest żywy. W blendach działa jak jasna, 
rozświetlająca nuta, która porządkuje i podnosi całe kompozycje. Jego osobowość można 
opisać jako „zielone morze w ruchu”: świeże, dynamiczne, równoważące. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Koper morski jest unikalny chemicznie: zawiera γ-terpinen, limonen, p-cymen, β-
phellandren, a także niewielkie ilości aldehydów, które wnosić mogą delikatną cytrusowo-
zieloną ostrość. Dzięki wysokiej zawartości monoterpenów olejek jest klarujący, lekki i 
energizujący. Zawiera także niewielką ilość fenoli, które nadają mu subtelną pikantność. Profil 
jest świeży, ziołowo-mineralny, miejscami niemal słonawy, co czyni go wyjątkowym w 
świecie aromaterapii. 

3. Energia 

Energetycznie koper morski działa oczyszczająco, energetyzująco i porządkująco. 
Wprowadza świeżość w momentach stagnacji, rozprasza mentalne zmęczenie, otwiera 
oddech i dodaje klarowności, zwłaszcza gdy umysł staje się ciężki od nadmiaru bodźców. Jego 
energia przypomina ruch fal — płynny, rytmiczny, lekko wznoszący. Pomaga w pracy z 
napięciem pochodzącym z przebodźcowania oraz w chwilach, gdy potrzebujesz odświeżenia 
emocjonalnego bez pobudzenia. Wspiera proces powrotu do równowagi po intensywnych 
doświadczeniach. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym i przeciążeniu informacyjnym, 
• rozjaśnienie umysłu, poprawa koncentracji, 
• pomoc przy uczuciu ciężkości w centrum ciała lub w oddechu, 
• wsparcie emocjonalne w momentach stagnacji lub „zamulenia”, 
• blendy energetyzujące i porządkujące, 
• mieszanki regulujące atmosferę w domu — zwłaszcza w okresach braku świeżości 
powietrza, 
• wsparcie skóry w niskich stężeniach w pielęgnacji, szczególnie w formułach 
rewitalizujących. 



55 

Monoterpeny kopru morskiego wspierają oddech i regulują emocjonalną klarowność — to 
jeden z olejków o działaniu „odświeżająco-przejrzystym”. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, cytryna, grejpfrut, sosna, świerk czarny, rozmaryn ct. verbenon, 
lawenda, neroli. 
Kontrast: cynamon liść, goździk, kolendra nasiona, szałwia muszkatołowa. 

Koper morski wnosi lekkość i mineralną świeżość, dlatego świetnie łączy się z cytrusami i 
iglakami, tworząc blendy odświeżające i porządkujące. Z kwiatami daje akordy świetliste, z 
żywicami — bardziej wyważone i klarujące. 

6. Bezpieczeństwo 

Olejek z kopru morskiego jest stosunkowo łagodny, ale: 

• stosowanie na skórę: 1–2%, 
• unikać stosowania u małych dzieci i kobiet w ciąży, 
• przy skórze wrażliwej konieczny test płatkowy, 
• w dyfuzji stosować w krótkich cyklach 5–10 minut (silna świeżość może nadmiernie 
pobudzać), 
• przechowywać z dala od światła — monoterpeny szybko ulegają utlenieniu. 

Ze względu na delikatne aldehydy olejek może być lekko drażniący, dlatego stosowanie 
powinno być subtelne i dobrze rozcieńczone. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kopru morskiego to „Świetlisty Klarownik”. To olejek dla osób, które czują się 
mentalnie przeciążone, zmęczone bodźcami, pozbawione lekkości. Pomaga przywrócić 
przejrzystość myśli, pobudza w sposób spokojny, przywraca ruch tam, gdzie pojawia się 
stagnacja. Daje poczucie świeżego powietrza — jest idealny, gdy „za dużo się dzieje” i brakuje 
miejsca na oddech. Wspiera osoby potrzebujące energii, ale w formie czystej, zrównoważonej. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz mentalną mglistość i brak jasności, 
• gdy potrzebujesz odświeżyć atmosferę lub wprowadzić więcej przestrzeni, 
• gdy blend wymaga zielonej, mineralnej nuty, 
• gdy ciało reaguje napięciem wynikającym z przebodźcowania, 
• gdy pracujesz nad koncentracją, a jednocześnie potrzebujesz lekkości, 
• gdy emocje stają się ciężkie i „zawieszone”. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielona Przestrzeń” 
W łyżce lekkiego oleju (np. winogronowego) rozcieńcz 1 kroplę kopru morskiego. 
Zrób delikatny masaż okolic mostka lub skroni (z zachowaniem ostrożności, daleko od oczu). 
Oddychaj powoli, wyobrażając sobie falę świeżości przepływającą przez ciało. 
Ten rytuał przywraca klarowność i wprowadza uczucie „przewietrzenia”. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Koper morski jest w naturze nutą zielono-mineralną, dlatego: 

• idealnie łączy się z cytrusami, nadając im eleganckiej świeżości, 
• z iglakami tworzy blendy klarujące i porządkujące, 
• z kwiatami — jasne, świetliste kompozycje, 
• z żywicami — mieszanki stabilizujące i rozjaśniające przestrzeń, 
• w perfumerii naturalnej pełni rolę akordu „morskiej zieleni”. 

Ma wysoką lotność, więc stosuje się go jako nutę głowy-serca, często w niewielkiej ilości — 1 
kropla potrafi nadać charakter całej mieszance. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Koper morski był znany i ceniony już w starożytności. Grecy nazywali go „rośliną morza i 
światła”, stosując jako roślinę oczyszczającą i wspierającą koncentrację. W średniowieczu był 
popularny na wybrzeżu Atlantyku i Morza Śródziemnego — marynarze używali go jako źródła 
witamin i wsparcia w długich podróżach, a zielarze — jako rośliny odświeżającej i regulującej. 
Jego obecność na skalnych klifach symbolizowała wytrzymałość i zdolność do wzrostu w 
trudnych warunkach. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–4%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach energetyzujących: 1–3%, 
• nuta: głowa–serce; utrzymuje się 15–30 minut, pozostawiając zielony, ziołowo-mineralny 
ślad. 

Koper morski działa najlepiej, gdy używasz go jak świeżego, morskiego powiewu — nuty, 
która dodaje przestrzeni, porządkuje i rozjaśnia cały blend. 
W kompozycjach uczy, że jasność i lekkość mogą być równie terapeutyczne, jak ciepło i głębia. 
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18. KUMKWAT (Fortunella margarita) 

Rodzina: cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: wznosząca, lekko rozgrzewająca 

1. Osobowość 

Kumkwat otwiera się aromatem jasnym, soczystym i wyrazistym — jak pierwszy promień 
słońca odbijający się od skórki świeżego cytrusa. W pierwszym oddechu pojawia się 
intensywna świeżość, ale w przeciwieństwie do klasycznych cytrusów, nuty kumkwatu są 
głębsze, bardziej skoncentrowane i lekko słodkawe. Ma w sobie coś mineralnego, lekko 
kwiatowego, a jednocześnie energetycznego. Jego zapach działa jak szybka zmiana 
perspektywy: nagle robi się jaśniej, lżej, bardziej przestrzennie. W kompozycjach wnosi efekt 
„cytrusowego światła w ruchu” — jest żywy, pełen wigoru, ale nie agresywny. To olejek 
naturalnego pobudzenia: podnosi nastrój, aktywizuje umysł, otwiera oddech. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W kumkwacie dominują limonen i γ-terpinen, które nadają mu świetlistość, klarowność i 
cytrusową lekkość. Obecne są także pinen, myrcen, niewielkie ilości aldehydów oraz śladowe 
molekuły odpowiedzialne za kwiatowo-mineralny niuans. Profil kumkwatu jest bardziej 
intensywny niż pomarańczy czy mandarynki, ale mniej gorzki niż grejpfrut. Jego chemiczna 
struktura sprawia, że to cytrus o większej stabilności w kompozycjach — zachowuje świeżość 
dłużej niż klasyczne olejki cytrusowe, co czyni go niezwykle cennym składnikiem mieszanek. 

3. Energia 

Energetycznie kumkwat działa podnosząco, klarująco i rozświetlająco. Wpływa zarówno 
na ciało, jak i umysł: rozprasza zmęczenie, odświeża myślenie, łagodzi stagnację emocjonalną. 
Wnosi do przestrzeni wibrację żywej energii — dynamicznej, ale nie chaotycznej. Jego 
działanie przypomina szybkie przewietrzenie zarówno w domu, jak i w wewnętrznej 
przestrzeni człowieka. W ciele pomaga uwolnić napięcie z okolic klatki piersiowej i przepony. 
W emocjach przynosi harmonijny impuls: „wróć do działania, ale w swoim tempie”. To idealny 
olejek dla chwil zastoju, obniżonego nastroju i przeciążenia mentalnego. 

4. Zastosowania  

• podniesienie nastroju i redukcja napięcia emocjonalnego, 
• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym lub braku motywacji, 
• poprawa koncentracji i jasności umysłu, 
• pomoc przy oddechu płytkim i „zaciśniętym”, 
• odświeżenie atmosfery w domu lub biurze, 
• wsparcie skóry w niskich stężeniach (rewitalizacja, tonizacja), 
• blendy poranne i aktywizujące — szczególnie dla osób, które nie tolerują intensywnych 
cytrusów. 



58 

Limonen i γ-terpinen regulują nastrój, wspierają układ nerwowy i działają lekko 
energetyzująco bez pobudzenia adrenergicznego. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, cytryna, grejpfrut, rozmaryn ct. verbenon, lawenda, neroli, świerk 
czarny, kardamon, jaśmin. 
Kontrast: cynamon liść, goździk, kopaiba (może nadmiernie wygładzać świeżość), paczula 
(może przytłumić świetlistość). 

Kumkwat wnosi wyrazistą nutę głowy o wyjątkowej trwałości. Doskonale łączy się z iglakami, 
tworząc blendy porządkujące i odświeżające. Z kwiatami — szczególnie neroli i jaśminem — 
daje akordy pełne światła i ciepłej świeżości. 

6. Bezpieczeństwo 

Kumkwat jest jednym z najbezpieczniejszych olejków cytrusowych: 

• stosowanie na skórę: 1–3%, 
• brak fototoksyczności (w przeciwieństwie do bergamotki), 
• ostrożność u małych dzieci — intensywność aromatu, 
• test płatkowy przy skórze wrażliwej, 
• w dyfuzji stosować krótkie cykle 5–10 minut (silna świeżość może męczyć), 
• przechowywać w ciemnym, chłodnym miejscu — monoterpeny łatwo się utleniają. 

Dzięki brakowi furanokumaryn olejek kumkwatowy jest bardziej „beztroski” w użyciu niż 
klasyczne cytrusy. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kumkwatu to „Świetlisty Mobilizator”. To olejek dla osób przeciążonych mentalnie, 
zmęczonych, poszukujących impulsu do działania. Wnosi energię poranku — taką, która nie 
pcha do biegu, lecz zachęca do ruchu. Pomaga tym, którzy czują emocjonalne zamulenie, 
stagnację, brak jasności. Uczy, że energia nie musi być gwałtowna: może być lekka, radosna, 
klarująca. To olejek „wyjścia z mgły”. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy brakuje Ci energii, ale nie chcesz pobudzenia kofeinowego, 
• gdy atmosfera w domu jest ciężka, a potrzebujesz świeżości, 
• gdy blend wymaga cytrusowo-świetlistego akcentu, 
• gdy ciało reaguje stresem lekkim zaciśnięciem oddechu, 
• gdy umysł jest zamglony i trudno złapać rytm, 
• gdy potrzebujesz otworzyć dzień od świeżego, jasnego punktu. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Światło Poranka” 
W łyżce lekkiego oleju (np. z pestek winogron) rozcieńcz 1 kroplę kumkwatu. 
Wmasuj w górną część klatki piersiowej lub nadgarstki. 
Oddychaj spokojnie, pozwalając, aby świeża nuta rozjaśniła umysł i otworzyła oddech. 
To idealny rytuał na początek dnia lub przed zadaniami wymagającymi klarowności. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kumkwat jako nuta głowy jest intensywny, ale nie ciężki: 

• podnosi i rozjaśnia blendy drzewne, 
• dodaje energii kompozycjom kwiatowym, 
• wzmacnia świeżość cytrusów, 
• świetnie pracuje w akordach z rozmarynem ct. verbenon, 
• z iglakami tworzy mieszanki strukturalne i odświeżające. 

Jest bardziej trwały niż większość cytrusów — utrzymuje świeżość w blendach nawet przy 
niewielkiej ilości. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Kumkwat pochodzi z południowych Chin, gdzie nazywano go „złotym owocem szczęścia”. W 
kulturze południowoazjatyckiej symbolizował pomyślność, czystość i energetyczny początek. 
Był uprawiany na dziedzińcach świątyń i domostw jako roślina „rozświetlająca przestrzeń”. W 
Europie pojawił się dopiero w XIX wieku, szybko zdobywając uznanie dzięki wyjątkowemu 
aromatowi i odporności na warunki klimatyczne. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–8%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach energetyzujących: 2–5%, 
• nuta: głowa — utrzymuje się 15–30 minut, pozostawiając jasny, cytrusowy ślad. 

Kumkwat działa najlepiej, gdy używasz go jak kropli światła — nuty, która rozjaśnia, 
porządkuje i daje delikatną, żywą energię. 
W kompozycjach uczy, że przejrzystość może być równie terapeutyczna jak ciepło i głębia. 
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19. KURKUMA (Curcuma longa) 

Rodzina: korzenna 
Nuta: baza-serce 
Energia: rozgrzewająca, głęboko uziemiająca 

1. Osobowość 

Kurkuma otwiera się aromatem głębokim, korzennym i lekko ziemistym — jak ciepła gleba po 
deszczu, w której wciąż pulsuje życie. W pierwszym oddechu pojawia się nuta pikantna, 
sucha, ale ubrana w kremową, bursztynową miękkość. To zapach ciepła, stabilności, mądrej 
energii ziemi. Nie unosi się wysoko; osadza się głębiej, jakby zapraszał do zatrzymania i 
wsłuchania się w siebie. Kurkuma w mieszankach działa jak zakorzeniająca „druga baza” — 
wzmacnia, ociepla i dodaje struktury. Jej osobowość można określić jako „głębokie tchnienie 
spokoju”, które porządkuje emocje i ciało, nie przytłaczając intensywnością. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek z kłącza kurkumy jest bogaty w tumerony (ar-tumeron, α-tumeron, β-tumeron), które 
nadają mu wyraźnie balsamiczno-korzenny, lekko drzewny ton. Obecne są również 
zingiberen, β-seskwifelandren, curlon, a w mniejszych ilościach pineny i sabinene. 
Tumerony odpowiadają za działanie uziemiające i harmonizujące — zarówno na poziomie 
emocjonalnym, jak i fizycznym. To olejek cięższy, bardziej kremowy niż imbir; mniej ostry, 
bardziej balsamiczny. Zapachowo plasuje się pomiędzy imbirem, kurkumą świeżą i delikatną 
żywicą. 

3. Energia 

Energetycznie kurkuma działa rozgrzewająco, uziemiająco i regulująco. Wspiera obszar 
brzucha, dolnej części pleców i przepony — miejsca, w których często kumuluje się stres, 
napięcie i emocjonalny ciężar. To olejek, który przywraca płynność tam, gdzie pojawia się 
stagnacja: w ciele, w emocjach, w myśleniu. Jego energia jest spokojna, dojrzała, skupiona. 
Pomaga w powrocie do poczucia stabilności, przywraca jasność po okresach chaosu lub 
nadmiernego pobudzenia. To typowy olejek „osadzający” — buduje wewnętrzny fundament, z 
którego łatwiej ruszyć do działania. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciach emocjonalnych i zmęczeniu przewlekłym, 
• łagodzenie uczucia „ciężkości” w centrum ciała, 
• rozgrzanie i porządkowanie energii w okresach stagnacji, 
• harmonizacja emocji po intensywnych przeżyciach, 
• poprawa koncentracji, zwłaszcza gdy myśli rozbiegają się w wielu kierunkach, 
• wsparcie skóry w niskich stężeniach w mieszankach rewitalizujących, 
• blendy jesienno-zimowe oraz kompozycje ochronne i „niewidzialnych płaszczy”. 
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Tumerony wykazują działanie kojące i modulujące układ nerwowy, co potwierdza praktyka 
klinicznej aromaterapii. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: imbir, kardamon, cynamon liść, kopaiba, cedr atlaski, kadzidłowiec, mirra, 
bergamota FCF, mandarynka. 
Kontrast: mięta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus — ich świeżość może zaburzyć 
głęboką strukturę kurkumy. 

Kurkuma doskonale łączy się z olejkami przyprawowymi oraz żywicznymi, tworząc blendy 
stabilizujące i regenerujące. Z cytrusami wprowadza ciepło, z kwiatami — głębię i 
sensualność. 

6. Bezpieczeństwo 

Olejek kurkumowy jest stosunkowo łagodny, ale: 

• aplikacja na skórę: 0,5–2%, 
• może barwić skórę lub ubrania (charakterystyczny pigment), 
• ostrożność przy skórze wrażliwej — możliwe lekkie podrażnienia, 
• w ciąży — stosować wyłącznie w dyfuzji i w małych dawkach, 
• unikać stosowania u małych dzieci, 
• w dyfuzji stosować krótkie sesje, aby uniknąć ciężkości aromatu, 
• przechowywać w ciemnym miejscu — olejek z czasem ciemnieje, ale zachowuje właściwości. 

To olejek, który szczególnie wymaga mikrodawkowania — zbyt duża ilość przytłumi blend. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kurkumy to „Mądry Strażnik”. To olejek, który otwiera przestrzeń do 
wewnętrznego uspokojenia, porządku i stabilności. Wspiera osoby przeciążone, rozbiegane, 
zmęczone długotrwałym stresem. Pomaga odzyskać kontakt z ciałem, zakotwiczyć myśli i 
wrócić do stanu spójności. Jest idealny dla tych, którzy czują, że „rozsypują się na kawałki”, a 
potrzebują powrotu do własnego rytmu. Działa jak wewnętrzne ognisko — ciepłe, bezpieczne, 
prowadzące do równowagi. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje opadają i pojawia się zmęczenie „od środka”, 
• gdy ciało jest zimne, sztywne lub pozbawione energii, 
• gdy blend potrzebuje ciepłej, głębokiej nuty strukturalnej, 
• gdy trudno Ci się skupić lub wrócić do rytmu działania, 
• gdy potrzebujesz powrotu do stabilności i zakorzenienia, 
• gdy domowa atmosfera jest ciężka i wymaga „ocieplenia energetycznego”. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepły Fundament” 
W łyżce oleju sezamowego lub migdałowego rozcieńcz 1 kroplę kurkumy. 
Wmasuj w dolną część brzucha lub okolice dolnych pleców. 
Oddychaj spokojnie, pozwalając, aby ciepła, korzenna nuta wprowadziła poczucie stabilności i 
wewnętrznego zakotwiczenia. 
To rytuał idealny na wieczór lub po obciążającym dniu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kurkuma jest nutą baza–serce, która: 

• ociepla cytrusy i nadaje im głębi, 
• stabilizuje kwiaty, tworząc akordy sensualne i dojrzałe, 
• z przyprawami tworzy mieszanki intensywne i budujące, 
• z żywicami — kompozycje medytacyjne i uziemiające, 
• z drzewami — akordy spokojne, strukturalne i głębokie. 

W praktyce: 1 kropla potrafi nadać blendowi ciepło, spokój i kierunek. To olejek, który „spina” 
kompozycję od wewnątrz. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Kurkuma była od tysięcy lat wykorzystywana w Indiach, Chinach i krajach Azji Południowej 
— zarówno w rytuałach oczyszczenia, jak i w tradycyjnej medycynie. Uważano ją za roślinę 
światła i ochrony. W ajurwedzie nazywana była „ziemią, która rozprasza mrok” i stosowana 
do przywracania równowagi ciała oraz emocji. W kulturze indyjskiej kurkuma symbolizowała 
pomyślność i stabilność — dodawano ją do olejów ochronnych, ceremonii ślubnych i rytuałów 
przejścia. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–4%, 
• do dyfuzji: 1 kropla, 
• w blendach rozgrzewających: 1–3%, 
• nuta: serce–baza, utrzymuje się wiele godzin, wprowadzając ciepły, korzenny ślad. 

Kurkuma działa najlepiej, gdy stosujesz ją jak mądry fundament — nutę, która niesie ciepło, 
stabilność i strukturę. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że prawdziwa siła tkwi w spokoju i zakorzenieniu. 
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20. AKSAMITKA SZCZAWIOWA  (Tagetes minuta) 

Rodzina: ziołowo-zielona 
Nuta: głowa 
Energia: oczyszczająca, chłodząca 

1. Osobowość 

Aksamitka szczawiowa otwiera się aromatem ostrym, zielonym i wyrazistym — jak świeżo 
roztarte liście dzikich ziół na nagrzanej słońcem łące. To zapach intensywny, lekko pikantny, 
miejscami niemal koperkowy lub anyżkowy, ale z charakterystyczną szczawiową 
mineralnością. Jest odważny, szybki i mocno obecny, wprowadzający jasność i energię. W 
pierwszym oddechu daje efekt „otwarcia przestrzeni”, a po chwili — wrażenie ruchu i 
wibracji. W mieszankach ją słychać: aksamitka działa jak żywa iskra, która rozprasza ciężkość, 
dodaje lekkości i klarowności. To olejek o osobowości „zielonego wtargnięcia światła” — 
odważny, zdecydowany, energetyczny, ale nie agresywny. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

W skład olejku wchodzą przede wszystkim tagetone, dihydrotagetone, ocimen, limonen, 
myrcen, piperitonen, a także niewielkie ilości aldehydów. To one nadają mu intensywny, 
zielono-koperkowy profil z cytrusowym błyskiem. Olejek z aksamitki jest wyrazisty, szybki i 
lotny, ale jednocześnie ma głęboką nutę zielną, która utrzymuje się zaskakująco długo. Jego 
charakter chemiczny sprawia, że jest jednym z najbardziej unikalnych olejków w aromaterapii 
— łącząc pikantność, świeżość i lekką mineralność. 

3. Energia 

Energetycznie aksamitka szczawiowa działa porządkująco, oczyszczająco i rozpoznawczo. 
Pomaga rozproszyć mentalną mgłę, przerwać stagnację i przywrócić jasność myśli. Wnosi 
energię „ostrego powietrza” — takiego, które szybko usuwa zmęczenie i bezwład. W ciele 
wspiera rozluźnienie drobnych napięć wynikających z przeciążenia bodźcami. W emocjach 
pomaga w odnalezieniu kierunku, szczególnie wtedy, gdy trudno podjąć decyzję lub 
przełamać bierność. To olejek aktywizujący w sposób zielony i naturalny — pobudzający, ale 
nie nerwowy. 

4. Zastosowania  

• porządkowanie myśli i poprawa jasności mentalnej, 
• wsparcie w uczuciu zmęczenia i braku kierunku, 
• wspomaganie koncentracji i nowych zadań, 
• odświeżenie atmosfery w domu (dosłownie i symbolicznie), 
• pomoc w pracy z napięciem pochodzącym z przebodźcowania, 
• wsparcie oddechu w chwilach płytkiego oddychania, 
• w pielęgnacji — w niskich stężeniach, jako składnik tonizujący i odświeżający. 



64 

Monoterpeny i tagetone nadają olejkowi działanie aktywizujące, a jednocześnie porządkujące 
— to dobry wybór do blendów „restartujących”. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: cytryna, bergamota FCF, grejpfrut, świerk czarny, sosna, cedr atlaski, rozmaryn ct. 
verbenon, kolendra nasiona. 
Kontrast: goździk, cynamon liść, patchouli, mirra — nadmiernie obciążają jego świeżość. 

Aksamitka szczawiowa pięknie podnosi cytrusy, a z iglakami tworzy mieszanki krystaliczne i 
oczyszczające. Z kwiatami daje akordy świetliste, z drzewami — lekkie, ziołowe struktury. 

6. Bezpieczeństwo 

Olejek Tagetes minuta wymaga szczególnej ostrożności: 

• stosowanie na skórę: 0,1–0,3% (bardzo niskie!), 
• unikać ekspozycji na słońce na 24 godziny — możliwa fototoksyczność, 
• nie stosować w ciąży i u małych dzieci, 
• może być drażniący przy skórze wrażliwej — konieczny test płatkowy, 
• stosować krótkie sesje dyfuzji, bo aromat jest bardzo intensywny, 
• przechowywać szczelnie, bo aldehydy łatwo się utleniają. 

To olejek bardzo silny aromatycznie — w praktyce stosuje się go „kropla do blendu”, często 
jako akcent. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp aksamitki to „Zielony Przebudzacz”. To olejek dla osób, które utknęły w stagnacji, 
przeciążeniu informacyjnym lub emocjonalnym zamgleniu. Pomaga zauważyć to, co ukryte, 
rozproszyć mentalną mgłę i otworzyć przestrzeń do działania. Jest idealny dla twórców, 
analityków i osób w procesie zmian. To zapach, który „przecina ciężkość” i wnosi nowe 
światło, jednocześnie nie zaburzając spokoju. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł jest zamglony, a myśli nie chcą się ułożyć, 
• gdy potrzebujesz energii do działania, ale w lekkiej, zielonej formie, 
• gdy atmosfera w domu jest ciężka i wymaga przewietrzenia, 
• gdy blend potrzebuje wyrazistej nuty porządkującej, 
• gdy czujesz emocjonalne „zawieszenie” i trudność w podjęciu decyzji, 
• gdy ciało reaguje lekkim napięciem pod wpływem stresu. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielony Przebłysk” 
W łyżce lekkiego oleju nośnikowego rozcieńcz 1 kroplę aksamitki (lub mniej — to olejek 
bardzo mocny). 
Delikatnie wmasuj mieszankę w okolice mostka lub karku (unikać kontaktu z twarzą). 
Wykonaj trzy spokojne wdechy, wyobrażając sobie, jak zielone światło porządkuje przestrzeń 
wewnętrzną. 
To rytuał dobry na początek dnia lub w momentach obniżonej motywacji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Aksamitka szczawiowa to nuta głowy–serca, wysoce lotna i intensywna: 

• podnosi i ożywia cytrusy, 
• nadaje zieloną wyrazistość przyprawom, 
• z drzewami tworzy akordy świeże i uporządkowane, 
• z iglakami struktury przejrzyste i wyraziste, 
• z kwiatami — blendy lekkie i świetliste. 

Zawsze używaj minimalnych ilości: to olejek, który „daje sygnał” nawet przy jednej kropli. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Aksamitka szczawiowa pochodzi z Ameryki Południowej, gdzie była używana jako roślina 
ochronna — jej intensywny zapach odstraszał szkodniki, ale również symbolicznie 
„oczyszczał przestrzeń” domostw. Inkowie nazywali ją „ziołem jasności” i stosowali w 
rytuałach związanych z podejmowaniem ważnych decyzji. W Europie stała się ceniona w 
perfumerii naturalnej ze względu na swój niezwykły, zielono-mineralny profil. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,1–1%, 
• w dyfuzji: 1 kropla na 8–10 kropli mieszanki, 
• w blendach energetyzujących: 0,1–0,5%, 
• nuta: głowa–serce, szybka, intensywna, pozostawia zielony, koperkowo-ziołowy ślad. 

Aksamitka szczawiowa działa najlepiej jako akcent — nutka, która rozjaśnia i porządkuje 
kompozycję. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że czasem najmniejszy składnik potrafi otworzyć przestrzeń dla 
całej reszty. 
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21. LAWENDA LEKARSKA (Lavandula angustifolia) 

Rodzina: kwiatowo-ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: chłodząca, harmonizująca, wyciszająca 

1. Osobowość 

Lawenda lekarska otwiera się aromatem miękkim, kojącym i pełnym świetlistej świeżości. W 
pierwszym oddechu pojawia się nuta kwiatowa — delikatna, ale wyraźna, ciepła, a 
jednocześnie chłodząca. To zapach porządkujący i uspokajający, który działa jak naturalne 
„wyłączenie hałasu” wewnętrznego i zewnętrznego. Wprowadza równowagę między ciałem a 
umysłem, rozprasza napięcie, wygładza emocje i przywraca poczucie spójności. W 
mieszankach lawenda pracuje jak piękny, harmonizujący środek — łączy nuty, tonuje ostrość, 
dodaje łagodności. Jej osobowość jest jak wieczorne światło w dolinie: miękkie, 
przewidywalne, otulające. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Lawenda lekarska jest bogata w linalol i octan linalylu — duet odpowiadający za działanie 
kojące układ nerwowy, miękką słodycz oraz wyciszający, balsamiczny ton. Obecne są także: 
lavandulol, terpinen-4-ol, β-kariofilen, ocimen i śladowe kumaryny, które wzmacniają jej 
charakter relaksacyjny. To jeden z najlepiej przebadanych olejków w aromaterapii klinicznej. 
Jego profil jest niezwykle spójny: kwiatowy, lekko ziołowy, świeży, czysty — bez ostrości i bez 
ciężkiej słodyczy. Dzięki wysokiej zawartości estrów lawenda jest jednym z najbardziej 
harmonizujących olejków w całym leksykonie. 

3. Energia 

Energetycznie lawenda działa wyciszająco, chłodząco i równoważąco. Wnosi lekkość i 
porządek wszędzie tam, gdzie pojawia się chaos, nadmiar bodźców lub emocjonalne napięcie. 
Jest chłodna, ale nie zimna; uspokajająca, ale nie usypiająca; stabilizująca bez przeciążenia. 
Harmonizuje oddech, rozluźnia mięśnie, łagodzi drżenie układu nerwowego. Jej energia jest 
łagodnie opadająca — z wysokiego napięcia do miękkiego stanu równowagi. To idealny olejek 
do pracy z przestymulowaniem i „przemęczeniem od środka”. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciu nerwowym, stresie i pobudzeniu emocjonalnym, 
• poprawa jakości snu i łatwiejsze zasypianie, 
• łagodzenie napięć mięśniowych, zwłaszcza karku i barków, 
• wsparcie oddechu w stanach niepokoju lub przy płytkim oddychaniu, 
• ukojenie skóry w mieszankach łagodzących (niski procent), 
• blendy wieczorne, relaksacyjne, harmonizujące, 
• w dyfuzji — oczyszczenie atmosfery i regulacja emocji. 
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Linalol i octan linalylu wykazują jedno z najlepiej udokumentowanych działań uspokajających 
w całej aromaterapii. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, kumkwat, mandarynka, kadzidłowiec, cedr atlaski, kopaiba, róża, 
jaśmin, szałwia muszkatołowa, kolendra nasiona. 
Kontrast: cynamon liść, goździk, oregano, tymianek ct. tymol — ich ostrość przytłacza 
lawendę. 

Lawenda w kompozycjach jest jak miękki korektor — wygładza, łączy, tonuje. Z cytrusami 
tworzy jasne, odprężające akordy; z żywicami — blendy głębokie i medytacyjne; z kwiatami 
— kompozycje sensualne i kojące. 

6. Bezpieczeństwo 

Jedna z najłagodniejszych i najbezpieczniejszych w aromaterapii: 

• aplikacja na skórę: 1–5% (w mieszankach relaksacyjnych zwykle 1–3%), 
• bezpieczna dla dorosłych i większości nastolatków, 
• ostrożność w 1. trymestrze ciąży — preferowana dyfuzja, 
• wrażliwe osoby mogą reagować na linalol po utlenieniu — przechowywać w lodówce lub 
chłodnym miejscu, 
• brak fototoksyczności, 
• bezpieczna w dyfuzji, także wieczornej. 

Lawenda wymaga jedynie dobrej jakości i braku utlenienia — wtedy działa najczyściej i 
najskuteczniej. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp lawendy to „Łagodny Regulator”. To olejek dla osób przebodźcowanych, 
zestresowanych, łatwo reagujących napięciem. Wspiera, gdy myśli są rozbiegane, a ciało 
sztywne i zmęczone. Pomaga zejść z wysokiego nastrojenia emocjonalnego do wyciszonego 
rytmu, w którym łatwiej słuchać siebie. Uczy łagodności wobec własnych reakcji i przywraca 
równowagę w chwilach przeciążenia. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz wewnętrzny niepokój lub trudność w wyciszeniu, 
• gdy ciało reaguje stresem napięciem karku lub barków, 
• gdy atmosfera w domu wymaga uspokojenia i harmonii, 
• gdy potrzebujesz blendu do snu lub regeneracji, 
• gdy praca twórcza wymaga spokojnej koncentracji, 
• gdy chcesz nadać kompozycji łagodności i równowagi. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Chłodna Cisza” 
W łyżce oleju migdałowego rozcieńcz 1–2 krople lawendy. 
Delikatnie wmasuj w kark lub w okolice mostka. 
Oddychaj powoli, zachowując krótką pauzę po wdechu. 
Pozwól, aby kwiatowo-ziołowa nuta prowadziła Cię w stronę miękkiego wyciszenia. 
To rytuał idealny przed snem lub po intensywnym dniu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Lawenda jest jednym z najbardziej wdzięcznych olejków w kompozycjach: 

• wygładza ostrość cytrusów, 
• z drzewami tworzy blendy stabilizujące i spokojne, 
• z kwiatami — akordy sensualne i odprężające, 
• z żywicami — kompozycje medytacyjne i głębokie, 
• z przyprawami — tonuje intensywność i dodaje harmonii. 

Jest nutą serca–głowy, która łączy składniki w jedną, spójną całość. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Lawenda była od starożytności symbolem czystości, ochrony i łagodności. Rzymianie używali 
jej do perfumowania łaźni, Grecy — do uspokajania ducha i jasności umysłu. W średniowieczu 
stosowano ją do oczyszczania domów i ochrony przed chorobami. Słowo „lavare” — myć, 
oczyszczać — dało początek jej nazwie. To roślina, której historia jest nierozerwalnie 
związana z ludzką potrzebą spokoju i równowagi. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–8%, 
• do dyfuzji: 2–4 krople, 
• w blendach relaksacyjnych: 1–4%, 
• nuta: serce–głowa, utrzymuje się 20–60 minut, pozostawiając czysty, miękki ślad. 

Lawenda działa najlepiej, gdy traktujesz ją jak oddech łagodności — nutę, która harmonizuje, 
wycisza i łączy całą kompozycję. 
Uczy, że prawdziwy spokój nie wymaga ciężaru — potrzebuje klarowności i ciszy. 
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22. LIŚĆ LIMONKI (Citrus aurantifolia leaf) 

Rodzina: zielono-cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, klarująca 

1. Osobowość 

Olejek z liści limonki otwiera się aromatem czystym, zielonym i lekko cytrusowym — jak 
świeżo zgniecione liście limonki o poranku, gdy powietrze jest jeszcze chłodne. W pierwszym 
oddechu pojawia się nuta żywa, przejrzysta, nieco pikantna, ale jednocześnie elegancka, 
bardziej roślinna niż soczysta. To zapach świeżości, porządku i naturalnej lekkości. W 
przeciwieństwie do słodkiego, radosnego aromatu limonki ze skórki, liść niesie w sobie więcej 
struktury i ziołowej głębi. W kompozycjach działa jak linia światła: podnosi, odświeża i 
porządkuje. Jego osobowość można porównać do wiatru w koronach drzew — przejrzystego, 
delikatnego, czającego się tuż pod powierzchnią. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Liść limonki zawiera wysoki udział limonenu, ale jego kompozycja jest znacznie bogatsza niż 
klasycznych olejków cytrusowych. Obecne są również citral, β-pinen, γ-terpinen, linalol, 
octan linalylu, a także charakterystyczne dla surowca molekuły zielone — nadające 
aromatowi bardziej roślinny, korzenny i mineralny akcent. Jego profil jest więc połączeniem 
świeżości cytrusowej z zieloną ziołowością, dzięki czemu olejek jest bardziej stabilny i mniej 
ulotny niż sok cytrusowy. W aromaterapii porównuje się go czasem do petitgrain z gorzkiej 
pomarańczy, lecz z jaśniejszym, limetkowym akcentem. 

3. Energia 

Energetycznie liść limonki działa klarująco, odświeżająco i aktywizująco, ale w łagodnej 
formie. Wnosi ruch tam, gdzie pojawia się stagnacja, rozprasza mentalną mgłę, ułatwia 
myślenie i sprzyja powrotowi do rytmu działania. Jego energia przypomina wiosenne 
powietrze — świeże, czyste, a jednocześnie kojące. W ciele pomaga rozluźnić lekko spięte 
mięśnie w okolicy przepony i ramion. W emocjach dodaje lekkości i dystansu, zwłaszcza gdy 
człowiek odczuwa presję lub nadmierne pobudzenie. Jest idealny do blendów porannych i 
„przewietrzających” domową atmosferę. 

4. Zastosowania  

• odświeżenie umysłu i poprawa koncentracji, 
• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym i przeciążeniu bodźcami, 
• poprawa oddechu przy uczuciu „zaciśnięcia” lub płytkiego oddychania, 
• regulowanie atmosfery w domu — szczególnie w okresach wilgoci, braku światła lub przy 
ciężkim powietrzu, 
• łagodzenie napięć emocjonalnych i poczucia wewnętrznej presji, 
• mieszanki rewitalizujące skórę (bardzo niskie stężenia), 
• blendy wspierające skupienie w pracy twórczej i analitycznej. 
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Limonen, citral i linalol współtworzą delikatnie tonizujący i klarujący profil działania, który 
świetnie wpisuje się w praktykę klinicznej aromaterapii. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: cytryna, kumkwat, bergamota FCF, świerk czarny, sosna, rozmaryn ct. verbenon, 
lawenda, kolendra nasiona, kardamon. 
Kontrast: cynamon liść, goździk, mirra, paczula — ich ciężkość przytłumia zieloną lekkość 
liścia limonki. 

W kompozycjach petitgrain limetkowy działa jak subtelny „porządkowacz”: nadaje świeżości, 
łączy i równoważy składniki, sprawiając, że blend staje się bardziej przejrzysty i dynamiczny. 

6. Bezpieczeństwo 

Olejek z liści limonki jest stosunkowo łagodny, ale: 

• aplikacja na skórę: 1–2%, 
• przy skórze wrażliwej — test płatkowy, 
• może zawierać citral — ostrożność u osób z alergią kontaktową, 
• w ciąży — preferowana dyfuzja, 
• brak fototoksyczności (w przeciwieństwie do olejku ze skórki limonki), 
• w dyfuzji — stosować umiarkowanie (jest intensywnie świeży). 

Olejek jest stabilniejszy niż limonka skórkowa, ale nadal wymaga chronienia przed 
utlenieniem. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp liścia limonki to „Zielony Porządkowy”. To olejek dla osób, które czują się 
przytłoczone chaosem codzienności, przebodźcowane, rozproszone. Wspiera, gdy umysł 
potrzebuje struktury i świeżości, a emocje — lekkości. Pomaga „przewietrzyć” przestrzeń 
wewnętrzną, uporządkować myśli i poczuć mentalny oddech. Jest idealny dla twórców, 
analityków, osób pracujących w napięciu oraz tych, którzy łatwo wchodzą w stan przeciążenia 
sensorycznego. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł pracuje na zbyt wysokich obrotach, 
• gdy potrzebujesz świeżości, ale mandarynka lub cytryna są zbyt słodkie, 
• gdy blend wymaga zielonej, klarującej nuty, 
• gdy emocje stają się ciężkie i trudno „ruszyć” z miejsca, 
• gdy atmosfere w domu trzeba szybko uporządkować, 
• gdy ciało reaguje napięciem w okolicach ramion i klatki piersiowej. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielona Jasność” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę liścia limonki. 
Wmasuj w górną część klatki piersiowej lub na nadgarstki. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by lekko ziołowo-cytrusowa nuta otworzyła przestrzeń i 
oczyściła myśli. 
To rytuał idealny przed pracą, nauką lub wykonaniem zadań wymagających świeżości 
umysłu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Liść limonki jest nutą głowy–serca, która: 

• podnosi i rozjaśnia blendy drzewne oraz żywiczne, 
• dodaje świeżości kompozycjom kwiatowym, 
• z cytrusami tworzy akordy zielono-świetliste, 
• z iglakami — mieszanki czyste i strukturalne, 
• z przyprawami — porządkuje cięższe elementy. 

To olejek, który zwykle nie dominuje — nadaje klarowność bez agresywności. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Petitgrain limetkowy ma długą historię w medycynie tradycyjnej Azji Południowej i Ameryki 
Łacińskiej. Uważano go za olejek „przewiewu”, który oczyszcza przestrzeń i wspiera jasność 
umysłu. W perfumerii naturalnej używano go jako świeżej, zielonej nuty łączącej akordy 
ziołowe i cytrusowe. W odróżnieniu od olejku ze skórki, liść limonki był ceniony za stabilność 
i miękką głębię. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach odświeżających: 2–4%, 
• nuta: głowa–serce; utrzymuje się 15–40 minut, wnosząc zielony, świeży ślad. 

Liść limonki działa najlepiej jako element klarujący — nutę, która wprowadza świeżość, 
strukturę i porządek. 
W kompozycjach uczy, że lekkość może być jednocześnie subtelna i głęboka. 
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23. LIMONKA (Citrus aurantifolia) 

Rodzina: cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: wznosząca, chłodząca 

1. Osobowość 

Limonka otwiera się aromatem intensywnie świeżym, błyszczącym i lekko pikantnym — jak 
soczysta skórka świeżo przekrojonego owocu, którego zapach wypełnia całą kuchnię w jednej 
sekundzie. W pierwszym oddechu jest elektryzująca: zielona, szybka, świetlista. Po chwili na 
powierzchnię wychodzi jej charakterystyczna, lekko kwaskowa, niemal musująca nuta, 
przypominająca energetyzujący impuls dla zmysłów. W mieszankach limonka działa jak iskra 
— ożywia, rozjaśnia i otwiera całą kompozycję. To olejek o osobowości „świeżego 
przebudzenia”: czysty, dynamiczny i pełen życia. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek limonkowy zawiera przede wszystkim limonen, odpowiedzialny za charakterystyczną 
cytrusową świeżość i świetlistość. Wysoka jest również zawartość β-pinen, γ-terpinen, 
citralu, myrcenu oraz śladowych aldehydów i kumaryn. To połączenie nadaje limonce 
zapach pikantniejszy i bardziej zielony niż cytryna czy mandarynka. Chemicznie limonka jest 
lżejsza niż grejpfrut, ale intensywniejsza od cytryny. Jej profil jest uważany za „iskrzący” — 
szybki, wyraźny, bogaty w niuanse. 

3. Energia 

Energetycznie limonka działa pobudzająco, oczyszczająco i klarująco. To olejek, który 
wnosi lekkość tam, gdzie emocje stają się ciężkie, a myśli — rozproszone. Pomaga 
uporządkować przestrzeń wewnętrzną: rozprasza zmęczenie, dodaje rytmu, wspiera 
koncentrację. Jej energia jest jak świeże powietrze po letniej burzy — dynamiczne, czyste, 
pełne ruchu. W ciele wspiera głębszy oddech, szczególnie u osób przeciążonych mentalnie. W 
emocjach daje impuls do działania, ale bez nadmiernego pobudzenia układu nerwowego. 

4. Zastosowania  

• poprawa nastroju i redukcja zmęczenia emocjonalnego, 
• wsparcie przy przebodźcowaniu i przeciążeniu informacyjnym, 
• podniesienie koncentracji i jasności umysłu, 
• „przewietrzanie” atmosfery w pomieszczeniach, 
• zwiększenie energii w porannych mieszankach, 
• pomoc w momentach spadku motywacji, 
• w pielęgnacji — wsparcie tonizacji i odświeżenia skóry (niski procent), 
• idealna do blendów przeciw stagnacji i „mentalnej mgły”. 

Dominacja limonenu i citralu sprawia, że limonka ma działanie zarówno aktywizujące, jak i 
lekko tonizujące układ nerwowy. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, kumkwat, cytryna, świerk czarny, rozmaryn ct. verbenon, jałowiec, 
lawenda, kolendra nasiona, kardamon. 
Kontrast: cynamon liść, goździk, mirra, paczula — mogą przytłumić jej świeżość lub 
wprowadzić ciężkość. 

Limonka pięknie unosi blendy drzewne, rozjaśnia żywice, dodaje energii kwiatom i nadaje 
cytrusom bardziej zielonego, lekkiego profilu. 

6. Bezpieczeństwo 

Tu ważne są dwie kwestie: fototoksyczność i utlenianie. 

• olejek tłoczony na zimno — może być fototoksyczny, 
• olejek destylowany parą wodną — bez fototoksyczności, 
• aplikacja na skórę (olejek tłoczony): 0,5–2%, unikać słońca przez 12–24 h, 
• dyfuzja — bezpieczna, stosować krótkie cykle 5–10 min, 
• ostrożność w ciąży — preferowana dyfuzja, 
• przechowywać w chłodzie — limonen szybko się utlenia, co zwiększa ryzyko podrażnień 
skóry. 

W praktyce do terapeutycznych kompozycji na skórę najlepiej używać limonki 
destylowanej, jeśli dostępna. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp limonki to „Świetlisty Przebudzacz”. To olejek dla osób zmęczonych, obciążonych 
mentalnie, pozbawionych lekkości. Wspiera, gdy energia opada, myśli tracą kierunek, a ciało 
staje się ociężałe. Pomaga poczuć świeżość, ruch i nowy początek — jakby ktoś otworzył okno 
w dusznym pokoju. Uczy, że nawet drobny impuls świetlistości może zmienić dynamikę dnia. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy brakuje energii, a kawa już nie działa, 
• gdy blend potrzebuje zielonej, świeżej nuty, 
• gdy w domu lub pracy atmosfera robi się „stojąca”, 
• gdy ciało reaguje stresem szybkim, płytkim oddechem, 
• gdy potrzebujesz pobudzenia, ale w czystej, lekkiej formie, 
• gdy musisz wrócić do koncentracji po okresie rozkojarzenia. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielone Przebudzenie” 
W łyżce lekkiego oleju bazowego (np. winogronowego) rozcieńcz 1 kroplę limonki. 
Wmasuj ją w górną część klatki piersiowej lub w nadgarstki. 
Oddychaj spokojnie, pozwalając, aby świeża, lekko pikantna nuta podniosła energię i 
rozjaśniła umysł. 
To rytuał idealny rano lub w momentach spadku motywacji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Limonka jest nutą głowy, bardzo lotną, ale intensywną: 

• rozświetla cytrusy, nadając im zielony, świeży akcent, 
• ożywia kwiaty, szczególnie neroli i jaśmin, 
• odświeża żywice, czyniąc je lżejszymi, 
• w połączeniu z iglakami tworzy akordy krystaliczne i energetyczne, 
• z ziołami — struktury porządkujące i klarujące. 

W perfumerii naturalnej jest używana jako element świetlisty — szybki, świeży, dodający 
dynamiki. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Limonka pochodzi z Azji Południowo-Wschodniej, skąd rozprzestrzeniła się na Karaiby i do 
Ameryki Południowej. W kulturach tropikalnych uznawano ją za owoc energii i oczyszczenia. 
W tradycji medycyny naturalnej używano jej zarówno jako toniku dla ciała, jak i aromatu 
„odganiającego ciemność umysłu”. W perfumerii europejskiej pojawiła się stosunkowo późno, 
ale szybko zdobyła uznanie ze względu na swój orzeźwiający, zielony charakter. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–8%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach energetyzujących: 2–5%, 
• nuta: głowa, utrzymuje się 10–30 minut, pozostawiając świeży, zielono-cytrusowy ślad. 

Limonka działa najlepiej jako świetlisty impuls — nutę, która rozjaśnia, pobudza i dodaje 
ruchu. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że lekkość bywa najbardziej transformującą energią. 
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24. LITSEA / MAY CHANG (Litsea cubeba) 

Rodzina: cytrusowo-ziołowa 
Nuta: głowa 
Energia: wznosząca, klarująca 

1. Osobowość 

Litsea — znana również jako May Chang — otwiera się eksplozją jasności. To zapach 
świetlisty, cytrusowo-kwiatowy, z wyraźną nutą zielonej świeżości. W pierwszym oddechu 
przypomina cytrynę, ale bardziej elegancką, kwiatową i gładką. Jest żywy, radosny, lekko 
musujący, jak świetlista mgiełka unosząca się nad rozgrzanym powietrzem. Po chwili pojawia 
się charakterystyczna czystość — niemal „porządek w aromacie”. Litsea ma osobowość 
„promienia światła”: wprowadza ruch, lekkość i mentalną jasność. W blendach działa jak 
młody, jasny akord, który otwiera całą kompozycję. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Litsea cubeba jest jednym z najbogatszych źródeł citralu (geranial + neral), który odpowiada 
za jej intensywny, cytrynowy, lekko kwiatowy charakter. Oprócz tego zawiera limonen, 
linalol, β-kariofilen i niewielkie ilości innych monoterpenów. Silny udział aldehydów czyni ją 
jedną z najjaśniejszych i najbardziej przenikliwych nut cytrusowych, ale nie tak ostrą jak 
trawa cytrynowa. Litsea jest bardziej elegancka, bardziej okrągła — cytrynowa, ale „urodzona 
do perfum”. Jej aromat jest trwały jak na nutę głowy i doskonale trzyma świeżość w 
mieszankach. 

3. Energia 

Energetycznie litsea działa rozjaśniająco, pobudzająco i stabilizująco. To olejek, który 
jednocześnie podnosi i porządkuje — rzadkie połączenie. Dodaje jasności tam, gdzie umysł 
staje się zamglony, oraz lekkości tam, gdzie emocje przybierają formę ciężkości lub stagnacji. 
W wnętrzu ciała wspiera oddech i rozluźnia delikatne napięcia w klatce piersiowej. Jej energia 
jest pionowa — jak smuga światła, która przechodzi przez ciało, ustawiając w linii 
rozproszoną energię. To idealny olejek dla osób zmęczonych psychicznie, 
zdezorganizowanych lub przytłoczonych nadmiarem zadań. 

4. Zastosowania  

• podniesienie nastroju i poprawa jasności umysłu, 
• wsparcie przy stresie i zmęczeniu psychicznym, 
• zmniejszanie napięć emocjonalnych i spadków motywacji, 
• odświeżanie atmosfery w domu lub miejscu pracy, 
• pomoc przy płytkim oddechu związanym ze stresem, 
• wsparcie skóry w niskich stężeniach (tonizacja, odświeżenie), 
• blendy poranne i aktywizujące, 
• w kompozycjach twórczych — rozjaśnienie cięższych nut. 
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Citral jest molekułą o wyraźnym działaniu tonizującym układ nerwowy i wykazuje wpływ na 
regulację nastroju — to podstawa zastosowań litsei w aromaterapii klinicznej. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, cytryna, kumkwat, rozmaryn ct. verbenon, lawenda, szałwia 
muszkatołowa, kadzidłowiec, cedr atlaski, świerk czarny. 
Kontrast: goździk, cynamon liść, mirra, paczula — ich ciężar tłumi świetlisty charakter litsei. 

Litsea rozświetla kompozycje kwiatowe, dodaje energii drzewnym, ożywia cytrusy i nadaje 
przejrzystość ziołowym akordom. 

6. Bezpieczeństwo 

Ze względu na wysoki udział citralu: 

• aplikacja na skórę: 0,5–2%, 
• unikać stosowania na skórę w przypadku jej dużej wrażliwości, 
• może działać drażniąco — zawsze test płatkowy, 
• w ciąży — preferowana dyfuzja, 
• nie stosować u małych dzieci, 
• w dyfuzji pracować krótko, 5–10 minut, ze względu na intensywność, 
• unikać stosowania na skórę przy silnej ekspozycji UV (choć litsea nie jest fototoksyczna, 
citral może podrażniać). 

Przechowywać w chłodzie — aldehydy są wrażliwe na utlenianie. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp litsei to „Świetlista Przejrzystość”. To olejek dla osób, które mają w sobie dużo 
chaosu mentalnego, spadek motywacji, poczucie przytłoczenia lub stagnacji. Wspiera tych, 
którzy czują, że „utracili kierunek”. Litsea działa jak naturalny reset: oczyszcza, rozjaśnia, 
wzmacnia wewnętrzne światło. Uczy, że jasność nie jest gwałtowna — bywa miękka, radosna 
i bardzo uporządkowana. To jeden z najlepszych olejków dla twórców, analityków i osób 
pracujących pod presją. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz mentalne zmęczenie, brak energii lub kierunku, 
• gdy potrzebujesz jasności i świeżości w blendzie, 
• gdy atmosfera w domu jest ciężka i wymaga lekkiego „otwarcia”, 
• gdy ciało reaguje płytkim, szybkim oddechem, 
• gdy pracujesz nad zadaniem wymagającym uwagi i koncentracji, 
• gdy tworzysz blend poranny lub energetyzujący. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Świetlisty Kierunek” 
W łyżce oleju z pestek winogron rozcieńcz 1 kroplę litsei. 
Nałóż na okolicę mostka lub na nadgarstki. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby cytrusowo-zielona nuta rozjaśniła myśli i dodała kierunku. 
To rytuał idealny przed pracą, nauką lub rozpoczęciem dnia. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Litsea to nuta głowy z elementami serca, która: 

• rozświetla cytrusy, nadając im bardziej kwiatowego profilu, 
• unosi i porządkuje kompozycje żywiczne, 
• ożywia kwiaty, zwłaszcza jaśmin i neroli, 
• z drzewami tworzy akordy klarujące i energetyczne, 
• w blendach „restartujących” daje natychmiastowy impuls świeżości. 

Często wystarcza jedna kropla — litsea jest intensywna i szybka, ale pozostawia piękny, 
czysty, cytrynowo kwiatowy ślad. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Litsea cubeba pochodzi z górskich regionów południowo-wschodniej Azji, gdzie od wieków 
była stosowana jako roślina oczyszczająca. W tradycyjnych domach palono jej owoce i liście, 
aby „usunąć złe powietrze” i wprowadzić świeżość. W medycynie lokalnej uważano ją za 
roślinę „budzącą umysł”. W Europie zyskała popularność dopiero w XX wieku, gdy 
perfumiarze odkryli jej unikalny, świetlisty charakter zbliżony do cytryny, ale o bardziej 
eleganckiej, kwiatowej aurze. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach energetyzujących: 1–4%, 
• nuta: głowa–serce, utrzymuje się 20–45 minut, pozostawiając jasny, cytrynowo kwiatowy 
ślad. 

Litsea działa najlepiej jako świetlista nuta przewodnia — element, który porządkuje, ożywia i 
przywraca przejrzystość. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że jasność jest siłą. 
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25. MANDARYNKA (Citrus reticulata) 

Rodzina: cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, uspokajająca 

1. Osobowość 

Mandarynka otwiera się zapachem miękkim, słonecznym i pogodnym — jak pierwszy 
promień światła wpadający do pokoju tuż po przebudzeniu. Jej aromat jest słodki, ale nie 
lepki; świeży, ale nie ostry. W pierwszym oddechu wyłania się nuta soczystej skórki, która 
szybko przechodzi w kremową, delikatną słodycz owocu. To zapach beztroski, lekkości i 
naturalnej radości. Wprowadza w ciało miękkie rozluźnienie, a w emocje — łagodność i 
poczucie bezpieczeństwa. W mieszankach mandarynka działa jak miękkie światło: 
harmonizuje, rozprasza napięcie i dodaje delikatnego, promiennego spokoju. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Głównym składnikiem olejku mandarynkowego jest limonen, odpowiedzialny za jego 
soczystą, cytrusową świeżość. Obok niego występują: γ-terpinen, α-pinene, niewielkie ilości 
citralu, a także charakterystyczne dla mandarynki metylantranilat, który nadaje jej subtelną, 
niemal kwiatową, pastelową miękkość. To właśnie ten niuans odróżnia mandarynkę od 
pomarańczy i sprawia, że jej profil zapachowy jest bardziej delikatny, łagodny i otulający. 
Olejek jest lekki, ale zaskakująco trwały jak na cytrus — pozostawia w blendach słoneczny, 
miękko promienny ślad. 

3. Energia 

Energetycznie mandarynka działa kojąco, rozświetlająco i harmonizująco. Jest jednym z 
najlepszych olejków na zmęczenie emocjonalne, napięcie wewnętrzne i nadmierną kontrolę. 
Pomaga uwolnić drobne, ukryte podskórnie napięcia — te, które człowiek nosi „w tle”, nie 
zauważając ich przez cały dzień. Jej energia jest miękka, zaokrąglona, pełna ciepła. 
Wprowadza naturalny balans: nie pobudza, nie uspokaja zbyt mocno — raczej wyrównuje. 
Ułatwia głębszy oddech, rozluźnia mięśnie brzucha i klatki piersiowej, przywraca spokój, 
który nie jest senny, ale lekki i pogodny. 

4. Zastosowania  

• redukcja napięcia nerwowego i zmęczenia emocjonalnego, 
• wsparcie przy poczuciu przytłoczenia i braku lekkości, 
• pomoc w regulacji oddechu w momentach stresu, 
• poprawa nastroju u osób przeciążonych obowiązkami, 
• blendy dla dzieci i osób wrażliwych (niski procent), 
• wsparcie snu — zwłaszcza u tych, którzy trudniej „puszczają kontrolę”, 
• odświeżanie atmosfery w domu, zwłaszcza zimą, 
• delikatne wsparcie skóry w niskich stężeniach. 
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Mandarynka jest jednym z najłagodniejszych olejków cytrusowych — jej profil chemiczny 
sprzyja relaksacji i regulacji emocji bez ryzyka nadmiernego pobudzenia. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda, kumkwat, bergamota FCF, róża, jaśmin, szałwia muszkatołowa, kopaiba, 
kardamon, sandałowiec. 
Kontrast: cynamon liść, goździk, tymianek ct. tymol — mogą zdominować jej delikatność. 

Mandarynka pięknie łączy się z cytrusami, tworząc kompozycje słoneczne i radosne. Z 
kwiatami daje akordy miękkie i pastelowe; z żywicami — blendy głębokie, ale łagodne; z 
drzewami — kompozycje równoważące i uspokajające. 

6. Bezpieczeństwo 

Mandarynka jest jednym z najbezpieczniejszych olejków cytrusowych: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• brak fototoksyczności (w przeciwieństwie do grejpfruta czy bergamoty), 
• łagodna dla dzieci (rozcieńczenia 0,25–1%), 
• ostrożność w przypadku skóry bardzo reaktywnej (monoterpeny mogą drażnić po 
utlenieniu), 
• przechowywać w chłodzie — limonen łatwo się utlenia, 
• w dyfuzji — bezpieczna, idealna wieczorem i dla dzieci. 

Jest to olejek wyjątkowo delikatny, ale nadal należy chronić go przed utlenieniem, by uniknąć 
podrażnień skóry. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp mandarynki to „Łagodna Radość”. To olejek dla osób, które odczuwają napięcie w 
tle, są przeciążone, poważne, zbyt skupione na zadaniach. Wspiera, gdy pojawia się uczucie 
przytłoczenia lub straty lekkości. Pomaga wrócić do wewnętrznej pogody — tej cichej, 
spokojnej, ale pełnej życia. Uczy, że regeneracja może być miękka i naturalna — jak promień 
słońca, który nie oślepia, tylko ogrzewa. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz zmęczenie emocjonalne i chcesz odzyskać lekkość, 
• gdy blend wymaga pastelowej, słonecznej nuty, 
• gdy trudno Ci się wyciszyć wieczorem, ale nie chcesz głębokiego sedacji, 
• gdy dzieci mają gorszy nastrój lub trudniej wyciszają się przed snem, 
• gdy atmosfera w domu jest ciężka lub przepełniona napięciem, 
• gdy ciało nosi ukryte napięcia, szczególnie w okolicy brzucha. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Miękkie Światło” 
W łyżce oleju migdałowego rozcieńcz 1 kroplę mandarynki. 
Wmasuj w górną część klatki piersiowej. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby słodko-świetlista nuta otuliła ciało i rozluźniła emocje. 
To rytuał idealny wieczorem — wycisza, ale nie usypia, przynosząc miękką pogodę 
wewnętrzną. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Mandarynka jest nutą głowy z domieszką serca: 

• rozświetla kompozycje kwiatowe, 
• ociepla cytrusy i nadaje im pastelowego charakteru, 
• z drzewami tworzy akordy uspokajające i pogodne, 
• z żywicami — blendy medytacyjne, ale lekkie, 
• z przyprawami — łagodzi ostrość i nadaje miękkość. 

To olejek, który „zmiękcza krawędzie” kompozycji, czyniąc ją bardziej przystępną i kojącą. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Mandarynka pochodzi z Chin, gdzie symbolizowała szczęście i obfitość. W tradycyjnych 
domach ofiarowywano ją podczas ważnych świąt jako owoc radości i pomyślności. Do Europy 
trafiła dopiero w XIX wieku, szybko zyskując status cytrusa „łagodnej pogody”. W 
aromaterapii stała się jednym z podstawowych olejków uspokajających — szczególnie w 
pracy z dziećmi i osobami wrażliwymi. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–8%, 
• do dyfuzji: 2–4 krople, 
• w blendach relaksacyjnych i wieczornych: 1–4%, 
• nuta: głowa–serce, trwałość 20–45 minut, pozostawia słoneczny, pastelowy ślad. 

Mandarynka działa najlepiej jako miękkie światło — nuta, która łagodzi, porządkuje i 
wprowadza pogodę. 
W kompozycjach uczy, że kojąca energia nie musi być ciężka; może być słoneczna i lekka. 
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26. MAJERANEK SŁODKI (Origanum majorana) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająco-wyciszająca 

1. Osobowość 

Majeranek słodki otwiera się aromatem ciepłym, miękkim, lekko ziołowym — jak zapach 
kuchni domowej w jesienny wieczór, kiedy powietrze jest spokojne, a ciało zaczyna 
odpuszczać napięcia nagromadzone przez cały dzień. To nuta otulająca, łagodna, z 
wyczuwalną kremową głębią, daleką od ostrości oregano. Jego zapach niesie ukojenie: nie 
gwałtowne, nie dramatyczne, lecz ciche, systematyczne, wewnętrzne. W mieszankach działa 
jak warstwa ochronna, która przywraca poczucie bezpieczeństwa. Jego osobowość można 
nazwać „sercem domu” — stabilną, kojącą i emocjonalnie ciepłą. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Profil chemiczny majeranku zdominowany jest przez terpeny i alkohole monoterpenowe, 
takie jak terpinen-4-ol, sabinene hydrate, linalol, a także niewielkie ilości γ-terpinenu i α-
terpinenu. To właśnie ich połączenie tworzy miękkość i ciepłą, ziołowo-kremową aurę 
olejku. W przeciwieństwie do ostrego, fenolowego oregano — majeranek jest delikatniejszy, 
stabilniejszy i bezpieczniejszy w zastosowaniu. Chemicznie zalicza się do olejków 
uspokajających i rozluźniających, co odzwierciedla zarówno jego działanie emocjonalne, jak i 
fizjologiczne. 

3. Energia 

Energetycznie majeranek działa wyciszająco, ugruntowująco i stabilizująco. To olejek, 
który uspokaja system nerwowy bez ciężkości — jego działanie przypomina powolne, 
głębokie uspokojenie oddechu. Wspiera osoby przepracowane, przebodźcowane, z tendencją 
do nadmiernego napięcia w ciele. Jego energia opada delikatnie w dół — wprowadza 
uziemienie, redukuje gonitwę myśli i daje poczucie emocjonalnego ciepła. Jest idealny na 
koniec dnia, w momentach zmartwień, lęku lub wewnętrznego pośpiechu. 

4. Zastosowania  

• łagodzenie napięć emocjonalnych i nerwowych, 
• wsparcie przy bezsenności wywołanej nadaktywnością umysłu, 
• rozluźnianie napięć mięśniowych (szczególnie w okolicy barków i karku), 
• pomoc przy uczuciu ścisku w klatce piersiowej spowodowanego stresem, 
• blendy uspokajające i wieczorne, 
• wspieranie spokojnego oddechu, 
• mieszanki terapeutyczne dla osób z napięciem psychosomatycznym. 

Działanie majeranku wynika z wysokiej zawartości terpinen-4-olu — molekuły o 
właściwościach kojących i regulujących pracę układu nerwowego. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda, mandarynka, jaśmin, neroli, geranium, paczula, cedr atlaski, kopaiba. 
Kontrast: tymianek ct. tymol, goździk, cynamon liść — ich intensywność zaburza subtelne 
działanie majeranku. 

Majeranek łagodzi ostre kompozycje, nadaje im miękkości i równowagi. W blendach 
relaksacyjnych jest świetnym „łącznikiem” między kwiatami a nutami drzewnymi. 

6. Bezpieczeństwo 

Majeranek słodki uchodzi za olejek wyjątkowo bezpieczny: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• dla dzieci — stosować delikatnie: 0,25–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• rzadko wywołuje podrażnienia, 
• ostrożność w ciąży — preferowana dyfuzja, 
• nie stosować przewlekle na duże obszary skóry (działanie uspokajające jest dość silne). 

Idealnie nadaje się do mieszanek wieczornych i do masażu, szczególnie w miejscach napięć 
psychosomatycznych. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp majeranku to „Cichy Opiekun”. To olejek dla osób, które dźwigają za dużo — 
emocjonalnie, mentalnie, fizycznie. Wspiera, gdy człowiek ma poczucie, że musi utrzymywać 
kontrolę nad wszystkim, a w tle narasta napięcie i zmęczenie. Pomaga „odłożyć zbroję” i 
wrócić do siebie. Uczy, że odpoczynek to nie słabość, lecz powrót do naturalnego rytmu. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy ciało reaguje napięciem w karku, barkach lub brzuchu, 
• gdy trudno zasnąć z powodu gonitwy myśli, 
• gdy emocje stają się szorstkie, a cierpliwość — krucha, 
• gdy blend potrzebuje otulającej, ciepłej bazy, 
• gdy wewnętrzny dialog jest zbyt głośny, 
• gdy dom wymaga atmosfery wyciszenia i miękkiego spokoju. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepła Cisza” 
W łyżce oleju migdałowego rozcieńcz 1 kroplę majeranku. 
Wmasuj delikatnie w okolice karku lub górnej części klatki piersiowej. 
Oddychaj powoli — pozwól, by miękka, ziołowa nuta uspokoiła myśli i wprowadziła ciało w 
stan głębokiego rozluźnienia. 
Idealne na wieczór, po intensywnym dniu. 
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10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Majeranek jest nutą serca, która: 

• zaokrągla ostre kompozycje, 
• dodaje ciepła akordom kwiatowym, 
• stabilizuje blendy cytrusowe czyniąc je bardziej relaksacyjnymi, 
• z żywicami tworzy akordy głęboko uspokajające, 
• z drzewami — struktury uziemiające. 

To składnik, który nadaje mieszankom „efekt koca” — miękką, ciepłą, wyciszającą warstwę. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Majeranek był w starożytności symbolem harmonii i dobrego snu. Grecy palili go podczas 
wieczornych rytuałów, wierząc, że uspokaja ducha. W średniowieczu wieszano go nad 
wejściem do domów, aby „wyciszać energię chaosu”. W kuchniach Europy Środkowej 
majeranek stał się ziołem „domowym” — kojarzonym z ciepłem, bezpieczeństwem i 
odpoczynkiem. Jego olejek, destylowany z liści i kwiatów, zachował tę symbolikę po dziś 
dzień. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach wieczornych: 1–4%, 
• nuta: serce, utrzymuje się 30–60 minut, pozostawiając ciepły, ziołowo-kremowy ślad. 

Majeranek działa najlepiej jako nutą otulająca — element, który wycisza, porządkuje i 
przywraca ciału równowagę. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że prawdziwy spokój rodzi się w miękkości. 
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27. MELISA LEKARSKA (Melissa officinalis) 

Rodzina: ziołowo-cytrusowa 
Nuta: głowa-serce 
Energia: chłodząca, harmonizująca 

1. Osobowość 

Melisa otwiera się aromatem miękkim, cytrynowo ziołowym, jak poranne światło 
przesączające się przez liście w ogrodzie. W pierwszym oddechu pojawia się nuta świeża, 
delikatnie słodka, a zaraz potem — subtelna zielona głębia, która wygładza i uspokaja. Nie jest 
tak świetlista jak cytryna ani tak intensywna jak litsea. Jej zapach przypomina spokojne, letnie 
popołudnie, kiedy powietrze zwalnia, a ciało zaczyna oddychać pełniej. Melisa niesie w sobie 
aurę ukojenia — miękką, ciepłą i głęboko harmonizującą. W kompozycjach jest jak delikatny 
szept: nie dominuje, lecz wycisza przestrzeń i przynosi klarowność. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek melisowy jest chemicznie złożony i intensywny, choć jego zapach jest subtelny. 
Zawiera przede wszystkim citral (geranial i neral), który nadaje mu cytrynową świeżość, a 
także β-kariofilen, linalol, geraniol, octan geranylu, niewielkie ilości citronellalu i β-
pinenu. Wysoka zawartość aldehydów odpowiada za jego właściwości uspokajające, 
regulujące i harmonizujące. Jest to olejek rzadki, trudny w produkcji, dlatego na rynku często 
spotyka się surowce fałszowane — w profesjonalnej aromaterapii zawsze należy pracować z 
czystym, certyfikowanym olejkiem Melissa officinalis. 

3. Energia 

Energetycznie melisa działa wyciszająco, harmonizująco i łagodząco. Jej energia opada 
powoli w dół, uziemiając i delikatnie „porządkując” rozproszoną aktywność umysłu. Uspokaja 
napięcie płynące z nadmiaru bodźców, równoważy emocje i wprowadza wewnętrzne światło. 
To olejek, który nie pobudza i nie otępia — raczej wygładza brzegi, przywracając rytm 
oddechu. Dla wielu osób jest aromatem, który odtwarza poczucie bezpieczeństwa i cichych 
granic wewnętrznych. 

4. Zastosowania  

• wyciszenie układu nerwowego, redukcja napięcia i niepokoju, 
• wsparcie przy natłoku myśli i przebodźcowaniu, 
• pomoc przy problemach ze snem (szczególnie przy napięciu emocjonalnym), 
• łagodzenie napięcia w okolicy brzucha i przepony, 
• blendy stabilizujące emocje u osób wrażliwych i zestresowanych, 
• wsparcie skóry w niskich stężeniach (odświeżenie, tonizacja), 
• regulowanie atmosfery — melisa „gasi chaos” w pomieszczeniu. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda, bergamota FCF, mandarynka, geranium, róża, kopaiba, szałwia 
muszkatołowa, neroli. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus, mięta pieprzowa — ich ostrość psuje delikatną 
harmonię melisy. 

Melisa pięknie łączy się z kwiatami i cytrusami, tworząc blendy uspokajające i balansujące. Z 
żywicami daje kompozycje medytacyjne, ale łagodne, pastelowe. 

6. Bezpieczeństwo 

Melisa jest olejkiem intensywnym, o wysokiej zawartości aldehydów — wymaga uważności: 

• aplikacja na skórę: 0,2–1%, 
• może powodować podrażnienia — zawsze test płatkowy, 
• ostrożnie u skóry wrażliwej i reaktywnej, 
• w ciąży — wyłącznie dyfuzja, 
• nie stosować u małych dzieci, 
• przechowywać w chłodzie, aldehydy łatwo ulegają utlenieniu, 
• dyfuzja: krótkie cykle 5–10 minut. 

W praktyce klinicznej melisa stosowana jest oszczędnie — jest potężna mimo łagodnego 
zapachu. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp melisy to „Łagodna Strażniczka Spokoju”. To olejek dla osób podatnych na 
wewnętrzne rozedrganie, brak stabilności emocjonalnej, niepokój graniczący z przeciążeniem. 
Wspiera, gdy człowiek potrzebuje wyciszenia, ale bez ciężkości; gdy pragnie jasności, ale bez 
pobudzenia. Wprowadza spokój, który jest mądry — nie senny, lecz uspójniający. Melisa uczy 
łagodności wobec siebie. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł pracuje zbyt szybko i trudno go wyciszyć, 
• gdy ciało napina się w okolicy przepony, 
• gdy atmosfera w domu jest nerwowa, „szarpana”, 
• gdy trudno zasnąć z powodu gonitwy myśli, 
• gdy blend wymaga nuty uspokajającej, ale nie ciężkiej, 
• gdy chcesz stworzyć kompozycję do wieczornego wyciszenia, 
• gdy emocje unoszą się zbyt wysoko i brakuje stabilności. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Cicha Przestrzeń” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę melisy. 
Nałóż w okolicy mostka i wykonaj powolny masaż, kierując ruchy ku barkom. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by cytrynowo zielona nuta wygładziła napięcie. 
To rytuał idealny na koniec dnia lub przed snem, gdy pragniesz odzyskać spokój wewnętrzny. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Melisa jest nutą głowy–serca, delikatną, ale intensywnie działającą: 

• zaokrągla cytrusy, czyniąc je bardziej relaksacyjnymi, 
• nadaje kwiatom efekt „wyciszenia”, 
• stabilizuje żywice, tworząc blendy medytacyjne, 
• w kompozycjach nocnych daje poczucie miękkiego otulenia, 
• dodaje elegancji kompozycjom dla wrażliwych emocjonalnie odbiorców. 

Wystarczy jedna kropla, aby zmienić charakter mieszanki. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

W starożytnej Grecji melisę uważano za roślinę „jasnego serca”. Mnisi średniowieczni 
hodowali ją w ogrodach klasztornych jako zioło uspokajające i przywracające równowagę. W 
XVII wieku stała się składnikiem słynnej „Wody Karmelitańskiej”, stosowanej na uspokojenie i 
wzmocnienie duchowe. Do dziś jest symbolem cichej stabilności i miękkiej ochrony. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,2–2%, 
• do dyfuzji: 1 kropla, 
• w blendach nocnych: 0,5–1%, 
• nuta: głowa–serce, trwałość 20–45 minut, z delikatnym, cytrynowo ziołowym śladem. 

Melisa działa najlepiej, gdy szukasz harmonii, łagodności i równowagi. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że najgłębsze ukojenie przychodzi miękką drogą — cicho, 
powoli, z jasnym oddechem. 
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28. MIRT CYTRYNOWY (Backhousia citriodora) 

Rodzina: cytrynowo ziołowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, odświeżająca, oczyszczająca 

1. Osobowość 

Mirt cytrynowy otwiera się aromatem jasnym, lekkim i świetlistym — jak powiew ciepłego 
powietrza przesyconego zapachem świeżo startych liści cytrynowych. Pierwszy oddech niesie 
nutę czystą, świeżą i kremowo-cytrynową, bez ostrości charakterystycznej dla trawy 
cytrynowej. W głębi aromatu pojawia się zielona miękkość, która wygładza całość i 
pozostawia wrażenie łagodnego uporządkowania. To zapach klarowności, świeżości i 
miękkiego światła. W kompozycjach mirt jest jak promień, który rozprasza mentalną mgłę i 
nadaje blendowi świeżą, zielono-cytrynową przestrzeń. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek z mirta cytrynowego jest jednym z najbogatszych naturalnych źródeł citralu (geranial 
+ neral), odpowiedzialnego za jego charakterystyczną cytrynową świeżość. W profilu 
znajdziemy również citronellal, linalol, geraniol, nerol, octan geranylu oraz niewielkie 
ilości monoterpenów. To, co wyróżnia mirt na tle innych olejków cytrynowych, to idealna 
równowaga: cytrynowa świetlistość jest gładka, okrągła, pozbawiona ostrej krawędzi. 
Chemicznie olejek jest intensywny, ale zmysłowo odbierany jako łagodniejszy niż litsea czy 
trawa cytrynowa, co czyni go wyjątkowo przyjemnym w kompozycjach emocjonalnych. 

3. Energia 

Energetycznie mirt cytrynowy działa rozświetlająco, klarująco i wznosząco. Wprowadza 
ruch tam, gdzie umysł jest za ciężki, a emocje — nadmiernie gęste. Jego energia przypomina 
powiew świeżego powietrza w gorący dzień: przynosi lekkość, oddech i poczucie jasności. W 
ciele wspiera otwarcie górnych partii klatki piersiowej, w emocjach — porządkuje i uspokaja. 
To olejek idealny dla osób potrzebujących mentalnego „przewietrzenia” bez pobudzenia 
układu nerwowego. 

4. Zastosowania  

• wyciszenie napięcia emocjonalnego, 
• wsparcie przy przeciążeniu bodźcami i „przegrzaniu mentalnym”, 
• poprawa jakości oddechu przy napiętej przeponie, 
• odświeżanie atmosfery w pomieszczeniach, 
• blendy poranne i koncentracyjne, 
• wsparcie skóry (niski procent!) przy tonizacji i odświeżeniu, 
• kompozycje do pracy twórczej, 
• równoważenie emocji u osób wrażliwych. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, mandarynka, litsea, melisa, neroli, geranium, świerk czarny, 
kopaiba, kadzidłowiec. 
Kontrast: ciężkie nuty: paczula, goździk, mirra, cynamon liść. 

Mirt cytrynowy pięknie unosi kompozycje kwiatowe, porządkuje cytrusy, dodaje elegancji 
blendom z żywicami i wprowadza świeżą strukturę w ziołowych akordach. 

6. Bezpieczeństwo 

Ze względu na wysoki udział aldehydów należy stosować go uważnie: 

• aplikacja na skórę: 0,2–1%, 
• zawsze wykonaj test płatkowy, 
• ostrożnie przy skórze wrażliwej i atopowej, 
• w ciąży — tylko dyfuzja, 
• nie stosować u niemowląt i małych dzieci, 
• przechowywać w chłodzie (aldehydy łatwo się utleniają), 
• dyfuzja: krótkie sesje 5–10 minut, 
• nie stosować na skórę przed ekspozycją UV (choć brak fototoksyczności, aldehydy mogą 
uwrażliwiać skórę). 

Z punktu widzenia Tisserand & Young — to olejek o silnych właściwościach, wymagający 
rozcieńczenia i świadomego użycia. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp mirta cytrynowego to „Świetlisty Porządkowacz”. To olejek dla osób 
przeładowanych mentalnie, zagubionych w gęstości bodźców lub odczuwających chaos 
emocjonalny. Wspiera, gdy potrzeba jasności, oddechu i lekkiego uniesienia. Nie otępia — 
raczej porządkuje, wycisza szum i daje przestrzeń, aby wrócić do równowagi. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł jest przeciążony i trudno się skoncentrować, 
• gdy ciało sygnalizuje napięcie w okolicy mostka, 
• gdy atmosfera w pomieszczeniu jest „ciężka”, 
• gdy potrzebujesz świeżości, ale łagodniejszej niż cytryna lub litsea, 
• gdy blend wymaga nuty jasnej, chłodnej i porządkującej, 
• gdy chcesz wspierać pracę twórczą lub medytację. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Światło w Oddechu” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę mirta cytrynowego. 
Wmasuj w okolice mostka, wykonując powolne, unoszące ruchy. 
Oddychaj lekko i głęboko, pozwalając aromatowi otworzyć górną część klatki piersiowej. 
Rytuał ten przywraca poczucie jasności — idealny przed pracą, nauką lub medytacją. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Mirt cytrynowy to nuta głowy, zaskakująco trwała jak na olejek cytrusowo-ziołowy: 

• unosi kompozycje kwiatowe, 
• porządkuje ziołowe akordy, 
• nadaje cytrusom eleganckiego, świetlistego charakteru, 
• z żywicami tworzy świeże, medytacyjne akordy, 
• w blendach porannych działa jak „otwieracz” przestrzeni. 

Wystarczy jedna kropla, aby zmienić ton całej kompozycji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Mirt cytrynowy pochodzi z północno-wschodniej Australii, gdzie jego liście były tradycyjnie 
używane do odświeżania, oczyszczania i wzmacniania oddechu. Rdzenne społeczności 
wykorzystywały go w obrzędach uspokajających i w praktykach wymagających mentalnej 
jasności. W świecie współczesnym zyskał popularność w kuchni i aromaterapii jako jedna z 
najczystszych naturalnych nut cytrynowych. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–4%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach koncentracyjnych: 1–3%, 
• nuta: głowa, trwałość 20–40 minut. 

Mirt cytrynowy działa najlepiej, gdy szukasz jasności, świeżości i porządku emocjonalnego. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że prawdziwa klarowność bywa lekka — i zaczyna się od 
oddechu. 
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29. MIRRA (Commiphora myrrha) 

Rodzina: żywiczna 
Nuta: baza 
Energia: silnie uziemiająca, powolna, głęboka 

1. Osobowość 

Mirra otwiera się zapachem głębokim, żywicznym, ciepłym — jak powolny oddech 
pustynnego powietrza tuż po zachodzie słońca. Pierwszy akord jest gęsty, balsamiczny, 
wibrujący w ciele jak miękki rezonans. W tle pojawia się nuta lekko ziemista, delikatnie 
dymna, przypominająca stare drewno i odległy żar ogniska. To aromat, który uziemia, 
uspokaja i wycisza wewnętrzne fale. W kompozycjach mirra wnosi powagę, ciepło i głębię. To 
zapach powolny, stabilny — jak kamień zanurzony w ciszy, który nie potrzebuje nic 
udowadniać. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Mirra jest olejkiem o złożonym profilu żywicznym, bogatym w seskwiterpeny i 
seskwiterpenole. Dominują: furanoeudesma-1,3-dien, curzerene, β-elemen, β-kariofilen, 
limonen i śladowe ilości alkoholi seskwiterpenowych. Ta kompozycja molekuł nadaje jej 
właściwości stabilizujące, uziemiające, wyciszające oraz delikatnie przeciwzapalne. Olejek 
powstaje w wyniku destylacji żywicy drzew z rodzaju Commiphora, co tłumaczy jego 
charakterystyczny balsamiczny, żywiczno-mineralny ton. To jedno z najstarszych 
aromatycznych lekarstw świata — cenione od tysięcy lat za swoją ciężką, ochronną energię. 

3. Energia 

Energetycznie mirra działa uziemiająco, wyciszająco i stabilizująco. To olejek, który 
wprowadza ciężar w dobrym znaczeniu: sprowadza człowieka z powrotem do ciała, do 
oddechu i do „tu i teraz”. Rozprasza mentalny chaos, przynosi skupienie i spowalnia 
nadmierny ruch myśli. Działa jak ciepły ciężki koc — uspokaja, wycisza i otula od wewnątrz. 
To jeden z olejków szczególnie pomocnych w pracy z emocjami trudnymi, takimi jak lęk, 
poczucie zagubienia, napięcie w głębszych warstwach ciała i psyche. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy lęku, przeciążeniu i poczuciu niestabilności, 
• ułatwienie wejścia w stan medytacji i głębokiego oddechu, 
• wyciszanie napięć psychosomatycznych, 
• delikatne wsparcie skóry (w niskich stężeniach) — regeneracja, ukojenie, równowaga, 
• blendy wieczorne, uziemiające i medytacyjne, 
• wsparcie przy płytkim oddechu i napięciu w obrębie klatki piersiowej, 
• harmonizowanie kompozycji, przyciemnianie ostrych nut, stabilizowanie aromatów lotnych. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: kadzidłowiec, sandałowiec, paczula, cedr atlaski, kopaiba, róża, geranium, lawenda, 
jaśmin. 
Kontrast: cytryna, limonka, litsea, mirt cytrynowy — mogą zaburzać jej ciężką, balsamiczną 
naturę, jeśli użyte w nadmiarze. 

Mirra pięknie łączy się z nutami głębokimi i medytacyjnymi, tworząc blendy ciepłe, ciemne i 
harmonizujące. Jest też doskonałym fixative — stabilizuje lekkie nuty i wydłuża życie 
kompozycji. 

6. Bezpieczeństwo 

Mirra jest olejkiem stosunkowo łagodnym, ale intensywnym energetycznie. 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• do twarzy i miejsc wrażliwych — 0,2–0,5%, 
• nie stosować w ciąży (ma potencjał emmenagogiczny), 
• niewskazana dla niemowląt, 
• nie stosować przy dużych ranach lub aktywnych stanach zapalnych skóry, 
• dyfuzja jest bezpieczna — 5–10 minutowe sesje, 
• przechowywać szczelnie — olejki żywiczne łatwo gęstnieją i oksydują. 

Zgodnie z Tisserand & Young, mirra uchodzi za stabilną i ma niskie ryzyko podrażnień, o ile 
jest stosowana prawidłowo rozcieńczona. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp mirry to „Strażnik Ciszy”. To olejek dla osób, które potrzebują wrócić do swojego 
wnętrza — do spokoju, powolności, głębokiego oddechu. Wspiera, gdy emocje unoszą się zbyt 
wysoko, gdy pojawia się rozbicie, poczucie braku stabilności lub nadmierna wrażliwość. Uczy 
osadzania, kontemplacji i odpuszczania napięć, które trzymane są głęboko pod powierzchnią. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz emocjonalne „rozsypanie”, brak uziemienia, 
• gdy blend potrzebuje ciężaru, głębi lub balsamicznej powagi, 
• gdy atmosferę domu trzeba wyciszyć i ustabilizować, 
• gdy ciało reaguje napięciem w obrębie klatki piersiowej, 
• gdy medytujesz, praktykujesz uważność lub tworzysz kierunkowy rytuał, 
• gdy czujesz, że Twoje emocje są „za szybkie”, a myśli — zbyt chaotyczne. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepła Cisza” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę mirry. 
Nałóż na mostek i wykonaj powolny masaż schodzący ku brzuchowi. 
Oddychaj głęboko, pozwalając żywicznemu aromatowi opaść w dół ciała i uspokoić 
wewnętrzne fale. 
To rytuał idealny przed snem, medytacją lub po dniu intensywnych emocji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Mirra jest nutą bazy, ciężką, stabilną i długo utrzymującą się na skórze: 

• pogłębia kompozycje drzewne i żywiczne, 
• nadaje powagę kwiatom, szczególnie róży i jaśminowi, 
• działa jak naturalny fixative — wydłuża życie blendu, 
• uspokaja ostre nuty (np. cyneolowe i pikantne), 
• w kompozycjach medytacyjnych stanowi fundament. 

Jej balsamiczny charakter sprawia, że nawet 1 kropla potrafi nadać blendowi wyciszającą, 
świętą jakość. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Mirra jest jednym z najstarszych aromatów świata. W starożytnym Egipcie używano jej do 
rytuałów oczyszczania i balsamowania. W Biblii pojawia się ponad 140 razy jako symbol 
ochrony, mądrości i stabilności duchowej. W Persji była uważana za żywicę „uspokajającą 
ducha”, a w medycynie ajurwedyjskiej — za środek harmonizujący i oczyszczający. Do dziś 
traktowana jest z szacunkiem jako aromat głębokiej kontemplacji. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1 kropla lub jako element blendu, 
• w mieszankach uziemiających: 2–4%, 
• nuta: baza, trwałość nawet do kilku godzin. 

Mirra działa najlepiej, gdy potrzebujesz uziemienia, wyciszenia i głębokiej wewnętrznej ciszy. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że prawdziwa stabilność powstaje tam, gdzie aromat 
spotyka oddech i powolność. 
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30. MIĘTA PIEPRZOWA (Mentha × piperita) 

Rodzina: ziołowo-mentolowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, rozświetlająca 

1. Osobowość 

Mięta pieprzowa otwiera się chłodem — szybkim, czystym, przebijającym się przez zmęczenie 
jak strumień zimnego powietrza w upalny dzień. Pierwszy oddech niesie w sobie energię 
natychmiastowego orzeźwienia: jest jak dotyk zimnej wody na skroniach, gdy ciało potrzebuje 
skupienia, a umysł — jasności. Pod inicjalną falą chłodu kryje się zielona, lekko słodkawa 
głębia, która stabilizuje aromat, nadając mu charakter wyrazisty, ale nie agresywny. W 
kompozycjach mięta działa jak zimna iskra — otwiera, wyostrza i porządkuje przestrzeń 
zapachową. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Mięta pieprzowa jest jednym z najlepiej przebadanych olejków eterycznych. Jej profil 
chemiczny zdominowany jest przez mentol (chłodzący, wyraźny, wiążący się z receptorami 
zimna), menton, 1,8-cyneol, mentofuran, izomenton i niewielkie ilości limonenu oraz 
pulegonu. To połączenie odpowiada za jej charakterystyczny efekt chłodzący, pobudzający i 
klarujący. Mentol działa zarówno na poziomie czucia, jak i układu limbicznego — wprowadza 
świeżość, rozjaśnia myśli i reguluje oddech. Obecność cyneolu nadaje aromatowi nieco 
eukaliptusowej jasności, natomiast menton zapewnia stabilność i delikatną nutę goryczki. 

3. Energia 

Energetycznie mięta działa chłodząco, wznosząco i oczyszczająco. Jej energia natychmiast 
podnosi umysł i wprowadza ruch tam, gdzie pojawia się stagnacja mentalna, senność lub 
„zamglenie” informacyjne. Ułatwia koncentrację, reguluje tempo myśli, wprowadza lekkość i 
jasność. W ciele mięta otwiera górne drogi oddechowe, ułatwia głębszy wdech i redukuje 
subiektywne odczucie duszności. To olejek, który przywraca ostrość tam, gdzie energia 
zaczyna opadać. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym i spadku koncentracji, 
• pomoc przy zatkaniu nosa i napięciu w okolicy czoła, 
• ochładzanie przy przegrzaniu emocjonalnym i stresie, 
• redukcja napięć mięśniowych (z dużą ostrożnością), 
• wsparcie przy mdłościach (nie u dzieci!), 
• blendy odświeżające do pomieszczeń, 
• szybkie „przebudzenie” umysłu w pracy intelektualnej, 
• momenty, gdy potrzebna jest mentalna ostrość lub szybka reorganizacja myśli. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: eukaliptus radiata, rozmaryn ct. cineol, świerk czarny, jodła, cytryna, limonka, 
bazylia ct. linalol, cajeput. 
Kontrast: kwiaty (róża, jaśmin, ylang-ylang), mandarynka, wanilia — mięta dominuje i może 
„zabić” ich subtelność. 

Mięta pięknie porządkuje kompozycje cyneolowe, podnosi cytrusy i wnosi klarowność do 
ziołowych akordów. W blendach do pracy umysłowej jest niezastąpiona. 

6. Bezpieczeństwo 

Mięta pieprzowa jest olejkiem silnym i wymaga precyzyjnego stosowania: 

• aplikacja na skórę: 0,5–2%, 
• absolutnie nie stosować u niemowląt i małych dzieci (ryzyko skurczu krtani), 
• unikać wdychania bezpośrednio z butelki przez dzieci, 
• ostrożnie przy astmie (możliwa nadwrażliwość), 
• w ciąży — unikać aplikacji na skórę, preferowana dyfuzja, 
• nie stosować w okolicy twarzy dzieci, 
• nie łączyć z olejkami bardzo chłodzącymi w dużych stężeniach, 
• przechowywać szczelnie — utleniona mięta zwiększa ryzyko podrażnienia. 

Tisserand & Young zalecają ostrożność szczególnie z powodu mentolu i mentonu — ich 
działanie chłodzące i neuroaktywne wymaga rozsądku. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp mięty pieprzowej to „Przebudzający Klarownik”. To olejek dla osób 
odczuwających przeciążenie informacyjne, senność mentalną, brak ostrości lub chaos myśli. 
Wspiera, gdy trzeba „przewietrzyć głowę”, uporządkować priorytety lub wrócić do 
koncentracji. To aromat działania, który pomaga zobaczyć sprawy jasno i trzeźwo, bez 
emocjonalnego szumu. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz natychmiastowej świeżości i oddechu, 
• gdy pojawia się mentalne zmęczenie, 
• gdy blend wymaga nuty chłodnej, klarującej, 
• gdy musisz pracować intensywnie umysłowo, 
• gdy chcesz pobudzić swoją kreatywność, ale w sposób chłodny i precyzyjny, 
• gdy ciało sygnalizuje napięcie pod oczami lub w okolicach skroni, 
• gdy atmosfera w pomieszczeniu staje się „gęsta” i brakuje świeżości. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Chłodne Przebudzenie” 
W łyżce oleju z pestek winogron rozcieńcz 1 kroplę mięty. 
Nałóż odrobinę na górną część klatki piersiowej lub na kark. 
Oddychaj powoli, pozwalając chłodnej nucie przeniknąć ciało i rozjaśnić myśli. 
To rytuał szczególnie pomocny w pracy umysłowej, podczas nauki lub w chwili znużenia. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Mięta pieprzowa jest nutą głowy, szybką, intensywną, dominującą: 

• rozświetla cytrusy i zioła, 
• porządkuje akordy eukaliptusowe, 
• dodaje świeżości kompozycjom drzewnym, 
• w blendach sportowych daje efekt chłodu i natychmiastowej energii, 
• w mieszaninach medytacyjnych stosuje się ją rzadko — jest zbyt pobudzająca, 
• używać oszczędnie: jedna kropla potrafi zdominować cały aromat. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Mięta pieprzowa powstała jako naturalny mieszaniec mięty zielonej i mięty nadwodnej. 
Starożytni Egipcjanie cenili ją jako roślinę oczyszczającą i odświeżającą. W średniowiecznej 
Europie używano jej do poprawy trawienia i oddechu. W tradycji ludowej uważano miętę za 
roślinę „odganiającą zmęczenie umysłu” — stosowano ją przy pracy wymagającej 
koncentracji i trzeźwego myślenia. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach chłodzących lub pobudzających: 1–4%, 
• nuta: głowa, trwałość 10–30 minut, pozostawia chłodny, zielono-mentolowy ślad. 

Mięta pieprzowa działa najlepiej, gdy potrzebujesz jasności, świeżości i natychmiastowego 
skupienia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że czasem jedna chłodna nuta potrafi odmienić cały 
kierunek aromatu — wprowadzając przestrzeń, porządek i światło. 
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31. MIĘTA ZIELONA (Mentha spicata) 

Rodzina: ziołowo-miętowa 
Nuta: głowa 
Energia: chłodząca, lekko słodka, porządkująca 

1. Osobowość 

Mięta zielona otwiera się aromatem łagodnym, świeżym i zielonym — jak chłodny poranek w 
ogrodzie, kiedy liście są jeszcze przesiąknięte rosą, a powietrze pulsuje miękką, roślinną 
słodyczą. W przeciwieństwie do ostrej, chłodnej mięty pieprzowej, mięta zielona jest 
delikatniejsza, cieplejsza, bardziej „kuchennie” ziołowa. Jej zapach przywodzi na myśl letnie 
napary, świeżość bazaru z ziołami, miękką zieleń i pogodną lekkość. W kompozycjach działa 
jak wiosenny powiew: odświeża, ale nie chłodzi; porządkuje, ale nie pobudza. To aromat 
klarowny, radosny, pełen zielonej miękkości. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Mięta zielona różni się znacząco od mięty pieprzowej: nie zawiera dużych ilości mentolu. Jej 
charakter chemiczny opiera się przede wszystkim na karwonie (nadającej jej 
charakterystyczną zielono-ziołową nutę), limonenie, 1,8-cyneolu, β-mircenie oraz 
niewielkich ilościach mentonu i linalolu. Karwon odpowiada za profil aromatyczny określany 
jako „słodka mięta” — cieplejszy, bardziej ziołowy, o niższym efekcie chłodzącym. Ten skład 
czyni miętę zieloną idealnym olejkiem do pracy z osobami wrażliwszymi, dziećmi, a także do 
kompozycji, w których ważna jest subtelność i harmonia. 

3. Energia 

Energetycznie mięta zielona działa wznosząco, lekko chłodząco i harmonizująco. Jej 
świeżość nie jest lodowata — to raczej chłód liści o świcie, przynoszący klarowność bez 
gwałtownego pobudzenia. Wprowadza ruch tam, gdzie pojawia się mentalna gęstość, łagodzi 
zmęczenie, odświeża oddech i dodaje lekkości myślom. W ciele rozluźnia delikatne napięcia, 
szczególnie w górnych partiach mostka i okolicach skroni. To olejek dobry dla osób, które 
potrzebują świeżości, ale w bardziej miękkim i przystępnym wydaniu. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy lekkim zmęczeniu psychicznym i „przegrzaniu myśli”, 
• łagodne odświeżenie oddechu i przestrzeni wokół ciała, 
• blendy koncentracyjne dla osób wrażliwych (dzieci, seniorzy), 
• wsparcie przy napięciach w okolicy skroni (niski procent), 
• poprawa nastroju, zwłaszcza w okresach przeciążenia, 
• kompozycje do pracy twórczej, gdy potrzeba miękkiej świeżości, 
• tonizacja skóry (bardzo niskie stężenia), 
• mieszanki poranne i dzienne, gdy potrzebna jest lekkość. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: cytryna, mandarynka, bergamota FCF, bazylia ct. linalol, lawenda, kopaiba, 
eukaliptus radiata, rozmaryn ct. verbenon. 
Kontrast: ciężkie żywice (mirra, benzoes), wanilia, ylang-ylang, paczula — mogą zaburzyć jej 
subtelność. 

Mięta zielona pięknie wygładza kompozycje cytrusowe, unosi kwiaty i nadaje zielonej 
świeżości ziołowym akordom. 

6. Bezpieczeństwo 

Mięta zielona jest znacznie łagodniejsza niż mięta pieprzowa, ale nadal wymaga uważności: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• dla dzieci powyżej 6 lat: 0,25–1%, 
• nie stosować u niemowląt, 
• ostrożnie przy wrażliwej skórze — karwon może podrażniać w wyższych stężeniach, 
• w ciąży preferowana dyfuzja, 
• dyfuzja: 5–10 minutowe cykle, 
• przechowywać w chłodzie — monoterpeny łatwo ulegają utlenieniu. 

Zgodnie z Tisserand & Young mięta zielona ma profil bezpieczeństwa względnie łagodny, ale 
jej intensywność sensoryczna nadal wymaga rozsądku. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp mięty zielonej to „Lekka Klarowność”. To olejek dla osób, które chcą odzyskać 
świeżość myśli bez efektu „mentolowego chłodu”. Wspiera, gdy pojawia się mentalny zastój, 
wahanie nastroju, drobne napięcia lub poczucie przebodźcowania. Uczy lekkości — tej, która 
nie wyrywa z ciała, lecz porządkuje i otwiera przestrzeń. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz jasności, ale nie chcesz silnego pobudzenia, 
• gdy blend ma być świeży, ale miękki i zielony, 
• gdy ciało potrzebuje lekkiego oddechu w okolicy mostka, 
• gdy tworzysz kompozycję dla dzieci lub osób wrażliwych, 
• gdy pracujesz nad zadaniami wymagającymi kreatywnego myślenia, 
• gdy w pomieszczeniu brakuje świeżości, ale nie chcesz ostrego aromatu, 
• gdy masz ochotę na coś ziołowego, roślinnego, naturalnego. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielona Przestrzeń” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę mięty zielonej. 
Wmasuj delikatnie w górną część klatki piersiowej lub na nadgarstki. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by zielona świeżość otworzyła przestrzeń w ciele i wyciszyła 
szum myśli. 
To rytuał idealny na dzień pracy, nauki lub lekkie przebudzenie poranne. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Mięta zielona jest nutą głowy, ale o profilu łagodniejszym i bardziej roślinnym niż mięta 
pieprzowa: 

• nadaje cytrusom zielonej świeżości, 
• podnosi kwiaty, dodając im lekkości, 
• wygładza ziołowe kompozycje, 
• z drzewami tworzy akordy świeże, ale stabilne, 
• w kompozycjach dziecięcych bywa elegancką alternatywą dla mięty pieprzowej, 
• w blendach do pracy umysłowej jest mniej agresywna — sprzyja długotrwałej koncentracji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Mięta zielona była znana już w starożytności. Grecy i Rzymianie używali jej jako zioła 
poprawiającego nastrój, odświeżającego i oczyszczającego powietrze. W średniowiecznej 
Europie dodawano ją do mieszanek na koncentrację i do wód zapachowych. W tradycji 
ludowej była „ziołem gościnności” — jej świeżość miała witać odwiedzających i wprowadzać 
dobrą atmosferę. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach odświeżających i dziennych: 1–4%, 
• nuta: głowa, trwałość 10–30 minut, z zielonym, łagodnie ziołowym śladem. 

Mięta zielona działa najlepiej, gdy potrzebujesz lekkości, świeżości i zielonej klarowności. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że odświeżenie nie musi być chłodne ani agresywne — może 
być miękkie, zielone i głęboko kojące. 

 

 

 

 



99 

32. NEROLI / KWIAT GORZKIEJ POMARAŃCZY (Citrus 
aurantium var. amara flower) 

Rodzina: kwiatowo-cytrusowa 
Nuta: serce 
Energia: harmonizująca, wznosząca 

1. Osobowość 

Neroli otwiera się jak delikatne, białe światło — czyste, miękkie, subtelnie kwiatowe. To 
aromat, który jednocześnie unosi i uspokaja, jak ciepły wiatr niosący zapach świeżych 
płatków o świcie. W jego pierwszej nucie jest słodycz, ale lekka; świeżość, ale nie chłodna; 
kwiatowość, ale przejrzysta jak kryształowy dźwięk. Neroli ma naturę łagodnego światła 
wpadającego do pokoju po burzy — przynosi ukojenie, oddala napięcie, przywraca nadzieję. 
W kompozycjach zachowuje miękkość i elegancję, nadając mieszankom aureolę harmonii. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Neroli to jeden z najbardziej złożonych olejków kwiatowych, o profilu bogatym i 
warstwowym. W jego składzie dominują: linalol (koi, równoważy system nerwowy), linalyl 
acetate, nerol, neral, geraniol, limonen, β-pinen, a także śladowe ilości związków 
kwiatowych nadających mu świetlistość. Ten układ molekuł tłumaczy jego działanie 
wyciszające, równoważące, łagodnie euforyzujące. W odróżnieniu od absolutu z kwiatu 
pomarańczy, neroli pachnie jaśniej, świeżej, z bardziej cytrusowym szkieletem. 

3. Energia 

Energia neroli jest wznosząca, harmonizująca, łagodnie chłodząca. To olejek, który unosi 
emocje, ale w sposób stabilny — równoważy, przywraca delikatny przepływ i ułatwia powrót 
do siebie. Otwiera przestrzeń wokół serca, rozświetla cięższe momenty i pomaga wyciszyć 
układ nerwowy. Neroli ma rzadką umiejętność rozjaśniania emocji bez wybijania z 
równowagi: wzmacnia, ale nie pobudza; koi, ale nie usypia. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciu, drażliwości, nierównowadze emocjonalnej, 
• poprawa nastroju, szczególnie przy spadkach energii psychicznej, 
• pomoc przy bezsenności i napięciu w późnych godzinach, 
• kojarzony z regulacją układu nerwowego (Tisserand & Young – bezpieczeństwo dobre), 
• aromat do blendów medytacyjnych i „sercowych”, 
• wsparcie skóry naczynkowej, wrażliwej i zestresowanej (bardzo niskie stężenia), 
• łagodne uniesienie w blendach dziennych i wieczornych. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, pomarańcza słodka, róża, jaśmin, sandałowiec, kadzidłowiec, 
lawenda, melisa lekarska. 
Kontrast: intensywne nuty kamforowe (rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus), mięta 
pieprzowa — mogą zakłócić jego subtelne brzmienie. 

Neroli doskonale łączy się z cytrusami, tworząc blendy świeże i świetliste, ale też z drzewami i 
żywicami, które podbijają jego głębię. 

6. Bezpieczeństwo 

Neroli jest olejkiem łagodnym, o bardzo dobrym profilu bezpieczeństwa (Tisserand & Young): 

• stężenie na skórę: 1–3%, 
• dla twarzy i miejsc wrażliwych: 0,2–1%, 
• bezpieczny w ciąży (rozsądne dawki), 
• nadaje się do pracy z dziećmi powyżej 6 lat, 
• nie jest fototoksyczny (w przeciwieństwie do części olejków cytrusowych), 
• utleniony może wywołać lekkie podrażnienia — przechowywać szczelnie, w chłodzie. 

Neroli jest jednym z najbezpieczniejszych olejków kwiatowych — idealny do blendów 
regulujących układ nerwowy. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp neroli to „Świetlista Ukoicielka”. To olejek dla osób, które potrzebują miękkiego 
podniesienia i uspokojenia jednocześnie. Wspiera, gdy emocje stają się kruche, gdy pojawia 
się napięcie w okolicach mostka, bezsenność lub nadwrażliwość. Neroli pomaga zobaczyć 
świat łagodniej, bez tracenia wewnętrznej siły. To aromat otwierający na czułość — do siebie 
i innych. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy brakuje równowagi emocjonalnej, 
• gdy chcesz zbudować blend świetlisty i uspokajający, 
• gdy pojawia się napięcie w obrębie serca i przepony, 
• gdy chcesz wesprzeć bezsenność lub rozbiegane myśli, 
• gdy tworzysz blend dzienny o miękkiej energii, 
• gdy potrzebujesz delikatnie podnieść nastrój, 
• gdy pragniesz aromatu, który łączy świeżość i ciepło. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Białe Światło” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę neroli. 
Nałóż odrobinę na obszar mostka i delikatnie rozprowadź ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając świetlistej nucie otworzyć przestrzeń nad sercem. 
To rytuał idealny na wieczór, przed snem lub w chwilach emocjonalnego przeciążenia. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Neroli to nuta serca–głowy, ale z elegancką, świetlistą trwałością: 

• unosi cytrusy, nadając im szlachetności, 
• wygładza kwiaty — szczególnie róże i jaśmin, 
• z drzewami tworzy blendy kojące i stabilizujące, 
• w kompozycjach wieczornych wnosi miękkość i ciepło, 
• działa jako aromat łączący — „spina” kompozycję i nadaje jej harmonii. 

To olejek, który potrafi uratować blend przeciążony ostrymi nutami, wnosząc w niego 
delikatne światło. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Neroli zawdzięcza swoją nazwę księżnej Anne-Marie de Nerola, która w XVII wieku 
aromatyzowała nim rękawiczki i pałace, czyniąc kwiat gorzkiej pomarańczy symbolem 
elegancji i kobiecej siły. W dawnej medycynie roślinę uważano za „regulator nastroju”, a w 
kulturze śródziemnomorskiej kwiaty gorzkiej pomarańczy były tradycyjnym symbolem 
czystości, odnowy i łagodnej odwagi. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach uspokajających: 2–4%, 
• nuta: serce–głowa, trwałość 30–60 minut. 

Neroli działa najlepiej, gdy potrzebujesz światła, harmonii i subtelnego ukojenia. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że delikatność może być siłą — a równowaga powstaje tam, 
gdzie zapach dotyka serca, ale nie przytłacza. 
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33. OREGANO (Origanum vulgare) 

Rodzina: ziołowo-przyprawowa 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająca, intensywna 

1. Osobowość 

Oregano otwiera się aromatem drzewno-ziołowym, intensywnym, nasyconym ciepłem i siłą. 
To zapach, który nie owija w bawełnę — jest bezpośredni, zdecydowany, pełen ognia. W 
pierwszym oddechu pojawia się nuta surowej dzikości: aromat rozgrzanej słońcem ściółki, 
ostrzejszy powiew śródziemnomorskich ziół, mineralna głębia. Oregano ma w sobie charakter 
wojownika: chroni, odcina to, co zbędne, porządkuje przestrzeń i usuwa stagnację. W 
kompozycjach działa jak mocny akcent kierunkujący — nadaje ton, oczyszcza pole 
aromatyczne i wprowadza wyraźną energię działania. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Oregano jest jednym z najbardziej charakterystycznych olejków fenolowych. W jego składzie 
dominują przede wszystkim karwakrol i tymol — związki o bardzo wysokiej aktywności 
biologicznej, które nadają mu mocny, ciepły, lekko medyczny charakter. Obecne są też: p-
cymen, γ-terpinen, β-kariofilen, linalol i niewielkie ilości monoterpenów. Fenole 
odpowiadają za mocny, rozgrzewający efekt, a także za intensywną, „oczyszczającą” sygnaturę 
chemiczną. To jeden z najsilniej działających olejków eterycznych — wymagający precyzji i 
pokory w pracy. 

3. Energia 

Energetycznie oregano jest silnie rozgrzewające, wznoszące i oczyszczające. Działa jak 
ogień: porusza energię, usuwa zastoje, podnosi siły witalne. Wprowadza dynamikę tam, gdzie 
ciało i emocje zaczynają twardnieć lub się zapadać. W oddechu działa pobudzająco — otwiera 
klatkę piersiową, ułatwia głębszy wdech, rozprasza poczucie ciężkości. To olejek dla osób, 
które potrzebują jasnego kierunku, determinacji i siły w okresach osłabienia emocjonalnego 
lub mentalnego. 

4. Zastosowania  

• mieszanki oczyszczające powietrze (bardzo małe stężenia), 
• wsparcie przy przeciążeniu emocjonalnym i spadku energii, 
• poprawa oddechu (w blendach, nie solo), 
• blendy rozgrzewające w okresie jesienno-zimowym, 
• mieszanki „obronne” do przestrzeni domowej, 
• wsparcie przy niskiej motywacji i energetycznej stagnacji, 
• kompozycje kierunkowe — gdy blend wymaga mocy i ognia. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: tymianek ct. linalol, rozmaryn ct. cineol, cytryna, pomarańcza, sosna, kadzidłowiec, 
bazylia ct. linalol. 
Kontrast: kwiaty (róża, jaśmin, neroli), delikatne cytrusy, wanilia — oregano je „zjada”, 
dominując kompozycję. 

Najlepiej pracuje w blendach, gdzie ma jasną, kierunkową rolę — jako akcent, a nie motyw 
główny. 

6. Bezpieczeństwo 

Oregano należy do najsilniejszych olejków fenolowych — wymaga rygorystycznej 
ostrożności i ścisłego przestrzegania zasad Tisserand & Young. 

• maksymalne stężenie na skórę: 0,1–1%, 
• wrażliwa skóra: unikać, 
• nie stosować u dzieci (poniżej 12 lat), 
• nie stosować w ciąży i w okresie karmienia, 
• nie stosować na twarz, szyję, klatkę piersiową dzieci, 
• nie stosować na błony śluzowe, 
• nie używać solo — wyłącznie w blendach i zawsze dobrze rozcieńczone, 
• dyfuzja: wyłącznie w mieszankach, w śladowych ilościach, 
• fenole łatwo podrażniają skórę — zachować szczególną ostrożność. 

Oregano to olejek „terapeutyczny”, ale przeznaczony wyłącznie do precyzyjnego 
zastosowania. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp oregano to „Strażnik Ognia”. To olejek, który uczy granic, mocy i jasnego kierunku. 
Wspiera osoby, które czują się osłabione, rozproszone, mają trudność z podjęciem decyzji lub 
odczuwają spadek witalności. Oregano przywraca ogień — ten, który daje odwagę, siłę i 
determinację. To aromat przywódczy, który inspiruje do działania, ale jednocześnie 
przypomina, by korzystać z mocy odpowiedzialnie. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz mentalnego „przebudzenia”, 
• gdy motywacja jest niska, a energie zastałe, 
• gdy tworzysz blend kierunkowy o wyrazistym działaniu, 
• gdy chcesz oczyścić atmosferę domu, 
• gdy ciało potrzebuje ciepła i ruchu, 
• gdy blend ma być zdecydowany, mocny, z ognistym rdzeniem, 
• gdy pracujesz z tematami granic, siły i determinacji. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Punkt Ognia” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę oregano — i tylko w takiej proporcji. 
Nałóż odrobinę na obszar pod mostkiem, unikając wrażliwych miejsc. 
Oddychaj powoli, pozwalając rozgrzewającej nucie obudzić wewnętrzną energię. 
To rytuał stosowany rzadko — wtedy, gdy naprawdę potrzebujesz ognia i kierunku. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Oregano jest nutą serca–bazy, mocną, rozgrzewającą, dominującą: 

• używać go wyłącznie jako akcentu — 1 kropla na całą kompozycję to często maksimum, 
• stabilizuje blendy cyneolowe i ziołowe, 
• wprowadza ogień do kompozycji cytrusowych, 
• w blendach jesienno-zimowych nadaje ciepło i kierunek, 
• przytłacza aromaty delikatne — wymaga wyczucia i pokory, 
• nie nadaje się do mieszanek medytacyjnych — jest zbyt intensywne. 

To jeden z olejków, których używamy „jak przyprawy” — ostrożnie, precyzyjnie, z jasną 
intencją. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Oregano było od tysięcy lat ziołem siły i ochrony. W starożytnej Grecji uważano je za roślinę 
przynoszącą dobrostan i czystość — sadzono je przy wejściach do domów, by odpędzać 
negatywne energie. W medycynie ludowej Śródziemnomorza oregano było jednym z 
kluczowych ziół „ciepłych”, stosowanych w okresach osłabienia, zimna i braku witalności. 
Jego aromat traktowano jako symbol ognia, który broni, ogrzewa i porządkuje przestrzeń. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,1–1%, 
• do dyfuzji: śladowe ilości (1 kropla na 20 kropli blendu), 
• w blendach rozgrzewających: 0,1–0,5%, 
• nuta: serce–baza, bardzo trwała, dominująca. 

Oregano działa najlepiej, gdy potrzebujesz siły, ognia i kierunku. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że moc jest cenna — ale tylko wtedy, gdy używasz jej z 
rozwagą i szacunkiem. 
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34. OLIBANUM INDYJSKIE / KADZIDŁOWIEC INDYJSKI 
(Boswellia serrata) 

Rodzina: żywiczna 
Nuta: baza 
Energia: uziemiająca, otwierająca 

1. Osobowość 

Olibanum indyjskie otwiera się aromatem jasnym, żywicznym i lekko cytrusowym — jak 
powietrze o poranku nad rozgrzaną skałą, w której wciąż tli się nocna cisza. W pierwszej 
chwili pojawia się nuta sucha, mineralna, czysta, a za moment — miękka balsamiczna głębia, 
która niesie spokój i ugruntowanie. Jest mniej dymne i mniej ciężkie niż kadzidłowiec 
Boswellia carterii; pachnie bardziej świetliście, świeżej, z subtelną słodyczą. To aromat, który 
wycisza, ale nie zatrzymuje; porządkuje, ale nie obciąża. W kompozycjach działa jak strumień 
światła — łagodny, stabilny, uspokajający. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olibanum indyjskie charakteryzuje się wysoką zawartością α- i β-tujenów, limonenu, 
pinenów, a także β-kariofilenu i seskwiterpenów, które nadają mu balsamiczną, lekko 
drzewną głębię. W odróżnieniu od kadzidłowca somalijskiego (Boswellia carterii), odmiana 
serrata jest bardziej cytrusowa, mniej żywiczna, bardziej „otwarta”. Taki układ chemiczny 
tłumaczy działanie uspokajające, rozjaśniające, wspierające oddech i równowagę 
emocjonalną. To olejek, który reguluje tempo — pomaga odnaleźć rytm bardziej klarowny i 
miękki. 

3. Energia 

Energetycznie olibanum indyjskie działa uziemiająco, wyciszająco i harmonizująco. Nie ma 
w sobie ciężkości — to uziemienie jasne, lekkie, prowadzące raczej do uporządkowanej ciszy 
niż do głębokiego zanurzenia. Wnosi klarowność, stabilizuje emocje, koi napięcie, otwiera 
przestrzeń wokół serca. Działa jak „przycisk pauzy” — pozwala na chwilę zatrzymać się, 
poczuć oddech, wrócić do ciała. Jest idealny dla osób, które łatwo się pobudzają, czują 
mentalny chaos lub napięcie w górnej części tułowia. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciu emocjonalnym i przeciążeniu, 
• poprawa oddechu — szczególnie przy płytkim oddychaniu, 
• blendy medytacyjne i uziemiające, 
• aromat wyciszający w momentach chaosu, 
• wsparcie skóry dojrzałej (w niskich stężeniach), 
• pomoc przy napięciach psychosomatycznych, 
• kompozycje wieczorne dla relaksu i powolnego wyciszenia. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: cedr atlaski, sandałowiec, kopaiba, lawenda, bergamota FCF, mirra, paczula, melisa 
lekarska. 
Kontrast: mięta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, intensywne cytrusy — mogą zaburzyć jego 
spokojną, żywiczną miękkość. 

W mieszankach olibanum indyjskie działa jak „płynne światło”: wygładza roślinne akcenty, 
stabilizuje cytrusy, dodaje do kwiatów głębi i spokoju. 

6. Bezpieczeństwo 

Olibanum indyjskie jest olejkiem łagodnym, ale jak każdy olejek żywiczny wymaga rozwagi: 

• stężenie na skórę: 1–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• dla twarzy: 0,2–0,8%, 
• bezpieczny w dyfuzji, 
• brak fototoksyczności, 
• uważać w ciąży — preferowana dyfuzja, 
• nie stosować na świeże rany lub podrażnienia, 
• przechowywać szczelnie — żywice szybko gęstnieją i oksydują. 

Według Tisserand & Young Boswellia serrata ma dobry profil bezpieczeństwa, ale jego 
intensywność żywiczna wymaga stosowania z umiarem. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp olibanum indyjskiego to „Świadomy Oddech”. To olejek dla osób, które potrzebują 
przestrzeni, spokoju i powrotu do siebie. Wspiera, gdy umysł staje się zbyt szybki, emocje 
przytłaczają, a ciało zaczyna reagować napięciem. Uczy łagodności i koncentracji jednocześnie 
— przypomina, że równowaga zaczyna się od oddechu. Pomaga odnaleźć punkt 
wewnętrznego „tu i teraz”. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz przeciążenie lub mentalny chaos, 
• gdy oddech jest płytki i niespokojny, 
• gdy tworzysz blend uziemiający, ale jasny i lekki, 
• gdy chcesz uspokoić atmosferę w domu, 
• gdy potrzebujesz aromatu stabilizującego przed snem, 
• gdy ciało reaguje napięciem w okolicy klatki piersiowej, 
• gdy praktykujesz medytację lub jogę oddechową. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Światło Oddechu” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę olibanum indyjskiego. 
Nałóż na obszar mostka, wykonując powolny, opadający masaż. 
Oddychaj miękko, pozwalając żywicznemu aromatowi wypełnić przestrzeń w klatce 
piersiowej. 
To rytuał idealny na wieczór — gdy potrzebujesz wejść w spokojny rytm i odzyskać 
wewnętrzną równowagę. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Olibanum indyjskie to nuta bazy — miękka, żywiczna, stabilizująca: 

• pięknie łączy się z cytrusami, dodając im elegancji i głębi, 
• wygładza i stabilizuje akordy kwiatowe, 
• wzmacnia kompozycje drzewne, nadając im jasną, balsamiczną linię, 
• działa jak naturalny fixative — wydłuża życie blendu, 
• jest mniej dominujące niż Boswellia carterii, dzięki czemu łatwiej pracuje się z nim w 
złożonych mieszankach, 
• w kompozycjach medytacyjnych jest jedną z nut fundamentalnych. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Boswellia serrata od tysięcy lat była używana w Indiach w ceremoniach duchowych i jako 
ważny surowiec w ajurwedzie. Żywicę określano mianem „świętego dymu” — uważano, że 
oczyszcza przestrzeń, uspokaja serce i pozwala kontaktować się z własnym wnętrzem. W 
tradycji jogicznej była elementem rytuałów wyciszających i praktyk skupienia. Do dziś 
pozostaje symbolem czystości i harmonii. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach uziemiających: 2–4%, 
• nuta: baza, trwałość wysoka (kilka godzin w kompozycji). 

Olibanum indyjskie działa najlepiej, gdy potrzebujesz jasnego uziemienia, równowagi i 
przestrzeni. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że spokój i klarowność rodzą się tam, gdzie żywiczna 
głębia spotyka się z oddechem. 
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35. PACZULA (Pogostemon cablin) 

Rodzina: ziemisto-drzewna 
Nuta: baza 
Energia: silnie uziemiająca, sensualna 

1. Osobowość 

Paczula otwiera się aromatem ciężkim, ziemistym, zmysłowym — jak ciemna, wilgotna gleba 
po tropikalnym deszczu. Pierwszy akord jest głęboki, powolny, otulający, niemal hipnotyczny. 
W tle wyczuwa się słodycz liści podsuszonych na słońcu, lekką nutę drzewną i subtelną, 
balsamiczną mgiełkę. To zapach, który nie unosi — on osadza. Przynosi wewnętrzne 
dociążenie, stabilizuje emocje, zwalnia rytm. W kompozycjach paczula nadaje gęstość, 
elegancję i sensualną mgłę, która potrafi przemienić nawet najprostszy blend w aromat 
dojrzały, cielesny, głęboki. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Paczula jest olejkiem bogatym w seskwiterpeny i seskwiterpenole, które odpowiadają za jej 
trwałość i charakter. Dominują: patchoulol (kluczowy składnik – ciężki, ziemisty, drzewny), 
α-bulnezen, α-gwajen, β-kariofilen, pogostol, oraz niewielkie ilości norpatchoulenolu. To 
połączenie sprawia, że paczula jest jednym z najbardziej stabilnych olejków w perfumerii 
naturalnej — jej zapach nie tylko utrzymuje się godzinami, ale wręcz poprawia z czasem, 
dojrzewając w kontakcie z powietrzem. Profil chemiczny paczuli tłumaczy jej zdolność 
stabilizowania nastroju, uziemiania emocji i pogłębiania kompozycji. 

3. Energia 

Energetycznie paczula jest silnie uziemiająca, stabilizująca i rozluźniająca. Jej energia 
działa jak powolne zejście w dół ciała, prosto do punktu ciężkości — pomaga wrócić do siebie, 
uspokoić rozproszony umysł i wejść w łagodny, głęboki rytm. Działa na emocje jak ciepła, 
miękka tkanina, która otula i wycisza. Jest olejkiem niezwykle pomocnym przy napięciu, 
niepokoju, nadmiernej stymulacji, a także w momentach, kiedy człowiek „odpływa” 
energetycznie. Uczy kontaktu z ciałem i stabilności oddechu. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciu emocjonalnym, drażliwości i przebodźcowaniu, 
• poprawa jakości snu i relaksacji wieczornej, 
• blendy uziemiające do medytacji, jogi, masażu, 
• wsparcie skóry suchej i dojrzałej (bardzo niskie stężenia), 
• kompozycje anty-stresowe i wyciszające, 
• pogłębianie akordów perfumeryjnych, 
• blendy sensualne i relacyjne, 
• stabilizacja kompozycji z nutami lotnymi. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: cedr atlaski, sandałowiec, kopaiba, wanilia, róża, jaśmin, bergamota FCF, 
pomarańcza słodka, kadzidłowiec, mirra. 
Kontrast: mięta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus, litsea — mogą zaburzyć 
jej głęboką, ziemistą naturę. 

Paczula jest jednym z najlepszych fixative — potrafi utrwalić kompozycję i nadać jej gładkości 
oraz elegancji. 

6. Bezpieczeństwo 

Paczula jest olejkiem bezpiecznym, dobrze tolerowanym przez większość osób, ale wymaga 
rozsądku: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• do twarzy: 0,2–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• bezpieczna dla dorosłych w ciąży (w niskich dawkach), 
• bezpieczna dla dzieci powyżej 6 lat (niski procent), 
• może być intensywna zapachowo — nie stosować dużych ilości do dyfuzji, 
• przechowywać szczelnie — paczula pięknie dojrzewa, ale oksydacja monoterpenów może 
zwiększać ryzyko podrażnienia u osób bardzo wrażliwych. 

Według Tisserand & Young paczula jest jednym z bardziej stabilnych i bezpiecznych olejków 
do pracy emocjonalnej. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp paczuli to „Ugruntowana Obecność”. To olejek dla osób, które żyją w głowie — 
szybko, intensywnie, chaotycznie. Wspiera powrót do ciała, uczy stabilności i świadomości. 
Pomaga osobom podatnym na lęk, przeciążenie, gonitwę myśli, oderwanie od tu i teraz. Uczy 
powolności i pełnych, świadomych oddechów. To aromat dojrzewania — wspiera integrację 
emocji głębokich i trudnych. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz napięcie lub rozedrganie emocjonalne, 
• gdy potrzebujesz zakotwiczenia i powrotu do ciała, 
• gdy atmosferę domu trzeba „ściągnąć w dół” i wyciszyć, 
• gdy blend wymaga głębi, gładkości i sensualności, 
• gdy tworzysz kompozycję wieczorną, relaksacyjną lub medytacyjną, 
• gdy chcesz nadać perfumom naturalnym ziemistą elegancję, 
• gdy pracujesz z tematem granic i stabilności emocjonalnej. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Powolne Zakorzenienie” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę paczuli. 
Nałóż powoli na brzuch i dolną część klatki piersiowej. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by ziemista słodycz spływała w dół ciała i uspokajała 
wewnętrzne fale. 
To rytuał idealny na wieczór, przed snem lub w chwilach emocjonalnego rozedrgania. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Paczula to klasyczna nuta bazy — ciężka, trwała, głęboka: 

• stabilizuje cytrusy, dodając im elegancji, 
• pogłębia kwiaty — szczególnie róże i jaśmin, 
• z drzewami tworzy mieszanki medytacyjne, wyciszające, 
• z wanilią daje akordy sensualne, kremowe, ciepłe, 
• w perfumerii naturalnej pełni rolę fixative, przedłużając życie blendu, 
• w mieszankach emocjonalnych zapewnia poczucie ciepła i bezpieczeństwa. 

Jedna kropla potrafi zmienić cały charakter kompozycji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Paczula była kluczowym surowcem w handlu jedwabiem — kupcy zawijali tkaniny w liście 
paczuli, aby chronić je przed molami i nadać im luksusowy aromat. W XIX wieku stała się 
symbolem bogactwa i zmysłowości, a w kulturze Indii stanowiła tradycyjny aromat używany 
w rytuałach uziemiających. W latach 60. XX wieku paczula powróciła jako symbol wolności i 
duchowej głębi — wciąż niosąc w sobie naturę ziemi i spokoju. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach uziemiających i sensualnych: 2–4%, 
• nuta: baza, bardzo trwała — utrzymuje się wiele godzin, a czasem dni. 

Paczula działa najlepiej, gdy potrzebujesz uziemienia, delikatnej sensualności i spokoju. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że głębia aromatu powstaje, gdy pozwolisz zapachowi 
opaść, dojrzeć i połączyć się z oddechem. 
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36. PALMAROSA (Cymbopogon martinii) 

Rodzina: kwiatowo-ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: harmonizująca, nawilżająca energetycznie 

1. Osobowość 

Palmarosa otwiera się aromatem miękkim, zielono-kwiatowym, z delikatną słodyczą świeżych 
łodyg i ukrytą w tle nutą róży. Jej zapach jest jasny, łagodny, elegancki — jak powiew ciepłego 
powietrza w zielonym ogrodzie, tuż przed południem. Pierwszy oddech niesie poczucie 
ukojenia i miękkiej obecności. Palmarosa jest jak roślina, która rośnie w rytmie serca: 
harmonijna, stabilna, głęboko tonizująca. W kompozycjach wnosi równowagę i subtelną 
słodycz, łagodząc ostre akcenty i porządkując aromaty, które rozchodzą się zbyt szeroko. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie palmarosa jest olejkiem o wysokiej zawartości geraniolu — jednego z 
kluczowych monoterpenoli w roślinnej farmakognozji. Obecne są także geranyl acetate, 
linalol, β-mircen, citronellol i śladowe ilości seskwiterpenów. To właśnie geraniol nadaje jej 
charakter miękki, kwiatowy, lekko różany; linalol — nutę spokojną i wyciszającą; a mircen — 
delikatną zieloną świeżość. Ten profil czyni palmarosę idealnym olejkiem regulującym 
emocje, równoważącym skórę i stabilizującym kompozycje o szerokim spektrum 
energetycznym. 

3. Energia 

Energetycznie palmarosa działa wznosząco, harmonizująco i tonizująco. Uspokaja, ale nie 
spowalnia; koi, ale nie znieczula. To energia miękkiego porządku — takiego, który wprowadza 
równowagę i lekkość jednocześnie. Działa na emocje jak kojący balsam, który zbiera w całość 
to, co rozproszkowane, i pozwala wrócić do własnego rytmu. W oddechu palmarosa otwiera 
przestrzeń wokół serca, ułatwiając głębsze i spokojniejsze oddychanie. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciu emocjonalnym i pobudzeniu układu nerwowego, 
• regulacja nastroju — szczególnie w okresach wahania i zmęczenia, 
• pielęgnacja skóry suchej, wrażliwej i dojrzałej (niski procent), 
• równoważenie sebum — palmarosa działa wyjątkowo harmonizująco, 
• blendy relaksacyjne i wieczorne, 
• wspomaganie głębszego oddechu i redukcja płytkiego napinania przepony, 
• wsparcie przy poczuciu chaosu emocjonalnego. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: róża, geranium, lawenda, cedr atlaski, kopaiba, bergamota FCF, pomarańcza słodka, 
kadzidłowiec, szałwia muszkatołowa. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. cineol — mogą zdominować jej 
delikatność. 

Palmarosa niezwykle pięknie podnosi kwiaty i wygładza cytrusy. W kompozycjach z 
drzewami nadaje lekkości i równowagi. 

6. Bezpieczeństwo 

Palmarosa ma bardzo dobry profil bezpieczeństwa: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• do twarzy: 0,2–1%, 
• bezpieczna w ciąży (stosowana rozsądnie), 
• bezpieczna dla dzieci powyżej 6 lat, 
• brak fototoksyczności, 
• może podrażniać skórę w wyższych stężeniach — geraniol jest silnie aromatyczny, 
• dyfuzja: 5–10 minutowe sesje, 
• przechowywać w chłodzie — olejek zawiera sporo monoterpenoli, które utleniają się z 
czasem. 

Według Tisserand & Young olejek jest łagodny i świetnie tolerowany, o ile stosowany jest z 
umiarem. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp palmarosy to „Równowaga Serca”. To olejek dla osób, które czują wewnętrzne 
rozedrganie, emocjonalny chaos lub trudność w utrzymaniu równowagi między głową a 
sercem. Pomaga wyciszyć napięcia wynikające z przeciążenia psychicznego, przywraca 
lekkość i poczucie stabilnej obecności. Uczy łagodnego porządkowania — bez presji, bez 
pośpiechu. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje stają się szorstkie lub nieuporządkowane, 
• gdy potrzebujesz lekkiej, różanej świeżości, 
• gdy blend wymaga harmonizacji i wygładzenia, 
• gdy ciało reaguje napięciem w obrębie mostka, 
• gdy tworzysz kompozycję wieczorną, uspokajającą i miękką, 
• gdy potrzebujesz aromatu przywracającego równowagę skóry, 
• gdy chcesz zbudować przestrzeń bardziej czułą i stabilną. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Miękka Równowaga” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę palmarosy. 
Nałóż delikatnie na okolice serca, prowadząc dłonie ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by różano-zielona nuta rozjaśniła emocje i wprowadziła 
lekkość. 
To rytuał idealny na koniec dnia lub w chwilach wewnętrznego napięcia. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Palmarosa to nuta serca, ale z niezwykłą elastycznością: 

• podnosi kwiaty i nadaje im świeżości, 
• wygładza cytrusy, dodając im równowagi, 
• harmonizuje drzewne i żywiczne akordy, 
• w perfumerii naturalnej używana jest jako subtelna alternatywa dla róży, 
• łączy nuty rozbiegane, tworząc kompozycje dojrzałe i miękkie, 
• w blendach wieczornych nadaje głębię i tonizującą lekkość. 

Palmarosa jest jednym z olejków najlepiej stabilizujących chaos w kompozycji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Palmarosę uprawiano w Indiach od tysięcy lat jako roślinę zapachową i „zioło serca”. W 
starożytnych tekstach ajurwedyjskich opisywana była jako roślina równowagi, która wspiera 
zarówno ciało, jak i umysł. W średniowieczu wędrowała wraz z kupcami do Bliskiego 
Wschodu jako substytut róży — jej aromat bywał mylony z olejkiem różanym, tak wysoka 
była jakość jej zapachu. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach sercowych i harmonizujących: 2–4%, 
• nuta: serce, trwałość ok. 30–60 minut, pozostawia różano-zielony ślad. 

Palmarosa działa najlepiej, gdy potrzebujesz miękkiej równowagi, harmonii i subtelnej 
świeżości. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że delikatność może porządkować, a równowaga zaczyna się od 
spokojnego, uważnego oddechu. 
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37. PALO SANTO (Bursera graveolens) 

Rodzina: drzewno-żywiczna 
Nuta: serce-baza 
Energia: oczyszczająca, uziemiająca, ceremonialna 

1. Osobowość 

Palo santo otwiera się aromatem ciepłym, drzewnym i żywicznym, ale z zaskakującą 
lekkością. W pierwszym oddechu wyczuwasz nuty cytrusowe, migdałowe, dymne — jakby 
powietrze wlewało się przez otwarte okno w południowy, słoneczny dzień. Zapach jest 
miękki, łagodnie słodki, pełen światła i harmonii. Nie ma tu ciężaru kadzidłowych żywic — 
palo santo jest bardziej jasne, bardziej „powietrzne”, a jednak osadzające. W kompozycjach 
działa jak aromatyczna medytacja: wygładza, uspokaja i prowadzi do wewnętrznej ciszy, ale 
bez zanurzenia w mrok. To zapach, który czyści przestrzeń i emocje bez nacisku — działa jak 
ciepły, drzewny oddech. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie palo santo jest wyjątkowe. Jego głównym składnikiem jest limonen, nadający 
aromatowi cytrusową świeżość i witalność. Obecne są także: α-terpineol, mircen, pineny, 
germacren-D, carvone oraz niewielkie ilości związków żywicznych, które otulają 
kompozycję subtelną balsamicznością. To połączenie sprawia, że olejek łączy w sobie 
właściwości drzewne, cytrusowe i żywiczne — ma charakter oczyszczający, wznoszący, a 
jednocześnie uziemiający. Limonen w dużej ilości tłumaczy jego jasną energię, a terpineol 
wnosi nutę relaksu i subtelnej miękkości. 

3. Energia 

Energetycznie palo santo działa oczyszczająco, harmonizująco i uziemiająco w świetle. To 
olejek, który nie sprowadza ciężkości — on raczej otwiera przestrzeń, odsuwa napięcia i 
łagodnie podnosi emocje. Tworzy w ciele uczucie lekkości, a jednocześnie spokojnej 
obecności. Działa jak powolny wydech po długim dniu: rozprasza mentalny szum, tonizuje 
układ nerwowy i pomaga wejść w bardziej spokojny rytm. Jest idealny dla osób, które pragną 
oczyścić przestrzeń emocjonalną, ale bez ostrych akcentów energetycznych. 

4. Zastosowania  

• blendy oczyszczające przestrzeń — łagodne, nieinwazyjne, 
• wsparcie przy stanach napięcia i przebodźcowania, 
• pomoc w koncentracji, gdy potrzebujesz jasności i spokoju jednocześnie, 
• wieczorne rytuały wyciszające, 
• wsparcie w praktykach medytacyjnych, jogicznych i oddechowych, 
• blendy emocjonalne dla osób wrażliwych (bardzo dobrze tolerowany), 
• łagodzenie napięć w obrębie klatki piersiowej, 
• wspieranie jakości powietrza — neutralizowanie „gęstej” atmosfery. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: cedr atlaski, kopaiba, sandałowiec, kadzidłowiec (carterii i serrata), bergamota FCF, 
melisa, lawenda, paczula. 
Kontrast: mięta pieprzowa, rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus — mogą zakłócić jego 
subtelną, drzewno-cytrusową równowagę. 

Palo santo doskonale wygładza ostre nuty i wprowadza lekkość do cięższych kompozycji. Z 
cytrusami tworzy akordy świetliste i świeże, z żywicami — medytacyjne i harmonijne. 

6. Bezpieczeństwo 

Palo santo ma dobry profil bezpieczeństwa: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• bez fototoksyczności, 
• bezpieczny w dyfuzji, 
• w ciąży preferowana dyfuzja (umiarkowana), 
• bezpieczny dla dzieci powyżej 6 lat, 
• może powodować podrażnienia, jeśli jest utleniony — limonen łatwo się utlenia, 
• przechowywać szczelnie, w chłodzie, z dala od światła. 

Według Tisserand & Young olejek jest łagodny, o niskim potencjale drażniącym — jeśli jest 
świeży i prawidłowo przechowywany. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp palo santo to „Świetlisty Oczyszczający”. To olejek dla osób, które potrzebują 
lekkości po intensywnym okresie emocjonalnym — gdy w środku jest za dużo wrażeń, 
napięcia, drobnych zaległości energetycznych. Pomaga wrócić do siebie, poczuć przestrzeń, 
wyczyścić umysł z chaotycznych myśli. Wzmacnia poczucie wewnętrznej jasności, ale bez 
ostrego pobudzenia. To aromat dla wrażliwych — miękki, łagodny, a jednocześnie skuteczny. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje są gęste, a atmosfera w domu ciężka, 
• gdy potrzebujesz oczyścić przestrzeń po trudnym dniu, 
• gdy blend ma być jasny, lekki, drzewny, z delikatną słodyczą, 
• gdy ciało reaguje napięciem w klatce piersiowej, 
• gdy praktykujesz medytację, jogę lub oddech, 
• gdy potrzebujesz równowagi bez zbyt intensywnego uziemienia, 
• gdy chcesz wrócić do jasności w emocjach. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Jasna Przestrzeń” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę palo santo. 
Nałóż na mostek i powoli rozprowadź ku barkom. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by drzewno-cytrusowa nuta wygładziła napięcia i otworzyła 
wnętrze na lekkość. 
To rytuał idealny po trudnym dniu lub przed medytacją. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Palo santo to nuta serca–bazy — jasna, drzewna, miękka: 

• stabilizuje kompozycje cytrusowe, 
• wygładza ciężkie żywice (mirra, kadzidłowiec, benzoes), 
• dodaje świetlistości drzewom (cedr, sandałowiec), 
• świetnie pracuje w blendach medytacyjnych i wieczornych, 
• w perfumerii naturalnej nadaje wrażenie „powietrznej głębi” — rzadkie i cenne, 
• w kompozycjach relaksacyjnych łączy drzewność z miękką świeżością. 

To olejek bardzo wdzięczny do pracy — trudno nim zepsuć blend, o ile używasz go w 
równowadze. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Palo santo było od wieków używane przez ludy Ameryki Południowej. W języku hiszpańskim 
oznacza „święte drzewo” — uważano je za roślinę oczyszczającą ciało, przestrzeń i ducha. W 
tradycji andyjskiej jego aromat używany był w ceremoniach przejścia i rytuałach odnowy. 
Dziś olejek pozyskuje się wyłącznie z martwych, naturalnie opadłych gałęzi — dzięki czemu 
produkcja jest etyczna i zrównoważona. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach oczyszczających i medytacyjnych: 2–4%, 
• nuta: serce–baza, trwałość 30–90 minut. 

Palo santo działa najlepiej, gdy potrzebujesz jasnego oczyszczenia i spokojnej harmonii. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że lekkość może być uziemiająca — a drzewność może 
nieść światło, nie ciężar. 
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38. PETITGRAIN (Citrus aurantium var. amara leaf/twig) 

Rodzina: zielono-cytrusowa 
Nuta: głowa-serce 
Energia: chłodząco-tonizująca 

1. Osobowość 

Petitgrain otwiera się aromatem świeżym, zielonym, lekko drzewnym — jak powietrze o 
poranku w ogrodzie pomarańczowym, kiedy liście i młode gałązki wciąż trzymają nocną 
wilgoć. Pierwszy oddech niesie w sobie elegancką goryczkę, cytrusową lekkość i odrobinę 
kwiatowej miękkości. To zapach przejrzysty, kojący, a jednocześnie klarowny. W 
kompozycjach petitgrain działa jak uporządkowany strumień światła: prostuje emocje, 
oczyszcza przestrzeń, nadaje mieszaninom świeżości i stabilności. Nie dominuje — on 
prowadzi. Jest jak zielona równowaga pomiędzy neroli a gorzką pomarańczą, łącząc lekkość 
liści z subtelną drzewnością młodych gałązek. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Petitgrain ma profil chemiczny bogaty w linalol i linalyl acetate, czyli te same molekuły, 
które budują kwiatową miękkość neroli i lawendy. Obecne są także limonen, geraniol, nerol, 
α-terpineol, β-pinen i niewielkie ilości seskwiterpenów. Ten układ nadaje mu charakter 
aromatu jednocześnie świeżego i uspokajającego, z nutą roślinną, lekko kwiatową, ale bez 
przesadnej słodyczy. To jeden z najbardziej harmonijnych olejków cytrusowo-ziołowych. 
Linalol odpowiada za działanie uspokajające, limonen — za wznoszącą lekkość, a estry — za 
równoważenie emocji i stabilność energetyczną. 

3. Energia 

Energetycznie petitgrain działa harmonizująco, lekko chłodząco i wznosząco. To olejek, 
który porządkuje emocje, pomaga zobaczyć sprawy wyraźniej i łagodzi wewnętrzne napięcia. 
Działa jak świeży powiew, który oczyszcza myśli i wprowadza oddech w bardziej naturalny 
rytm. W odczuciu ciała przynosi lekkość w okolicę mostka i ułatwia bardziej swobodny 
przepływ energii. Nie uziemia mocno — robi to subtelnie, przez uporządkowanie i 
równowagę. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy napięciu i trudności z relaksacją, 
• równoważenie nastroju podczas przeciążenia emocjonalnego, 
• blendy do snu (nie usypia, ale wycisza układ nerwowy), 
• pomoc przy płytkim oddychaniu wynikającym ze stresu, 
• pielęgnacja skóry mieszanej i tłustej — delikatna regulacja sebum, 
• odświeżanie przestrzeni domowej, 
• kompozycje antystresowe do pracy i nauki, 
• równoważenie ostrych nut cyneolowych (w mieszankach oddechowych). 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: neroli, bergamota FCF, pomarańcza gorzka, lawenda, cedr atlaski, geranium, 
kopaiba, kadzidłowiec. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. cineol — mogą zaburzyć 
subtelność petitgrain. 

Petitgrain świetnie łączy się z kwiatami, dodając im świeżości, oraz z cytrusami, którym 
nadaje elegancji i równowagi. Z drzewami tworzy kompozycje medytacyjne, uważnościowe i 
miękkie. 

6. Bezpieczeństwo 

Petitgrain ma jeden z najlepszych profili bezpieczeństwa wśród olejków cytrusowych: 

• aplikacja na skórę: 1–4%, 
• skóra wrażliwa i twarz: 0,2–1%, 
• brak fototoksyczności (bezpieczny na słońcu), 
• bezpieczny w ciąży i dla dzieci powyżej 6 lat (w niskich stężeniach), 
• możliwe łagodne podrażnienia, jeśli olejek jest utleniony — zawiera dużo monoterpenów, 
• dyfuzja: 5–10 minut, w razie potrzeby powtórzyć cyklicznie, 
• przechowywać w chłodzie, z dala od światła. 

Według Tisserand & Young jest to jeden z najłagodniejszych olejków o działaniu nerwowym i 
emocjonalnym. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp petitgrain to „Zielona Równowaga”. To olejek dla osób, które czują, że emocje 
„rozłażą się na boki”: chaos, pobudzenie, przebodźcowanie, delikatny niepokój. Petitgrain 
przywraca rytm, uspokaja, wprowadza wewnętrzne porządkowanie. Jest idealny, gdy 
człowiek potrzebuje spokoju, ale nie ciężkiego uziemienia — raczej stabilnej, czystej 
obecności. Pomaga wrócić do równowagi między ciałem a umysłem. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz chaos emocjonalny i potrzebujesz łagodnego porządkowania, 
• gdy blend wymaga świeżości bez agresywnej cytrusowości, 
• gdy trudno wyciszyć umysł przed snem, 
• gdy ciało reaguje napięciem w okolicy przepony, 
• gdy chcesz stworzyć atmosferę „czystej, zielonej przestrzeni”, 
• gdy aromat ma być subtelny, elegancki, kojący, 
• gdy pracujesz twórczo i potrzebujesz lekkości bez pobudzenia. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielone Uspokojenie” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę petitgrain. 
Nałóż na obszar mostka i delikatnie rozprowadź ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by zielona świeżość objęła emocje miękkim porządkiem. 
To rytuał idealny po intensywnym dniu lub przed snem. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Petitgrain jest nutą serca–głowy, bardzo wszechstronną: 

• unosi kwiaty i nadaje im świeżości, 
• harmonizuje cytrusy — szczególnie bergamotę i pomarańczę, 
• porządkuje rozproszone nuty ziołowe, 
• stabilizuje kompozycje stresowe i medytacyjne, 
• łagodzi ostrość żywic i cyneolu, 
• w perfumerii naturalnej bywa „spoiwem”, które integruje wszystkie warstwy zapachowe. 

To jeden z olejków, które potrafią uratować blend wymagający harmonizacji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Petitgrain był jednym z najbardziej cenionych olejków w perfumerii XVIII i XIX wieku. 
Destylowano go z liści i młodych gałązek gorzkiej pomarańczy — tej samej, z której pozyskuje 
się neroli i pomarańczę gorzką. Dawniej używano go jako „olejek równowagi” w gabinetach 
medycznych i łaźniach, ponieważ uważano, że przywraca równowagę temperamentu. Do dziś 
pozostaje symbolem eleganckiej świeżości. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach harmonizujących: 2–4%, 
• nuta: serce–głowa, trwałość 20–45 minut. 

Petitgrain działa najlepiej, gdy potrzebujesz klarowności, łagodnego porządku i zielonej 
świeżości. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że równowaga nie zawsze wymaga ciężaru — czasem 
powstaje z delikatnego światła i cichego oddechu. 
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39. PIEPRZ CZARNY (Piper nigrum) 

Rodzina: przyprawowa 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająca, pobudzająca 

1. Osobowość 

Pieprz czarny otwiera się aromatem wyrazistym, ciepłym i pikantnym — jak rozgrzane 
słońcem ziarna tuż po roztarciu w dłoniach. To zapach, który niesie w sobie ogień, ale nie 
agresywny; raczej kierujący, pobudzający, przywracający uważność. Pod jego pikantną 
powierzchnią kryje się zaskakująco subtelna warstwa: lekko drzewna, sucha, mineralna. W 
kompozycjach pieprz działa jak aromatyczna iskra — podnosi energię, wyostrza percepcję, 
dodaje dynamiki. To olejek, który uczy odwagi, jasności i miękkiej determinacji. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie olejek z pieprzu czarnego opiera się na β-kariofilenie, limonenie, sabinene, α- i 
β-pinenie, β-bisabolene, cymenach oraz śladowych ilościach monoterpenoli. To zestaw, 
który tłumaczy jego pikantny, drzewny charakter oraz działanie rozgrzewające i 
energetyzujące. β-kariofilen zapewnia głębię i stabilność, limonen — rozjaśnienie i lekkość, a 
pineny — drzewną słodycz. Brak ostrych fenoli sprawia, że pieprz jest olejkiem mocnym, ale 
stosunkowo łagodnym i bezpiecznym dla skóry, o ile używany jest zgodnie z zasadami 
Tisserand & Young. 

3. Energia 

Energetycznie pieprz czarny działa rozgrzewająco, wznosząco i aktywizująco. To olejek 
energii kierunkowej — pobudza, ale nie chaotycznie; rozgrzewa, ale nie przytłacza. Otwiera 
oddech, rozprasza stagnację, podnosi siły witalne. Jego działanie można porównać do ciepłego 
wiatru, który porusza zastałe gałęzie i przywraca ruch tam, gdzie energia zaczęła zastygać. To 
idealny olejek dla osób, które potrzebują inicjacji działania, pobudzenia kreatywności lub 
lekkiego ognia do pokonania wewnętrznego zastoju. 

4. Zastosowania  

• wsparcie przy obniżonej energii i braku motywacji, 
• blendy rozgrzewające — szczególnie w okresie jesienno-zimowym, 
• poprawa oddechu i wrażenia „otwarcia” klatki piersiowej, 
• łagodne wsparcie przy napięciach mięśniowych (rozcieńczony), 
• mieszanki poprawiające krążenie (ostrożnie, niski procent), 
• kompozycje kierunkowe dla pracy twórczej, 
• aromaty „przebudzające” po długiej koncentracji, 
• blendy oddechowe jako nutka rozświetlająca. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: imbir, kardamon, goździk (ostrożnie), cedr atlaski, kopaiba, bergamota FCF, 
pomarańcza słodka, kadzidłowiec, róża, lawenda. 
Kontrast: mięta pieprzowa (zbyt chłodna), eukaliptus globulus, litsea — mogą zaburzyć jego 
ciepłą, pikantną naturę. 

Pieprz czarny pięknie unosi cytrusy i dodaje im eleganckiej wyrazistości. W kompozycjach z 
drzewami uspokaja, a z przyprawami — ociepla i dynamizuje. 

6. Bezpieczeństwo 

Pieprz czarny ma dobry profil bezpieczeństwa, ale jego rozgrzewająca natura wymaga 
rozsądku: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• wrażliwa skóra: 0,5–1%, 
• nie stosować na twarz dzieci, 
• unikać okolic błon śluzowych (może podrażniać), 
• nie stosować na uszkodzoną skórę, 
• ostrożnie w ciąży — preferowana dyfuzja, 
• dyfuzja: 5–10 minutowe cykle, 
• nie stosować w dużych ilościach w blendach masażowych — może nadmiernie rozgrzać 
skórę. 

Według Tisserand & Young pieprz jest jednym z bezpieczniejszych olejków przyprawowych 
— nie zawiera fenoli ani aldehydów drażniących, ale w nadmiarze może powodować 
dyskomfort skórny. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp pieprzu czarnego to „Iskra Działania”. To olejek dla osób, które wiedzą, czego chcą, 
ale potrzebują energii, by ruszyć naprzód. Wspiera, gdy pojawia się stagnacja, brak motywacji, 
znużenie lub poczucie braku kierunku. Pomaga odzyskać wewnętrzny ogień, uczy jasnej 
intencji i świadomego działania. To aromat odwagi i wewnętrznego ciepła. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz pobudzenia i kierunkowej energii, 
• gdy czujesz mentalne znużenie, 
• gdy blend wymaga nuty rozgrzewającej, pikantnej, dodającej charakteru, 
• gdy atmosfera w domu jest „zastana” i potrzebuje ruchu, 
• gdy ciało reaguje zmęczeniem i lekkością w kończynach, 
• gdy chcesz rozbudzić kreatywność w pracy twórczej, 
• gdy potrzebujesz aromatu inicjującego działanie. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Iskra Oddechu” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę pieprzu czarnego. 
Wmasuj delikatnie w obszar mostka, prowadząc ruchy ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając pikantnej nucie przywrócić ciepło, kierunek i skupienie. 
To rytuał idealny na początek dnia lub przed twórczą pracą. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Pieprz czarny to nuta serca–głowy, lekko pikantna, dynamiczna: 

• unosi cytrusy, nadając im wytrawności, 
• w mieszankach z przyprawami buduje ciepłe akordy, 
• z drzewami wnosi elegancką suchość, 
• w kompozycjach medytacyjnych używany oszczędnie — dla wprowadzenia ciepła, 
• z kwiatami tworzy niespodziewanie harmonijne, sensualne kontrasty, 
• w perfumerii nadaje kompozycjom charakter, ostrość i kierunkowość. 

Jedna kropla może nadać blendowi wyrazistą, szlachetną pikantność. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Pieprz czarny był jednym z najcenniejszych towarów starożytnego świata. W Indiach uchodził 
za przyprawę królewską, a w Europie był używany jako środek płatniczy. Jego aromat 
wykorzystywano w medycynie ajurwedyjskiej jako „przyprawę życia”, mającą rozgrzewać 
ciało i poprawiać przepływ energii. W domach mieszano go z żywicami jako kadzidło 
pobudzające jasność umysłu. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach rozgrzewających i pobudzających: 2–4%, 
• nuta: serce–głowa, trwałość 20–40 minut z suchą, pikantną, wytrawną linią. 

Pieprz czarny działa najlepiej, gdy potrzebujesz ognia, kierunku i subtelnego pobudzenia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że ciepło może być eleganckie — a dynamika powstaje z 
jasnej intencji i świadomego oddechu. 
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40. POMARAŃCZA SŁODKA (Citrus sinensis) 

Rodzina: cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: wznosząca, uspokajająca 

1. Osobowość 

Pomarańcza słodka otwiera się aromatem jasnym, radosnym, pełnym słońca. To zapach, który 
natychmiast rozświetla przestrzeń — jak ciepły poranek, w którym światło spływa po skórze, 
a powietrze ma smak soczystości. W pierwszym oddechu wyczuwasz miękkość, świeżość i 
delikatną słodycz, która otula, nie obciążając. To aromat niewymuszonej beztroski. W 
kompozycjach pomarańcza działa jak emocjonalny promień światła: podnosi nastrój, 
wprowadza lekkość, wygładza ostre kontury. Jest olejkiem, który przypomina, że spokój może 
być prosty, a radość — naturalna. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Dominującym składnikiem chemicznym pomarańczy słodkiej jest limonen — zwykle ponad 
90%. To właśnie on odpowiada za świeżość, lekkość i działanie wznoszące. Towarzyszą mu 
mniejsze ilości β-mircenu, linalolu, geraniolu oraz śladowe ilości aldehydów cytrusowych. 
Ten układ sprawia, że olejek jest delikatny, wyjątkowo przyjemny sensorycznie i bardzo 
dobrze tolerowany. Monoterpeny obecne w olejku szybko się ulatniają, dzięki czemu 
pomarańcza świetnie otwiera kompozycje i daje im świetlisty, soczysty charakter. 

3. Energia 

Energetycznie pomarańcza słodka działa wznosząco, rozjaśniająco i harmonizująco. To 
olejek emocjonalnego światła: łagodzi napięcie, rozprasza ponure myśli, przywraca poczucie 
lekkości i spontanicznej radości. Ma energię delikatną, ale skuteczną — jak ciepły uśmiech, 
który rozpuszcza sztywność w ciele i pozwala odetchnąć pełniej. W oddechu pomarańcza 
rozszerza przestrzeń pod mostkiem i działa jak ciepły, miękki impuls, który pobudza do 
łagodnego ruchu. 

4. Zastosowania  

• wspieranie równowagi emocjonalnej, 
• łagodzenie napięcia u osób nadwrażliwych i przebodźcowanych, 
• kompozycje antystresowe (również dla dzieci), 
• wsparcie przy braku energii i apatii, 
• poprawa jakości powietrza w domu, 
• blendy na lepszy sen (szczególnie w połączeniu z lawendą), 
• lekkie wsparcie trawienia poprzez dyfuzję, 
• tworzenie miękkiej atmosfery bezpieczeństwa i spokoju. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda, bergamota FCF, petitgrain, mandarynka, kadzidłowiec, cedr atlaski, 
geranium, róża, szałwia muszkatołowa. 
Kontrast: imbir, goździk, pieprz czarny — mogą dominować przy nierównych proporcjach. 

Pomarańcza pięknie unosi kwiaty, wygładza przyprawy i dodaje miękkiej świetlistości 
drzewnym nutom. W połączeniu z żywicami tworzy atmosferę głębokiego odprężenia. 

6. Bezpieczeństwo 

Pomarańcza słodka ma bardzo dobry profil bezpieczeństwa: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• dla dzieci: 0,2–1%, 
• brak fototoksyczności (w przeciwieństwie do większości olejków cytrusowych z owocni), 
• może powodować lekkie podrażnienia, jeśli jest utleniona — limonen łatwo się utlenia, 
• dyfuzja: 5–10 minut, w razie potrzeby powtórzyć, 
• bezpieczna w ciąży (niski procent), 
• przechowywać w chłodzie i ciemności. 

Według Tisserand & Young pomarańcza jest jednym z najbezpieczniejszych olejków dla 
dzieci, seniorów i osób wrażliwych — pod warunkiem, że olejek jest świeży. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp pomarańczy słodkiej to „Świetlista Radość”. To olejek dla osób, które potrzebują 
rozjaśnienia emocji, ocieplenia nastroju i wyjścia z wewnętrznej szarości. Wspiera, gdy 
pojawia się smutek, zmęczenie, zniechęcenie lub przeciążenie mentalne. Pomaga wrócić do 
prostoty i poczuć, że spokój może być łagodny, a radość — nieinwazyjna. Uczy powrotu do 
siebie poprzez lekkość. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje stały się zbyt ciężkie lub mętne, 
• gdy potrzebujesz delikatnego podniesienia nastroju, 
• gdy blend wymaga świetlistości i miękkiej świeżości, 
• gdy atmosfera w domu staje się napięta, 
• gdy ciało reaguje oddechem płytkim, zapadniętym, 
• gdy potrzebujesz aromatu tworzącego poczucie bezpieczeństwa, 
• gdy tworzysz kompozycje dla dzieci lub osób wrażliwych. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Promień Spokoju” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę pomarańczy. 
Nałóż na okolice mostka i delikatnie rozprowadź ku ramionom. 
Oddychaj miękko, pozwalając, by ciepła słodycz rozświetliła napięcie i wprowadziła oddech w 
spokojniejszy rytm. 
To idealny rytuał na początek dnia lub jako przerwa w intensywnej pracy. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Pomarańcza słodka to nuta głowy, lekka, jasna, otwierająca: 

• pięknie otwiera kompozycje kwiatowe i drzewne, 
• wygładza ostre nuty przyprawowe, 
• z żywicami dodaje kompozycji miękkości i medytacyjnej harmonii, 
• z cytrusami tworzy blendy soczyste i czyste, 
• w kompozycjach wieczornych uspokaja, 
• w perfumerii naturalnej nadaje owocową świeżość i lekkość. 

To jeden z najprostszych olejków do mieszania — trudno nim zdominować blend, ale łatwo go 
rozświetlić. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Pomarańcza słodka była symbolem dobrobytu w starożytnych Chinach. W Europie pojawiła 
się w średniowieczu jako roślina „szlachetna”, uprawiana w oranżeriach królewskich. Jej 
aromat traktowano jako symbol zdrowia, radości i pogodnego ducha. W kulturach 
śródziemnomorskich do dziś uważa się ją za zapach rodzinnego ciepła i odnowy. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–8%, 
• do dyfuzji: 2–5 kropli, 
• w blendach uspokajających: 2–4%, 
• nuta: głowy, trwałość ok. 10–20 minut. 

Pomarańcza słodka działa najlepiej, gdy potrzebujesz światła, lekkości i emocjonalnego ciepła. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że spokój może być jasny, a radość — naturalna jak 
pierwszy oddech o poranku. 
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41. POMARAŃCZA GORZKA (Citrus aurantium var. amara) 

Rodzina: cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: harmonizująca, lekko chłodząca 

1. Osobowość 

Pomarańcza gorzka otwiera się aromatem bardziej wytrawnym niż jej słodka siostra. W 
pierwszym oddechu pojawia się soczysta świeżość, ale szybko przechodzi w elegancką 
goryczkę, zieloną, lekko kwiatową — jak poranek w ogrodzie pełnym liści, gałązek i jeszcze 
nierozwiniętych owoców. To zapach z charakterem, bardziej uziemiający, bardziej 
strukturalny. Niesie w sobie równowagę między światłem a cieniem. W kompozycjach 
pomarańcza gorzka daje głębię i klasę: otwiera mieszankę, ale jednocześnie ją tonizuje. Jest 
jak spokojna, dojrzała wersja cytrusów — mniej „dziecięca”, bardziej świadoma. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie pomarańcza gorzka zawiera wysokie stężenie limonenu, ale jej profil jest 
bardziej złożony niż w pomarańczy słodkiej. Obecne są: linalol, linalyl acetate, β-mircen, 
nerol, geraniol, śladowe ilości aldehydów cytrusowych i aromaty zielone. To połączenie 
daje aromat bardziej elegancki, wytrawny, z nutami roślinnymi i lekko kwiatowymi. Estry 
odpowiadają za balans emocjonalny, limonen za lekkość i wznoszenie, a nuty zielone za 
świeżość i wytrawną szlachetność. To cytrus o większej głębi i strukturze niż większość 
olejków z owocni. 

3. Energia 

Energetycznie pomarańcza gorzka działa wznosząco, regulująco i tonizująco. Nie jest tak 
lekka i spontaniczna jak pomarańcza słodka — jej energia jest dojrzalsza, bardziej świadoma. 
Łagodzi napięcia, porządkuje emocje, wspiera klarowność. Jest idealna dla osób, które 
potrzebują świeżości, ale nie chcą nadmiernego pobudzenia. W ciele działa jak poranny 
oddech, który porządkuje myśli i wprowadza spokojną dynamikę. To olejek równowagi: ani 
zbyt lekki, ani ciężki. 

4. Zastosowania  

• wspieranie układu nerwowego przy napięciu i przebodźcowaniu, 
• blendy regulujące nastrój — eleganckie i nieprzesłodzone, 
• kompozycje poprawiające koncentrację, 
• mieszanki antystresowe i wyciszające, 
• wspieranie trawienia poprzez dyfuzję (delikatne), 
• odświeżanie powietrza — niwelowanie „ciężkiej” atmosfery, 
• wspieranie lekkiego oddechu, 
• blendy medytacyjne z nutą świeżości. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: petitgrain, neroli, lawenda, bergamota FCF, geranium, kopaiba, kadzidłowiec, cedr 
atlaski, mandarynka, róża. 
Kontrast: imbir, goździk, pieprz czarny — mogą zagłuszyć jej elegancję. 

Pomarańcza gorzka harmonizuje kwiaty, unosi drzewne nuty i daje szlachetną świeżość 
kompozycjom z żywicami. Jej wytrawność świetnie balansuje olejki zbyt słodkie. 

6. Bezpieczeństwo 

Pomarańcza gorzka ma profil bezpieczeństwa odmienny niż pomarańcza słodka: 

• możliwa fototoksyczność — stosować na skórę maks. 1%, 
• nie aplikować przed ekspozycją na słońce lub UV, 
• wrażliwa skóra: 0,2–0,5%, 
• dyfuzja: 5–10 min, w razie potrzeby powtarzać, 
• bezpieczna w ciąży w dyfuzji, 
• nie stosować na twarz dzieci, 
• olejek szybko się utlenia — utleniony może działać drażniąco. 

Wskazówka Tisserand & Young: pomarańcza gorzka z owocni ma umiarkowany potencjał 
fototoksyczny, ale destylowana (nie tłoczona) jest bezpieczniejsza — zawsze weryfikuj 
metodę pozyskiwania. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp pomarańczy gorzkiej to „Świadoma Przejrzystość”. To olejek dla osób, które 
potrzebują równowagi między światłem a strukturą. Pomaga uporządkować emocje, uspokaja 
rozbiegane myśli, a jednocześnie wznosi i dodaje wewnętrznej przestrzeni. Jest idealny, gdy 
radość wydaje się przygaszona, a codzienność nabrała zbyt poważnych barw. Uczy wdzięcznej 
uważności. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz cytrusowej świeżości, ale bardziej wytrawnej, 
• gdy chcesz wprowadzić elegancki ton do mieszanki, 
• gdy brak Ci jasności i lekkości w emocjach, 
• gdy blend ma być jednocześnie świeży i tonizujący, 
• gdy ciało reaguje napięciem w okolicy mostka, 
• gdy tworzysz mieszanki medytacyjne z nutą światła, 
• gdy pracujesz twórczo i chcesz wyostrzyć percepcję. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Wytrawna Jasność” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę pomarańczy gorzkiej. 
Nałóż na obszar klatki piersiowej, kierując dłonie ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by wytrawna świeżość oczyściła emocje i przywróciła mentalną 
przestrzeń. 
To rytuał idealny na początek dnia lub przed pracą twórczą. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Pomarańcza gorzka to nuta głowy, elegancka i przejrzysta: 

• otwiera kompozycje z wytrawną świeżością, 
• harmonizuje kwiaty, dodając im dystynkcji, 
• świetnie łączy się z petitgrain i neroli — tworzy klasyczny „trójkąt” cytrusowo-kwiatowo-
zielony, 
• z żywicami buduje blendy medytacyjne o jasnym charakterze, 
• z drzewami nadaje kompozycjom równowagi, 
• w perfumerii naturalnej dodaje świeżości i struktury. 

To olejek, który wprowadza elegancki porządek. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Gorzka pomarańcza była jedną z pierwszych cytrusów uprawianych w Europie. Jej owoce 
uznawano za symbol „świadomej radości” — mniej słodkiej, bardziej szlachetnej. W 
renesansie olejek z jej liści i kwiatów był składnikiem eliksirów „kojących nerwy” i pachnideł 
dworskich. To właśnie z tej rośliny powstają trzy fundamentalne olejki: neroli, petitgrain i 
pomarańcza gorzka — trójca, która zbudowała klasyczną perfumerię. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• na skórę (tłoczona): 0,5–1%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach regulujących: 2–4%, 
• nuta: głowy, trwałość 10–25 minut. 

Pomarańcza gorzka działa najlepiej, gdy potrzebujesz dojrzałej świeżości, równowagi i 
eleganckiego tonowania emocji. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że lekkość może być wytrawna — a jasność potrafi mieć 
głębię. 
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42. RAVINTSARA (Cinnamomum camphora ct. 1,8-cyneol) 

Rodzina: ziołowo-kamforowa 
Nuta: głowa 
Energia: oczyszczająca, wznosząca 

1. Osobowość 

Ravintsara otwiera się aromatem czystym, jasnym, energetycznym — jak chłodne powietrze o 
poranku, kiedy oddech staje się głębszy i bardziej świadomy. W pierwszej chwili wyczuwasz 
wyraźną nutę 1,8-cyneolu, lekko kamforową, świeżą, ale pozbawioną ciężaru. To zapach 
porządku, klarowności i lekkiego pobudzenia. Działa jak otwarte okno po długiej nocy — 
wnosi więcej przestrzeni, światła i oddechu. W kompozycjach ravintsara jest olejkiem 
kierunkowym: porządkuje, oczyszcza, a jednocześnie subtelnie unosi. To esencja 
przejrzystości. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Głównym składnikiem jest 1,8-cyneol — odpowiedzialny za charakter świeży, klarowny, 
lekko kamforowy. Obecne są także: α-terpineol, sabinene, limonen, pineny oraz śladowe 
ilości monoterpenoli. Cyneol nadaje jej działanie otwierające oddech i porządkujące, terpineol 
— lekko relaksujące, a limonen — rozjaśniające i wznoszące. Ravintsara jest przy tym 
delikatniejsza i bardziej „miękka" niż eukaliptus — ma w sobie mniej ostrości, a więcej 
balansu. To czyni ją jednym z najłagodniejszych i najbezpieczniejszych olejków cyneolowych. 

3. Energia 

Energetycznie ravintsara działa oczyszczająco, wznosząco i tonizująco. To energia ruchu i 
świeżości — taka, która usuwa stagnację i przywraca naturalny przepływ. W ciele wprowadza 
lekkość, szczególnie w obręb klatki piersiowej, ramion i szyi. W emocjach pomaga odsunąć 
mentalny szum, rozjaśnia myśli i harmonizuje układ nerwowy. To olejek idealny, kiedy 
potrzebujesz równocześnie spokoju i klarowności. 

4. Zastosowania  

• wsparcie oddechowe w okresach jesienno-zimowych, 
• oczyszczanie przestrzeni podczas dyfuzji, 
• pomoc przy zmęczeniu mentalnym i przeciążeniu bodźcami, 
• blendy „poranne” dodające jasności i kierunkowej energii, 
• mieszanki stabilizujące oddech podczas medytacji, 
• kompozycje regulujące napięcia w okolicy klatki piersiowej, 
• łagodne wsparcie przy spadku koncentracji, 
• neutralizacja sztywności emocjonalnej — szczególnie przy długotrwałym stresie. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: eukaliptus radiata, kadzidłowiec, petitgrain, bergamota FCF, kopaiba, sosna, 
drzewo herbaciane. 
Kontrast: goździk, tymianek ct. tymol, oregano — zbyt intensywne i zbyt „gorące”. 

Ravintsara pięknie porządkuje cytrusy, nadając im świeższy, bardziej klarowny wymiar. Z 
drzewami dodaje kompozycji harmonii, a z żywicami — miękkiej, medytacyjnej jasności. 

6. Bezpieczeństwo 

Ravintsara ma jeden z najlepszych profili bezpieczeństwa wśród olejków cyneolowych: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• bez fototoksyczności, 
• bezpieczna w ciąży w dyfuzji (umiarkowanej), 
• unikać stosowania u dzieci poniżej 6. roku życia ze względu na cyneol, 
• dyfuzja: 5–10 minut, powtórzyć w cyklach, 
• unikać użycia przy astmie o charakterze skurczowym (jak każdy olejek cyneolowy), 
• przechowywać z dala od źródeł światła — monoterpeny mogą się utleniać. 

Według Tisserand & Young ravintsara jest łagodniejsza i bezpieczniejsza niż eukaliptusy, 
szczególnie w mieszankach emocjonalnych. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp ravintsary to „Klarowny Strażnik Oddechu”. To olejek dla osób, które czują, że 
emocje są zamglone, a oddech skrócony przez stres lub nadmiar wrażeń. Ravintsara pomaga 
się wyprostować — w sensie zarówno metaforycznym, jak i oddechowym. Uczy równowagi 
pomiędzy jasnością myśli a spokojem wewnętrznym. To aromat przejrzystości, który nie 
naciska, a prowadzi. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz świeżości i mentalnej jasności, 
• gdy oddech staje się płytki i spięty, 
• gdy tworzysz blend poranny lub oczyszczający, 
• gdy atmosfera w domu jest ciężka i potrzebuje przewietrzenia, 
• gdy ciało reaguje napięciem w obrębie klatki piersiowej, 
• gdy chcesz poprawić koncentrację bez pobudzenia, 
• gdy blend musi być czysty, chłodny, przejrzysty, 
• gdy potrzebujesz subtelnego „resetu” emocjonalnego. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Przejrzysty Oddech” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę ravintsary. 
Nałóż na obszar mostka, prowadząc dłonie ku barkom. 
Oddychaj spokojnie, pozwalając, by chłodna świeżość otworzyła przestrzeń wokół serca. 
To rytuał idealny na początek dnia lub w chwilach przeładowania emocjonalnego. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Ravintsara to nuta głowy–serca, czysta, chłodna, lekko kamforowa: 

• porządkuje kompozycje cytrusowe, 
• unosi drzewne nuty i nadaje im świeżości, 
• harmonizuje żywice poprzez dodanie przejrzystości, 
• z kwiatami tworzy bardzo ciekawe, czyste kontrasty, 
• w mieszankach oddechowych działa jako „otwieracz”, 
• w perfumerii naturalnej dodaje czystego, lekkiego tła. 

To jeden z najbardziej „kierunkowych” olejków — nadaje kompozycji cel, świeżość i 
strukturę. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Ravintsara pochodzi z Madagaskaru, gdzie uznawana jest za roślinę oczyszczającą, ochronną i 
wzmacniającą. W tradycyjnej fitoterapii malgaskiej stosowano ją jako środek wspierający 
oddech, krążenie i równowagę energetyczną. Jej nazwa oznacza „dobrze liściasty” — odnosi 
się do bogactwa aromatycznego liści i ich szczególnej mocy. Olejek stał się popularny w 
aromaterapii dopiero w XX wieku, gdy odkryto jego wyjątkowe połączenie łagodności i 
skuteczności. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach porządkujących i oddechowych: 2–4%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość 15–45 minut. 

Ravintsara działa najlepiej, gdy potrzebujesz świeżości, przejrzystości i subtelnego resetu. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że klarowność powstaje z miękkiego oddechu — a 
przestrzeń wewnętrzna rośnie, gdy nic jej nie zaciemnia. 
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43. GERANIUM RÓŻANE (Pelargonium graveolens) 

Rodzina: kwiatowo-ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: harmonizująca, stabilizująca 

1. Osobowość 

Geranium różane otwiera się aromatem zielonym, świeżym, lekko różanym, z subtelną nutą 
chłodnej słodyczy. Pierwszy oddech przynosi wrażenie miękkiej harmonii — jakby powietrze 
niosło zapach liści roztartych między palcami, z ukrytą w tle delikatną kwiatową nutą. To 
zapach równowagi, czystości i spokojnej obecności. Nie narzuca się, ale od razu porządkuje 
wewnętrzną przestrzeń. W kompozycjach geranium działa jak aromatyczna nić łącząca serce i 
głowę — wygładza ostre akcenty, podnosi delikatne nuty i tworzy strukturę, która trwa, 
nawet gdy reszta blendu zaczyna się rozwijać. To olejek, który wnosi elegancję, lekkość i 
świeżą miękkość. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Geranium różane ma profil chemiczny bogaty w geraniol, citronellol, linalol, izomenton, 
geranyl formate oraz śladowe ilości monoterpenów. To wyjątkowe zestawienie sprawia, że 
olejek łączy zieloną świeżość z lekko kwiatową, różaną słodyczą. Geraniol i citronellol 
odpowiadają za efekt równowagi emocjonalnej i delikatnej kwiatowości; linalol — za 
wyciszenie i tonizowanie układu nerwowego; a izomenton wnosi chłodną, elegancką głębię. 
Ta struktura chemiczna czyni geranium jednym z najbardziej harmonizujących olejków w 
aromaterapii. 

3. Energia 

Energetycznie geranium działa tonizująco, harmonizująco i wznosząco. To olejek subtelnej 
równowagi — nie chłodnej, nie rozgrzewającej, lecz „środkowej”. Wprowadza emocje na 
stabilny poziom, łagodzi przeciążenie, redukuje sztywność mentalną. Jest jak równy, spokojny 
oddech, który przywraca rytm po intensywnym dniu. W ciele geranium delikatnie otwiera 
przestrzeń wokół mostka i tonizuje napięcia w okolicy barków oraz szyi. 

4. Zastosowania  

• równoważenie napięcia emocjonalnego i wahań nastroju, 
• wsparcie przy przewlekłym stresie i uczuciu przytłoczenia, 
• blendy do pielęgnacji skóry suchej, wrażliwej i mieszanej (niski procent), 
• wsparcie przy napięciach w obrębie mostka i przepony, 
• kompozycje wieczorne i relaksacyjne, 
• pomoc przy zmęczeniu psychicznym i przeciążeniu bodźcami, 
• blendy wspierające skupienie, gdy chcesz połączyć spokój z jasnością umysłu. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: róża, lawenda, petitgrain, bergamota FCF, kopaiba, kadzidłowiec, neroli, szałwia 
muszkatołowa, palmarosa. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mięta pieprzowa, eukaliptusy — mogą ochłodzić kompozycję 
zbyt mocno. 

Geranium harmonizuje cytrusy, wygładza kwiaty i nadaje strukturę drzewnym nutom. To 
jeden z najlepszych składników do blendów emocjonalnych, kojących i wieczornych. 

6. Bezpieczeństwo 

Geranium różane ma bardzo dobry profil bezpieczeństwa: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• twarz i skóra wrażliwa: 0,2–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• bezpieczne w ciąży (stosowane umiejętnie), 
• wrażliwe osoby mogą odczuwać łagodne podrażnienie — obecność citronellolu i geraniolu, 
• dyfuzja: 5–10 minut, w razie potrzeby powtórzyć, 
• bezpieczne dla dzieci powyżej 6 lat (niski procent). 

Według Tisserand & Young geranium jest dobrze tolerowane w aromaterapii i ma niski 
potencjał drażniący, o ile używane jest w świeżej, stabilnej formie. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp geranium różanego to „Łagodna Równowaga”. To olejek dla osób, które czują 
emocjonalną huśtawkę, nadwrażliwość lub przeciążenie psychiczne. Wspiera, gdy trudno 
znaleźć „wewnętrzny środek”. Działa delikatnie, ale skutecznie — stabilizuje bez tłumienia 
emocji. Uczy miękkiego przywracania harmonii, elastyczności i poczucia stabilnej obecności. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje oscylują między napięciem a zmęczeniem, 
• gdy potrzebujesz aromatu równoważącego nastroje, 
• gdy tworzysz blend wieczorny, uspokajający, ale nie usypiający, 
• gdy ciało reaguje napięciem w obrębie barków, szyi lub mostka, 
• gdy potrzebujesz połączyć spokój z jasnością myśli, 
• gdy blend wymaga elegancji i harmonizacji, 
• gdy chcesz stworzyć kompozycję pielęgnacyjną o wyważonym profilu. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielona Harmonia” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę geranium różanego. 
Nałóż na okolicę mostka i delikatnie rozprowadź ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by zielono-różana nuta otuliła emocje miękką równowagą. 
To rytuał idealny wieczorem lub po pełnym bodźców dniu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Geranium różane to nuta serca, elegancka, zielona, świeżo-kwiatowa: 

• harmonizuje kompozycje, w których brakuje miękkiej struktury, 
• unosi kwiaty, wygładzając ich intensywność, 
• porządkuje cytrusy, nadając im elegancji, 
• z żywicami tworzy blendy głębokie, ale lekkie, 
• z drzewami daje kompozycjom stabilność emocjonalną, 
• w perfumerii naturalnej jest klasycznym składnikiem bukietu kwiatowego. 

To olejek, który ratuje blendy zbyt ostre, suche lub chaotyczne. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Geranium różane pochodzi z Afryki Południowej. Do Europy trafiło w XVII wieku i bardzo 
szybko stało się popularnym składnikiem perfum, szczególnie w kompozycjach kwiatowych. 
W XIX wieku uważano je za „różę ubogich” — miało bowiem aromat zbliżony do róży, ale było 
znacznie tańsze. Dziś jest jednym z filarów perfumerii naturalnej i aromaterapii emocjonalnej. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach harmonizujących: 2–4%, 
• nuta: serce, trwałość 30–60 minut. 

Geranium różane działa najlepiej, gdy potrzebujesz równowagi, miękkiej elegancji i 
wyciszenia emocji. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że stabilność powstaje z łagodności — a harmonia 
zaczyna się od jednego spokojnego oddechu. 
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44. RÓŻA DAMASCEŃSKA ABSOLUTE (Rosa damascena) 

Rodzina: kwiatowa 
Nuta: serce-baza 
Energia: otulająca, wznosząca, sensualna 

1. Osobowość 

Róża damasceńska absolute otwiera się aromatem głębokim, zmysłowym i bogatym — jak 
ciepłe, czerwone płatki zanurzone w złocistym świetle. Pierwszy oddech przynosi słodycz, 
która nie jest ciężka, lecz aksamitna; łączy w sobie nuty miodowe, owocowe, delikatnie 
przyprawowe i pełne elegancji. To zapach, który w naturalny sposób kieruje uwagę do 
wnętrza — w stronę serca, emocji, czułości. W kompozycjach róża absolute działa jak barwa 
głębi: zmiękcza, ociepla, wprowadza harmonię i nadaje kompozycji dojrzałości. To olejek, 
który niesie archetyp miłości nie jako gestu, lecz jako stanu bycia. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie róża damasceńska absolute jest jedną z najbardziej złożonych substancji 
aromatycznych świata. Jej kluczowe molekuły to citronellol, geraniol, nerol, fenyloetanol, 
linalol, eugenol, farnezol, rose oxide oraz śladowe ilości aldehydów kwiatowych. Ta 
struktura tłumaczy jej wyjątkową harmonię: citronellol i geraniol nadają kwiatową elegancję, 
fenyloetanol wnosi nutę nektarową, rose oxide — zielony, metaliczny blask, a eugenol — 
zmysłową głębię. Róża absolute jest bardziej bogata i intensywna niż olejek eteryczny z róży 
destylowanej, co czyni ją jednym z najważniejszych składników perfumerii naturalnej. 

3. Energia 

Energetycznie róża działa wznosząco, otwierająco i głęboko harmonizująco. To energia 
serca — taka, która rozpuszcza napięcie w okolicy mostka i prowadzi do poczucia miękkiego 
spokoju. W ciele róża absolute wprowadza ciepło, lekkość i subtelne rozprężenie. W emocjach 
działa jak balsam: przywraca delikatność, łagodzi surowość, pomaga odzyskać wrażliwość bez 
utraty siły. To olejek wyjątkowo wspierający w momentach, gdy człowiek potrzebuje czułej 
równowagi, bliskości i oddechu. 

4. Zastosowania  

• wsparcie emocjonalne przy napięciu, smutku i wyczerpaniu, 
• regulacja układu nerwowego w okresach stresu, 
• kompozycje do pielęgnacji skóry suchej, dojrzałej i wrażliwej (bardzo niski procent!), 
• blendy wieczorne i uspokajające, 
• pomoc przy trudnościach z zasypianiem wynikających z przeciążenia emocjonalnego, 
• mieszanki medytacyjne i ceremonialne, 
• wsparcie oddechu poprzez otwarcie przestrzeni w okolicy serca i mostka, 
• wsparcie w praktykach uważnościowych i relaksacyjnych. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: geranium różane, palmarosa, kadzidłowiec, sandałowiec, bergamota FCF, 
pomarańcza słodka, lawenda, jaśmin, kopaiba, drzewo różane (pozyskiwane etycznie). 
Kontrast: oregano, goździk, tymianek ct. tymol — mogą zdominować róże swoją 
intensywnością. 

Róża absolute pięknie łączy się z cytrusami, wygładzając ich lekkość; z drzewami nadaje 
kompozycjom głębi, a z żywicami — medytacyjnej powagi. W perfumerii jest sercem wielu 
klasycznych akordów kwiatowych. 

6. Bezpieczeństwo 

Róża damasceńska absolute ma dobry profil bezpieczeństwa, ale jej intensywność wymaga 
uważności: 

• aplikacja na skórę: 0,2–1% (bardzo mało!), 
• twarz i skóra wrażliwa: 0,05–0,2%, 
• bez fototoksyczności, 
• bezpieczna w ciąży w dyfuzji i w minimalnych stężeniach, 
• unikać stosowania u dzieci poniżej 6. roku życia (zbyt intensywna sensorycznie), 
• dyfuzja: 1 kropla na blend; rosa absolute jest jedną z najbardziej intensywnych substancji 
aromatycznych, 
• możliwe łagodne podrażnienia skóry przy nadmiernym stężeniu — obecność eugenolu. 

Według Tisserand & Young róża absolute jest bezpieczna, jeśli stosowana jest zgodnie z 
zasadą minimalizmu — to olejek niezwykle silny. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp róży absolute to „Serce Światła”. To olejek dla osób, które potrzebują miękkości, 
otwarcia i powrotu do siebie. Wspiera, gdy emocje stają się twarde, a świat wewnętrzny traci 
barwy. Pomaga odnaleźć oddech po trudnych doświadczeniach, uczy czułej odwagi, 
przywraca wrażliwość i zdolność do bycia delikatnym, ale nie bezbronnym. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz zamknięcie w okolicy serca, 
• gdy emocje stały się ciężkie, matowe lub przygaszone, 
• gdy blend wymaga eleganckiej głębi i miękkiej świetlistości, 
• gdy potrzebujesz aromatu wspierającego poczucie bezpieczeństwa, 
• gdy pracujesz z oddechem w praktykach uważnościowych, 
• gdy tworzysz kompozycje ceremonialne lub medytacyjne, 
• gdy skóra potrzebuje ukojenia i delikatnej regeneracji (bardzo niski procent!). 

 

 



137 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Oddech Serca” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę róży absolute. 
Nałóż delikatnie na obszar mostka i rozprowadź ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by ciepła, miodowo-kwiatowa nuta stopniowo rozluźniła 
przestrzeń wokół serca. 
To rytuał, który przynosi miękką odnowę po dniu pełnym emocji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Róża absolute to nuta serca–bazy, intensywna, aksamitna, głęboka: 

• nadaje kompozycjom bogactwo i dojrzałość, 
• harmonizuje cytrusy, wygładzając ich lekkość, 
• z drzewami tworzy eleganckie akordy medytacyjne, 
• z żywicami — blendy ceremonialne, głębokie, duchowe, 
• z kwiatami — bukiety pełne harmonii i zmysłowości, 
• w perfumerii naturalnej stanowi centralny filar akordu kwiatowego. 

Jedna kropla potrafi zmienić charakter całej kompozycji. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Róża damasceńska pochodzi z obszaru Bliskiego Wschodu, a jej historia sięga tysięcy lat. Była 
stosowana w starożytnym Egipcie, Imperium Rzymskim i Persji jako symbol piękna, miłości i 
duchowej czystości. Absolut z róży otrzymuje się poprzez ekstrakcję rozpuszczalnikową — z 
jednej tony płatków uzyskuje się zaledwie kilkaset gramów koncentratu. To jeden z 
najcenniejszych aromatów świata. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,2–3%, 
• do dyfuzji: 1 kropla na blend, 
• w mieszankach harmonizujących: 0,5–2%, 
• nuta: serce–baza, trwałość 60–120 minut, w kompozycjach nawet dłużej. 

Róża damasceńska absolute działa najlepiej, gdy potrzebujesz miękkości, otwarcia i pełni 
emocjonalnej jasności. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że głębia nie musi być ciężka — może być światłem, 
które płynie prosto z serca. 
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45. ROZMARYN ct. 1,8-CINEOL  
(Rosmarinus officinalis ct. cineol) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: głowa 
Energia: wznosząca, pobudzająca 

1. Osobowość 

Rozmaryn ct. 1,8-cyneol otwiera się aromatem świeżym, przenikliwym i klarownym — jak 
chłodny wiatr wpadający przez szeroko otwarte okno. To zapach o precyzji ostrza: wyrazisty, 
energetyczny, kierunkowy. W pierwszym oddechu pojawia się nuta ziołowa, lekko 
kamforowa, przejrzysta, która od razu porządkuje myśli. To olejek, który budzi czujność, 
usuwa senność, przywraca uwagę do „tu i teraz”. W kompozycjach rozmaryn cyneolowy 
działa jak poranny gong — otwiera, rozjaśnia i wprowadza powietrze tam, gdzie energia stała 
się zbyt ciężka. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie jest to chemotyp wyraźnie cyneolowy — dominujący składnik to 1,8-cyneol, 
odpowiedzialny za świeżość i działanie klarujące. Towarzyszą mu α-pinene, camphene, 
borneol, limonen, verbenone oraz niewielkie ilości monoterpenoli. Taki skład sprawia, że 
rozmaryn ct. cyneol jest bardziej otwierający oddech i bardziej pobudzający umysł niż typ 
kamforowy. Cyneol daje mu kierunkową, przejrzystą nutę; pineny — lekko leśną świeżość; 
borneol — łagodną głębię. To olejek o wyjątkowym połączeniu energii, jasności i tonizacji. 

3. Energia 

Energetycznie rozmaryn ct. 1,8-cyneol działa wznosząco, oczyszczająco i aktywizująco. To 
energia porannego powietrza — chłodna, rześka, przywracająca ruch. W ciele wprowadza 
wrażenie otwarcia klatki piersiowej, lepszego przepływu powietrza i zwiększonej czujności. 
W emocjach chroni przed mentalnym zmęczeniem, odsuwa „mgłę poznawczą” i pomaga 
znaleźć kierunek. To olejek, który daje impuls do działania i klarowności, bez nadmiernego 
pobudzenia. 

4. Zastosowania  

• wsparcie oddechowe — ułatwia „otwarcie” i pogłębienie oddechu, 
• blendy koncentracyjne, do nauki i pracy, 
• pomoc przy zmęczeniu umysłowym i niskiej motywacji, 
• wsparcie w okresie zimowym (dyfuzja krótkimi cyklami), 
• aromaty „porządkowe” — rozpraszanie mentalnego bałaganu, 
• mieszanki poranne, pobudzające klarowność, 
• wspieranie pracy z oddechem w praktykach uważności, 
• blendy dla osób z poczuciem stagnacji i ospałości. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: eukaliptus radiata, ravintsara, sosna, cyprys, kadzidłowiec, bergamota FCF, 
petitgrain, mięta zielona, drzewo herbaciane. 
Kontrast: bergamotka tłoczona (zbyt łagodna), jaśmin, róża — ich głęboka słodycz może 
zabrać jego przejrzystość. 

Rozmaryn cyneolowy pięknie łączy się z cytrusami, dodając im świeżości, oraz z drzewami 
iglastymi — tworząc kompozycje oczyszczające i kierunkowe. 

6. Bezpieczeństwo 

Rozmaryn ct. 1,8-cyneol ma umiarkowany profil bezpieczeństwa: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• nie stosować u dzieci poniżej 6 lat (zawartość cyneolu), 
• możliwe działanie drażniące na błony śluzowe, 
• dyfuzja: krótkie sesje 3–7 min, powtarzane cyklicznie, 
• ostrożnie w astmie o charakterze skurczowym, 
• unikać stosowania w ciąży w blendach na skórę — w dyfuzji umiarkowane użycie jest 
akceptowalne. 

Według Tisserand & Young chemotyp cyneolowy jest bezpieczniejszy niż kamforowy, ale 
nadal wymaga uważności i umiaru. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp rozmarynu cyneolowego to „Przejrzysty Strateg”. To olejek dla osób, które 
potrzebują kierunku, struktury i jasności. Wspiera, gdy w umyśle pojawia się pogubienie, 
mentalna mgła lub przeciążenie informacjami. Uczy koncentracji i świadomego 
podejmowania decyzji. To aromat klarownej perspektywy — nie emocjonalnej, lecz 
intelektualnej. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz przejrzystości i lepszej koncentracji, 
• gdy czujesz zmęczenie mentalne i „zamglenie”, 
• gdy blend ma być świeży, kierunkowy i pobudzający, 
• gdy ciało reaguje ospałością lub stagnacją, 
• gdy tworzysz mieszanki poranne lub do pracy twórczej, 
• gdy atmosfera w domu jest ciężka i wymaga „przewietrzenia”, 
• gdy potrzebujesz świeżości bez słodyczy. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Poranna Przejrzystość” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę rozmarynu ct. cyneol. 
Nałóż na obszar mostka i delikatnie rozprowadź ku barkom. 
Oddychaj chłodno i spokojnie, pozwalając, by przejrzysta nuta uwolniła umysł od ciężaru. 
To rytuał idealny przed pracą, nauką lub intensywnym dniem. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Rozmaryn ct. 1,8-cyneol to nuta głowy–serca, chłodna, klarowna, wyrazista: 

• unosi cytrusy, nadając im świeżości, 
• wzmacnia nuty iglaste, tworząc blendy oddechowe, 
• z żywicami daje kompozycjom medytacyjną przejrzystość, 
• z ziołami tworzy akordy oczyszczające, 
• w perfumerii naturalnej używany oszczędnie — jako nuta kierunkowa i porządkująca. 

To olejek, który nadaje strukturę i czuwa nad klarownością mieszanki. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Rozmaryn od starożytności był symbolem pamięci i jasności umysłu. W Grecji studenci nosili 
gałązki rozmarynu w wieńcach na głowie, wierząc, że wzmacnia koncentrację. W tradycyjnej 
fitoterapii śródziemnomorskiej używano go jako rośliny oczyszczającej i pobudzającej. 
Dopiero w XX wieku zaczęto wyróżniać chemotypy — a odmiana wysokocyneolowa zyskała 
szczególne uznanie w aromaterapii klinicznej ze względu na łagodniejsze działanie niż 
chemotyp kamforowy. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach koncentracyjnych: 2–4%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość 15–45 minut. 

Rozmaryn ct. 1,8-cyneol działa najlepiej, gdy potrzebujesz przejrzystości, kierunku i świeżego 
oddechu. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że jasność rodzi się z prostoty — a siła działania z 
umiejętnej równowagi. 
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46. RUTA ZWYCZAJNA (Ruta graveolens) 

Rodzina: ziołowo-zielona 
Nuta: serce 
Energia: uziemiająca, tonizująca 

1. Osobowość 

Ruta zwyczajna otwiera się aromatem intensywnym, przenikliwym, ziołowo-zielonym, lekko 
gorzkim i suchym. Jej zapach jest niespotykany: ostry, surowy, mineralny. To nie jest olejek 
„miły” — to olejek mocy, który komunikuje się bezpośrednio, bez upiększeń. W pierwszym 
oddechu czuć roślinę o silnej osobowości, która nie szuka akceptacji, lecz stawia granice. W 
kompozycjach ruta działa jak aromatyczny miecz: porządkuje, wyostrza, przecina stagnację. 
Wnosi dyscyplinę, klarowność i wyrazistość. To esencja transformacji — nie łagodnej, lecz 
precyzyjnej. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejkiem z ruty jest jednym z najbardziej unikalnych chemicznie olejków: 

• 2-undekanon (dominujący keton), 
• 2-nonanone, 
• limonen, 
• mircen, 
• methyl-anthranilate (odpowiedzialny za nieco owocową, „winogronową” nutę), 
• śladowe ilości związków siarkowych nadających akcent mineralny. 

Ketony obecne w olejku tłumaczą jego silne działanie biologiczne i jednocześnie wysoką 
toksyczność przy nadużyciu. Ruta wyróżnia się intensywnością i długotrwałością — jedna 
kropla potrafi zdominować całą kompozycję. Jej profil aromatyczny łączy ziołową gorycz, 
ziemistą głębię i ostrą zieloną linijkę, tworząc zapach, którego nie da się pomylić z żadnym 
innym. 

3. Energia 

Energetycznie ruta działa uziemiająco, oczyszczająco i kierunkowo. Jej energia jest 
stanowcza, wyrazista, nie pozostawia miejsca na wahanie. To olejek, który usuwa chaos, 
rozdrganie i wewnętrzne „szumy”, prowadząc do stanu klarownej świadomości. W oddechu 
ruta daje wrażenie stabilizacji, jakby emocje spływały niżej — do brzucha, do korzeni, do 
fundamentów. To aromat, który przywraca granice i poczucie siły wewnętrznej. 
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4. Zastosowania  

(wyłącznie dyfuzja i bardzo niskie stężenia; nigdy doustnie) 
• krótkie sesje dyfuzji w celu „oczyszczenia” atmosfery, 
• wsparcie przy przeciążeniu psychicznym i mentalnym chaosie, 
• blendy kierunkowe — gdy potrzebna jest struktura i wyrazistość, 
• kompozycje medytacyjne o charakterze transformacyjnym, 
• aromaty do pracy twórczej, gdy potrzebna jest dyscyplina wewnętrzna, 
• wsparcie w rytuałach granic i ochrony emocjonalnej, 
• minimalne ilości jako nuta kontrastowa w perfumerii naturalnej. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: cyprys, jałowiec, kadzidłowiec, cedr atlaski, petitgrain, szałwia muszkatołowa, 
rozmaryn ct. cineol. 
Kontrast: róża, jaśmin, paczula, benzoes — zbyt słodkie i zbyt głębokie. 

Ruta najlepiej sprawdza się jako „ostrze” — wprowadza kierunek, surowość i strukturę. Gdy 
dodasz jej za dużo, kompozycja stanie się agresywna. Gdy dodasz jedną kroplę — zyskujesz 
niezwykły, precyzyjny balans. 

6. Bezpieczeństwo 

Ruta zwyczajna to jeden z najbardziej wymagających olejków eterycznych: 

• maks. stężenie na skórę: 0,1% (według Tisserand & Young), 
• silnie fototoksyczna — absolutny zakaz ekspozycji na słońce 12–18 h, 
• niewskazana w ciąży, 
• niewskazana u dzieci, 
• niewskazana przy lekach fotouczulających, 
• nie stosować przy padaczce, 
• dyfuzja: krótkie sesje 1–3 minuty, 
• nigdy doustnie (wysoki potencjał toksyczny ketonów), 
• przechowywać szczelnie, w chłodnym miejscu — ketony dobrze zachowują stabilność, ale 
limonen ulega utlenieniu. 

To jeden z najpotężniejszych aromatów w aromaterapii. Jego bezpieczeństwo zależy 
wyłącznie od minimalizmu i rozwagi. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp ruty to „Strażnik Granic”. To olejek dla osób, które zatraciły strukturę, czują zbyt 
wiele bodźców lub pozwalają otoczeniu wchodzić zbyt głęboko w ich wewnętrzną przestrzeń. 
Ruta uczy stanowczości, klarowności i ochrony. To energetyczny mentor, który mówi: „tu jest 
Twoja granica — wróć do niej”. Wspiera odwagę w podejmowaniu trudnych decyzji i 
wzmacnia poczucie własnej autonomii. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje są rozproszone, a umysł przeciążony, 
• gdy brakuje jasności i struktury, 
• gdy potrzebujesz aromatu, który „prostuje” mentalny chaos, 
• gdy blend ma mieć charakter oczyszczający i kierunkowy, 
• gdy pracujesz nad granicami — psychicznymi, emocjonalnymi, energetycznymi, 
• gdy potrzebujesz aromatycznego impulsu do resetu, 
• gdy tworzysz kompozycję, która wymaga odwagi i ostrości. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Granica i Klarowność” 
Do dyfuzora dodaj 1 kroplę ruty i 3 krople kadzidłowca lub cyprysa. 
Odpal dyfuzję na 1–2 minuty i weź trzy głębokie oddechy. 
Poczuj, jak aromat zaostrza percepcję, przywraca strukturę i wyznacza strefę emocjonalnego 
bezpieczeństwa. 
To rytuał stosowany rzadko — wtedy, gdy potrzebujesz prawdziwej stabilizacji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Ruta to nuta serca–głowy, intensywna, kierunkowa: 

• w mikrodawkach tworzy niezwykłe kontrasty w perfumerii naturalnej, 
• ociepla aromaty drzewne, jednocześnie nadając im surowości, 
• z cytrusami tworzy wytrawne, zielone akordy, 
• z żywicami daje kompozycjom charakter ceremonialny, 
• z ziołami tworzy akordy ostre, dyscyplinujące, 
• jest „techniczna” — stosowana głównie dla struktury, a nie dla przyjemności. 

Zbyt duża ilość psuje kompozycję. Jedna kropla potrafi ją mistrzowsko wyostrzyć. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Ruta była jedną z najważniejszych roślin ochronnych w starożytnej Europie. Grecy używali jej 
„przeciw truciznom”, Rzymianie nosili przy sobie jej liście jako amulet ochronny, a 
średniowieczne zielniki opisywały ją jako roślinę „odwaga i granica”. Jej olejek był używany w 
rytuałach oczyszczających także w kulturach żydowskich i arabskich. Surowy zapach ruty 
symbolizował jasność osądu i odporność na wpływy zewnętrzne. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,05–0,2%, 
• do dyfuzji: 1 kropla na cały blend, 
• w mieszankach kierunkowych: 0,1%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość ok. 20–60 minut. 
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47. SANDAŁOWIEC (Santalum album) 

Rodzina: drzewna 
Nuta: baza 
Energia: głęboko uziemiająca, otulająca, duchowa 

1. Osobowość 

Sandałowiec otwiera się aromatem głębokim, kremowym i aksamitnym — jak jasne drewno 
rozgrzane słonecznym powietrzem. Pierwszy oddech przynosi ciepło o delikatnej gęstości, 
łagodnie otulające wewnętrzną przestrzeń. To zapach, który nie szuka uwagi, ale ją naturalnie 
przyciąga: spokojny, medytacyjny, pulsujący miękką ciszą. W kompozycjach działa jak filar — 
stabilizuje, wygładza i nadaje dojrzałości. Sandałowiec to olejek mądry: dojrzewa powoli, 
pracuje w głębi i uczy powrotu do siebie poprzez subtelność. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Jego wyjątkowość wynika z wysokiej zawartości α-santalolu i β-santalolu, czyli 
seskwiterpenoli odpowiedzialnych za drzewną głębię, aksamitność i niezwykłą trwałość 
aromatu. Towarzyszą im seskwiterpeny, m.in. bergamotol, farnesol, santaleny i niewielkie 
ilości aldehydów drzewnych. Chemicznie to jeden z najbardziej stabilnych i długowiecznych 
olejków — jego zapach potrafi utrzymywać się wiele godzin, a w perfumerii nawet dni. 
Wysoka zawartość santaloli nadaje mu działanie uziemiające, wyciszające, tonizujące układ 
nerwowy i stabilizujące emocje. 

3. Energia 

Energetycznie sandałowiec działa uziemiająco, kojąco i harmonizująco. To energia, która 
powoli „ściąga” świadomość z poziomu myśli do poziomu ciała. Uczy trwania, bez pośpiechu i 
bez napięcia. W oddechu wnosi wrażenie głębokiej stabilności — jakby grunt pod stopami 
stawał się cięższy, a wewnętrzna przestrzeń bardziej spokojna. W praktykach uważności 
pomaga skierować uwagę do środka i wzmocnić obecność. To jeden z najlepszych olejków do 
pracy z emocjami, które potrzebują ukojenia, a nie rozproszenia. 

4. Zastosowania  

• blendy wyciszające i antystresowe, 
• wsparcie przy bezsenności i nadmiernym pobudzeniu emocjonalnym, 
• aromaty medytacyjne i ceremonialne, 
• pielęgnacja skóry suchej, zaczerwienionej, dojrzałej i wrażliwej (niski procent!), 
• wsparcie układu nerwowego i regulacja napięcia, 
• kompozycje do masażu odprężającego, 
• naturalna perfumeria — nuta bazy o wyjątkowej trwałości, 
• blendy aromaterapii emocjonalnej, gdy potrzebna jest stabilizacja i delikatne obniżenie 
napięcia mentalnego. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: róża damasceńska, jaśmin, kadzidłowiec, mirra, lawenda, bergamota FCF, kopaiba, 
cedr atlaski, paczula (w małych dawkach), neroli. 
Kontrast: cytryna, litsea — mogą zbyt mocno „odcinać” jego aksamitną głębię. 

Sandałowiec jest mistrzem łączenia nut. Łagodzi ostrość ziół, harmonizuje kwiaty, stabilizuje 
kompozycje drzewne i pogłębia nuty żywiczne. W perfumerii naturalnej jest jednym z filarów 
— działa jak kotwica. 

6. Bezpieczeństwo 

Sandałowiec (Santalum album) ma bardzo dobry profil bezpieczeństwa: 

• aplikacja na skórę: 1–4%, 
• skóra wrażliwa i twarz: 0,5–1%, 
• bez fototoksyczności, 
• bezpieczny w dyfuzji, 
• akceptowalny w ciąży w niskich stężeniach, 
• brak znanych interakcji z lekami, 
• jeden z najbezpieczniejszych olejków do pracy emocjonalnej. 

Kluczowe jest kupowanie olejku z etycznych źródeł — sandałowiec jest gatunkiem 
zagrożonym nadmierną eksploatacją. Certyfikowane plantacje oferujące Santalum album z 
upraw kontrolowanych to najlepszy kierunek. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp sandałowca to „Uspokojony Mędrzec”. To olejek, który niesie mądrość, spokój i 
dojrzałość — bez patosu, bez presji, bez dominacji. Wspiera osoby przebodźcowane, 
przeciążone, z rozproszonymi myślami, które potrzebują powrotu do stabilnego centrum. 
Sandałowiec uczy obecności — tej miękkiej, cichej, nieagresywnej. Pomaga zaufać sobie i 
własnemu rytmowi, zamiast gonić zewnętrzne oczekiwania. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz napięcie, które rozchodzi się po ciele jak drobny, nerwowy prąd, 
• gdy potrzebujesz wyciszenia bez przygaszenia energii, 
• gdy w kompozycji brakuje harmonii i ciepłej bazy, 
• gdy emocje są niespokojne lub rozedrgane, 
• gdy chcesz pogłębić medytację lub modlitwę, 
• gdy skóra potrzebuje łagodzącej, regenerującej nuty, 
• gdy chcesz spowolnić tempo i odzyskać jasność wewnętrzną. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciche Zakorzenienie” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę sandałowca. 
Nałóż na szyję i obojczyki, wykonując powolne, okrężne ruchy. 
Weź trzy głębokie wdechy, pozwalając, by ciepła, drzewna nuta wpłynęła w dół kręgosłupa, 
niosąc spokój i stabilność. 
To rytuał dla momentów, w których chcesz wrócić do swojego centrum. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Sandałowiec to nuta bazy o niezwykłej trwałości: 

• stabilizuje kompozycje i wydłuża ich projekcję, 
• z kwiatami tworzy bukiety pełne elegancji i cielesnej miękkości, 
• z żywicami buduje akordy medytacyjne i ceremonialne, 
• z cytrusami nadaje kompozycjom głębszego ciepła, 
• minimalizuje ostrość ziół i przypraw, 
• sprawdza się w perfumerii bliskoskórnej i olejkach anahata-chakra. 

W technice mieszania działa jak fundament — nie gra pierwszych skrzypiec, ale bez niego 
kompozycja nie ma ciała. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Sandałowiec od tysięcy lat jest świętym drewnem w Indiach. Wykorzystywano go do 
rytuałów, medytacji, budowy świątyń, balsamowania, a także jako naturalny środek 
uspokajający umysł. W Ajurwedzie uchodzi za roślinę chłodzącą, ale uspokajającą — 
równoważącą nadmiar ognia w emocjach i umyśle. W perfumerii stał się symbolem luksusu i 
duchowej głębi. Produkcja olejku z Santalum album wymaga drzew co najmniej 25–30-
letnich, co wyjaśnia jego wysoką wartość. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w mieszankach wyciszających: 1–3%, 
• nuta: baza, trwałość 90–240 minut (w perfumerii wielokrotnie dłużej). 

Sandałowiec działa najlepiej, gdy potrzebujesz spokoju, zakorzenienia i ciepłej harmonii. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że prawdziwa siła rodzi się z ciszy — a głębia z 
umiejętności zwolnienia tempa. 
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48. SOSNA SYBERYJSKA (Pinus sibirica) 

Rodzina: iglasta 
Nuta: głowa-serce 
Energia: wznosząca, oczyszczająca 

1. Osobowość 

Sosna syberyjska otwiera się aromatem chłodnym, czystym i przenikliwym — jak powietrze 
w tajdze o świcie. W pierwszym oddechu czuć żywiczną świeżość, której towarzyszy miękka, 
jasna nuta balsamiczna. Zapach jest klarowny i naturalnie przestrzenny: nie popycha, lecz 
zaprasza. W kompozycjach działa jak szerokie okno otwarte na las — przywraca lekkość, 
usuwa stęchłość emocji, wprowadza poczucie wolności w ciele i myślach. To olejek 
zakorzeniony w potędze natury, ale jednocześnie łagodny, stabilizujący i głęboko 
oczyszczający. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie sosna syberyjska to olejek bogaty w monoterpeny: 
• α-pinen i β-pinen — odpowiadają za leśną świeżość i działanie oddechowe, 
• limonen — wnosi cytrusowy blask, 
• bornyl acetate — nadaje delikatną balsamiczną gładkość, 
• mircen — pogłębia ziołowy, drzewny charakter. 

Takie połączenie tworzy olejek z jednej strony delikatny i dobrze tolerowany, z drugiej — 
klarujący i wyrazisty. W odróżnieniu od sosny zwyczajnej, sosna syberyjska jest łagodniejsza, 
bardziej balsamiczna i ma wyższą zawartość estrów działających tonizująco na układ 
nerwowy. 

3. Energia 

Energetycznie sosna syberyjska działa wznosząco, oczyszczająco i stabilizująco. To energia 
oddechu o jasnej strukturze — taka, która podnosi, ale spokojnie, bez pobudzenia. W ciele 
wnosi wrażenie głębszego przepływu powietrza w klatce piersiowej i plecach. W emocjach 
działa jak leśny reset: porządkuje napięcia i przywraca wewnętrzną przestrzeń. To olejek, 
który usuwa mentalną ciężkość, pomaga odzyskać świeże spojrzenie i poprawia ogólną 
odporność psychiczną. 

4. Zastosowania  

• wsparcie oddechowe — lekka, łagodna inhalacja, 
• dyfuzja zimowa i „po chorobie”, 
• mieszanki oczyszczające i przestrzenne, 
• pomoc przy zmęczeniu, braku energii i ospałości, 
• wsparcie emocjonalne przy przeciążeniu i duszności psychicznej, 
• blendy podnoszące odporność, 
• naturalne aromaty „leśne” do przestrzeni. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: jodła syberyjska, świerk czarny, cedr atlaski, kadzidłowiec, ravintsara, eukaliptus 
radiata, citronella, kopaiba, cytryna. 
Kontrast: paczula, wetyweria — zbyt ciężkie; jaśmin — zbyt słodki; cynamon — przytłoczy 
świeżość. 

Sosna syberyjska szczególnie pięknie gra z cytryną i jodłą — powstaje wtedy aromat 
intensywnie świeży, klarowny, leśny i doskonale otwierający oddech. 

6. Bezpieczeństwo 

Sosna syberyjska należy do bezpieczniejszych olejków iglastych, jednak wymaga 
podstawowej uważności: 

• aplikacja na skórę: 1–5%, 
• unikać stosowania na skórę uszkodzoną i podrażnioną, 
• ostrożnie przy astmie — testować krótką dyfuzją, 
• bez fototoksyczności, 
• nie stosować u dzieci poniżej 3 lat (ze względu na monoterpeny), 
• dyfuzja: 2–7 minut, powtarzana cyklicznie. 

Zgodnie z Tisserand & Young ryzyko podrażnień dotyczy głównie utlenionego olejku — 
dlatego przechowuj go szczelnie zamkniętego, z dala od światła i ciepła. Pinene i limonen 
utleniają się do związków drażniących. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp sosny syberyjskiej to „Leśny Oddech Wolności”. To olejek dla osób, które czują się 
przytłoczone obowiązkami, przebodźcowane lub „zamknięte” we własnym napięciu. Pomaga, 
gdy myśli krążą zbyt szybko albo zbyt ciężko. To aromat świeżego początku — uczy lekkości i 
elastyczności wewnętrznej. Dodaje jasności bez ostrości, energii bez presji oraz odwagi bez 
agresji. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy oddech staje się płytki, a ciało zaciśnięte, 
• gdy potrzebujesz mentalnego resetu, 
• gdy atmosfera domowa jest ciężka, stęchła lub napięta, 
• gdy pracujesz w klimatyzowanych pomieszczeniach, 
• gdy brakuje Ci spójności i świeżości, 
• gdy tworzysz blend o profilu „jak spacer w tajdze”, 
• gdy pojawia się spadek odporności lub zmęczenie po infekcji. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Oddech Tajgi” 
Do dyfuzora dodaj 2 krople sosny syberyjskiej i 1 kroplę jodły syberyjskiej. 
Włącz na 5 minut i usiądź wyprostowany. 
Oddychaj powoli, kierując powietrze głęboko pod żebra. 
Wyobraź sobie, że leśne, chłodne światło otwiera przestrzeń w klatce piersiowej i plecach. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Sosna syberyjska to nuta głowy–serca, świeża, jasna, przestrzenna: 

• dodaje lekkości cięższym kompozycjom drzewnym, 
• unosi cytrusy, przedłużając ich świeżość, 
• z żywicami tworzy blendy ceremonialne i wyciszające, 
• z ziołami działa oczyszczająco i chłodząco, 
• w perfumerii naturalnej nadaje kompozycjom „powietrzną” strukturę. 

W mieszankach przestrzennych i zimowych jest jednym z najważniejszych olejków — 
otwiera, rozświetla i porządkuje aromaty. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Sosna syberyjska od wieków była rośliną świętą w kulturach syberyjskich. Jej żywicę 
wykorzystywano w rytuałach ochronnych, a drewno — w budowie domostw i miejsc kultu. Jej 
zapach uważano za „oddech duchów lasu”, który przynosi równowagę, zdrowie i siłę. W 
tradycyjnej medycynie syberyjskiej olej z nasion traktowano jako pokarm mocy, a olejek 
eteryczny ze szpilek — jako środek na przeziębienia i zmęczenie. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–8%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w blendach oddechowych: 2–5%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość 20–50 minut. 

Sosna syberyjska działa najlepiej, gdy potrzebujesz przestrzeni, lekkości i oddechu. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że jasność płynie z przejrzystości — a siła z oddechu, 
który jest wolny i szeroki. 
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49. SZAŁWIA LEKARSKA (Salvia officinalis) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająca, oczyszczająca 

1. Osobowość 

Szałwia lekarska otwiera się aromatem intensywnym, suchym, drzewno-ziołowym, z nutą 
chłodnej goryczy i ziemistej głębi. Jej zapach jest poważny, nieco surowy — jak powietrze 
poranka w skalistych rejonach Morza Śródziemnego. W pierwszym oddechu czuć wyrazistą, 
przenikliwą strukturę, która nie próbując być przyjemna, niesie ze sobą głęboką mądrość 
rośliny używanej przez wieki w rytuałach oczyszczania. W kompozycjach szałwia działa jak 
aromatyczny toniczny kręgosłup: prostuje, intensyfikuje, usuwa nadmiar „mgły”. Wprowadza 
powagę i siłę, ale wymaga ogromnej uważności. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Szałwia lekarska charakteryzuje się wysoką zawartością ketonów — przede wszystkim 
tujonu (α- i β-tujon), a także kamforą, 1,8-cyneolem, borneolem, kamfenem i limonenem. 
To chemicznie jeden z najbardziej złożonych i zarazem najbardziej wymagających olejków: 
obecność ketonów wyjaśnia jej mocne działanie neuroaktywne, a kamfora i cyneol — chłodną, 
kierunkową projekcję zapachu. To olejek intensywny, szybko dominujący, o długim ogonie 
aromatycznym i wysokiej przenikliwości. 

3. Energia 

Energetycznie szałwia lekarska działa oczyszczająco, kierunkowo i surowo-uziemiająco. 
Jej energia jest ostra, precyzyjna, nastawiona na cięcie stagnacji i rozpraszanie ciężkości 
mentalnej. Wprowadza uczucie uporządkowania — jakby wewnętrzne powietrze stawało się 
suche, klarowne i wolne od chaosu. W emocjach jest olejkiem konfrontacyjnym: nie otula, lecz 
pokazuje prawdę w jej surowej wersji. Pomaga odzyskać wewnętrzną dyscyplinę i granice. 

4. Zastosowania  

(wyłącznie dla dorosłych i tylko w mikrostężeniach) 
• aromaty oczyszczające przestrzeń — krótkie sesje dyfuzji, 
• wsparcie przy mentalnej stagnacji i „zadymieniu emocjonalnym”, 
• kompozycje kierunkowe i dyscyplinujące, 
• blendy energetyczne, gdy potrzebne jest „przecięcie ciężkości”, 
• użycie punktowe w olejkach przeciwuciążeniowych (skrajnie niskie stężenia), 
• w perfumerii naturalnej — nuta surowa, sucha, kontrastowa. 

Uwaga: Ze względu na wysokie stężenie tujonu szałwia lekarska nie jest stosowana w 
typowych zastosowaniach pielęgnacyjnych. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: rozmaryn ct. cineol, cyprys, jałowiec, sosna syberyjska, kadzidłowiec, mirra, 
lawenda lekarska (dla złagodzenia). 
Kontrast: róża, jaśmin, paczula — zbyt miękkie; cynamon — za agresywny. 

Najlepiej działa w kompozycjach „surowych”, oczyszczających, minimalistycznych. Jedna 
kropla potrafi nadać kierunek całej mieszance. 

6. Bezpieczeństwo 

Szałwia lekarska to jeden z najbardziej wymagających olejków eterycznych. Tisserand & 
Young: 

• maksymalne stężenie na skórę: 0,4%, 
• przeciwwskazana w ciąży i laktacji, 
• przeciwwskazana u dzieci i młodzieży, 
• przeciwwskazana u osób z padaczką (ketony neurotoksyczne), 
• nie stosować doustnie (wysokie ryzyko toksyczności), 
• możliwe reakcje neurostymulujące przy wysokiej ekspozycji, 
• unikać stosowania przy nadciśnieniu, 
• dyfuzja krótka: 1–3 minuty, bez ciągłego użycia. 

To olejek, który należy stosować z wyjątkową pokorą. Jego właściwości są potężne — i 
równie potężne jest ryzyko nadużycia. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp szałwii lekarskiej to „Alchemiczny Strażnik Prawdy”. To olejek dla osób, które 
potrzebują konfrontacji z tym, co zostało stłumione lub przymglone. Pomaga, gdy emocje są 
ciężkie, chaotyczne lub brakuje jasnej linii działania. Nie jest czuły — jest szczery. Uczy 
odpowiedzialności, stawiania granic i redukcji tego, co jest zbędne. Wspiera osoby pracujące 
ze stanami mentalnego „przegrzania”. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz silnego oczyszczenia emocjonalnego, 
• gdy atmosfera jest ciężka, nieprzejrzysta, „skażona konfliktem”, 
• gdy blend ma działać dyscyplinująco i tonizująco, 
• gdy czujesz mentalne zamglenie i potrzebujesz ostrości, 
• gdy pracujesz z tematami prawdy, odpowiedzialności i granic, 
• gdy tworzysz kompozycje „surowe”, minimalistyczne, kierunkowe. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Suchy Reset” 
Do dyfuzora dodaj 1 kroplę szałwii lekarskiej i 2 krople cyprysu. 
Włącz na 1–2 minuty, siedząc w ciszy. 
Oddychaj płytko i spokojnie, pozwalając, by chłodna, surowa nuta oczyściła mentalną 
przestrzeń. 
To rytuał stosowany rzadko — tylko wtedy, gdy potrzebny jest wyraźny kierunkowy impuls. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Szałwia lekarska to nuta głowy–serca, surowa, sucha, przenikliwa: 

• nadaje kompozycjom ostrości i struktury, 
• przełamuje słodycz kwiatów i ciężkość żywic, 
• z drzewami iglastymi tworzy akordy oczyszczające, 
• z żywicami — akordy ceremonialne, 
• w perfumerii działa jako „twarda linia” kompozycji. 

Jest olejkiem technicznym: używa się jej dla efektu kierunkowego, nie dla aromatycznej 
przyjemności. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Szałwia lekarska była świętą rośliną Grecji i Rzymu — symbolem mądrości i ochrony. 
Uważano, że wzmacnia ducha i oczyszcza domostwa z „ciężkich energii”. W średniowiecznych 
zielnikach opisywano ją jako roślinę „osuszającą i klarującą umysł”. Jej intensywny aromat 
wykorzystywano w rytuałach ochronnych i w medycynie ludowej, ale współczesna 
aromaterapia podchodzi do niej z wielkim respektem ze względu na obecność tujonu. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,05–0,4%, 
• do dyfuzji: 1 kropla w krótkich cyklach, 
• w mieszankach oczyszczających: 0,1–0,3%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość 15–50 minut. 

Szałwia lekarska działa najlepiej, gdy potrzebujesz surowej klarowności, dyscypliny i odcięcia 
ciężkości. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że prawda wymaga odwagi — a odwaga wymaga 
uważności. 
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50. TYMIANEK BIAŁY (Thymus vulgaris ct. geraniol) 

Rodzina: ziołowo-kwiatowa 
Nuta: serce 
Energia: tonizująca, łagodnie rozgrzewająca 

1. Osobowość 

Tymianek biały ct. geraniol otwiera się aromatem jasnym, miękkim, ziołowo-kwiatowym — 
pozbawionym ostrości typowej dla mocniejszych chemotypów tymianku. Pierwszy oddech 
jest lekki, niemal świetlisty: jak ciepła wiązka słońca padająca na wysuszone, wonne zioła. 
Wyczuwalna jest słodycz geraniolu, delikatna równowaga estrów i subtelne zielone tony. To 
zapach, który porządkuje, ale nie przytłacza. W kompozycjach działa jak miękka struktura — 
nadaje blendowi kierunek, lekkość i ciepłą przejrzystość. To osobowość „łagodnego 
strażnika”: obecnego, klarującego, a jednocześnie delikatnego. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemotyp geraniolowy jest jednym z najspokojniejszych i najbezpieczniejszych chemotypów 
rodzaju Thymus. Jego główne składniki to: 

• geraniol — monoterpenol o działaniu tonizującym, lekko rozgrzewającym i 
harmonizującym, 
• geranyl acetate — estr, który nadaje miękkość i zwiększa tolerancję skórną, 
• linalol — stabilizujący, łagodzący, lekko kwiatowy, 
• 1,8-cyneol — wprowadza lekkość oddechową, świeżość i kierunek, 
• α-terpineol, terpinolen, pineny — dodają struktury, zielonego tła i klarowności. 

Brak fenoli (tymolu i karwakrolu) sprawia, że olejek jest łagodniejszy, bardziej kwiatowy i 
znacznie lepiej tolerowany przez skórę. Nadal pozostaje jednak olejkiem rozgrzewającym i 
kierunkowym, który budzi ton i siłę w delikatny sposób. 

3. Energia 

Energetycznie tymianek biały działa rozgrzewająco, wznosząco i regulująco. Rozgrzewa, 
ale nie „przepala” — daje ciepło o łagodnym rytmie, które wspiera ruch energii w centrum 
ciała, szczególnie w obszarze przepony. W emocjach działa jak tonik: stabilizuje, porządkuje, 
dodaje subtelnej odwagi. Wprowadza poczucie wewnętrznej higieny — jakby powietrze w 
środku stawało się bardziej klarowne i spokojne. To energia cichego wzmacniania i łagodnego 
otwarcia. 

4. Zastosowania  

• delikatne wsparcie oddechowe, szczególnie jesienią i zimą, 
• blendy „wzmacniające” w stanach obniżonej odporności, 
• łagodne kompozycje dla dorosłych o działaniu rozgrzewająco-tonizującym, 
• pomoc przy zmęczeniu nerwowym i spadku motywacji, 
• wsparcie dla pracy przepony i oddechu, 
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• dyfuzja oczyszczająca przestrzeń, 
• kompozycje ziołowo-kwiatowe o charakterze wzmacniającym, 
• masaże w niskich stężeniach przy uczuciu wychłodzenia. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda lekarska, geranium różane, palmarosa, rozmaryn ct. cineol, sosna 
syberyjska, eukaliptus radiata, cytryna, mandarynka, cedr atlaski. 
Kontrast: tymianek ct. tymol i ct. karwakrol — zdominują go intensywnością; paczula i 
wetyweria — zbyt ciężkie; ylang ylang — zbyt słodki. 

Tymianek biały szczególnie pięknie gra z geranium i cytryną — tworząc kompozycje jasne, 
klarowne i lekko rozgrzewające, pozbawione ostrości. 

6. Bezpieczeństwo 

Tymianek biały ct. geraniol jest jeden z najłagodniejszych chemotypów i ma dobry profil 
bezpieczeństwa, jednak nadal wymaga uważności: 

• aplikacja na skórę: 1–3%, 
• przy skórze wrażliwej: 0,5–1%, 
• brak fenoli — niższe ryzyko podrażnień, 
• możliwe delikatne reakcje u osób z wrażliwością na geraniol, 
• bez fototoksyczności, 
• dyfuzja: 3–7 minut w cyklach, 
• unikać w pierwszym trymestrze ciąży (ostrożność ogólna przy olejkach rozgrzewających), 
• nie stosować u dzieci poniżej 3 lat ze względu na obecność cyneolu. 

Zgodnie z Tisserand & Young jego delikatność nie czyni go „olejkiem lekkim” — wciąż jest to 
aktywny olejek ziołowy o wyraźnym charakterze. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp tymianku białego to „Łagodny Strażnik”. To olejek dla osób, które potrzebują 
wzmocnienia, ale nie chcą intensywności; które czują zmęczenie, ale nie reagują dobrze na 
ostre bodźce; które potrzebują porządku, a nie dyscypliny. Uczy odwagi spokojnej, a nie 
wojowniczej. Przywraca poczucie kontroli nad oddechem i energią bez twardego nacisku. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy oddech staje się płytki i brakuje lekkości, 
• gdy potrzebujesz wzmocnienia bez przeciążenia, 
• gdy blend ma być czysty, jasny i delikatnie rozgrzewający, 
• gdy czujesz zmęczenie nerwowe lub spadek motywacji, 
• gdy atmosfera w domu jest zastana i brakuje świeżości, 
• gdy pracujesz z przeponą i oddechem, 
• gdy tworzysz blend „ziołowo-kwiatowy” o ciepłej dynamice. 



155 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepła Klarowność” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę tymianku białego. 
Nałóż mieszankę na górną część klatki piersiowej, przesuwając dłonie w stronę barków. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by ciepła, klarowna nuta rozluźniła przeponę i otworzyła 
przestrzeń wewnątrz. 
To rytuał lekki, tonizujący, idealny na poranne przebudzenie. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Tymianek biały to nuta głowy–serca, ciepła, czysta i ziołowo-kwiatowa: 

• wnosi przejrzystość i harmonię do kompozycji ziołowych, 
• łagodzi cięższe nuty drzewne, 
• nadaje kwiatom świeżości i „tonizującego” blasku, 
• z cytrusami tworzy blendy jasne i lekkie, 
• w kompozycjach rozgrzewających porządkuje energię, nie obciążając jej. 

W naturalnej perfumerii używany jako nuta wspierająca — subtelna, ale formująca strukturę 
zapachu. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Tymianek od starożytności był symbolem odwagi i siły — ale właśnie chemotypy 
łagodniejsze, takie jak ct. geraniol, wykorzystywano w domowych naparach, rytuałach 
oczyszczających i praktykach oddechowych. W rejonach śródziemnomorskich „biały 
tymianek” uważano za zioło, które wspiera odporność ciała i ducha podczas chłodnych 
wiatrów. Jego delikatność była ceniona w medycynie ludowej jako środek „wzmacniający 
miękko”. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w mieszankach wzmacniających: 1–3%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość ok. 20–50 minut. 

Tymianek biały działa najlepiej, gdy potrzebujesz łagodnego wzmocnienia, ciepłej 
klarowności i delikatnego ożywienia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że siła może być cicha — a odporność może rodzić się z 
harmonii, nie z intensywności. 
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51. TYMIANEK ct. LINALOL (Thymus vulgaris ct. linalol) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: rozgrzewająco-uspokajająca, tonizująca 

1. Osobowość 

Tymianek ct. linalol otwiera się aromatem miękkim, jasnym i subtelnie kwiatowym — 
niezwykle delikatnym jak na rodzinę tymianków. Pierwszy oddech przynosi kojące ciepło, w 
którym ziołowy ton splata się z różano-linalolową łagodnością. To zapach spokojny, 
tonizujący, pozbawiony ostrości. W kompozycjach działa jak delikatna dłoń układająca 
rozproszone elementy — wnosi równowagę, miękkie rozgrzanie i klarowną strukturę. 
Tymianek linalolowy ma osobowość terapeuty-łagodnego: uważnego, stabilnego i dojrzałego, 
ale nigdy agresywnego. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemotyp linalolowy jest jednym z najbardziej harmonijnych i najbezpieczniejszych 
chemotypów rodzaju Thymus. Charakter nadają mu: 

• linalol — monoterpenol o działaniu kojącym i stabilizującym, 
• linalyl acetate — estr o miękkim, balsamicznym profilu, 
• geraniol i geranyl acetate — podkreślają kwiatową łagodność, 
• 1,8-cyneol — wnosi lekkość oddechową, 
• α-terpineol — wzmacnia ziołową czystość, 
• śladowe ilości pinenów — dodają zielonego tła. 

Nie zawiera fenoli takich jak tymol czy karwakrol, dzięki czemu jest znacznie łagodniejszy dla 
skóry i układu nerwowego, zachowując jednocześnie klarującą, lekko rozgrzewającą naturę 
tymianku. 

3. Energia 

Energetycznie tymianek ct. linalol działa rozgrzewająco, harmonizująco i uziemiająco w 
sposób łagodny. Wprowadza ciepło bez ostrości — ciepło, które nie pobudza, lecz 
porządkuje. W ciele wspiera pracę przepony i centrum energetycznego, rozluźnia drobne 
napięcia i łagodzi wewnętrzne rozproszenie. W emocjach daje poczucie lekkości i stabilności. 
To energia „spokojnej odporności”, która nie manifestuje siły, ale ją ugruntowuje. 

4. Zastosowania  

• łagodne wsparcie oddechowe u dorosłych, 
• wsparcie przy delikatnych infekcjach sezonowych, 
• blendy tonizujące i rozgrzewająco-uspokajające, 
• pomoc przy zmęczeniu nerwowym i przeciążeniu psychicznym, 
• masaż klatki piersiowej w niskich stężeniach, 
• dyfuzja harmonizująca atmosferę, 
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• kompozycje ziołowo-kwiatowe dla relaksu i stabilizacji, 
• łagodzenie napięcia w obrębie przepony. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda lekarska, geranium różane, palmarosa, mandarynka, cytryna, rozmaryn ct. 
cineol, sosna syberyjska, eukaliptus radiata, kopaiba. 
Kontrast: chemotypy fenolowe tymianku, oregano — zbyt ostre; paczula i wetyweria — zbyt 
ciężkie; ylang ylang — za słodki w nadmiarze. 

Tymianek linalolowy szczególnie harmonijnie łączy się z lawendą i cytryną — tworząc 
kompozycje lekkie, kojące i tonizujące. 

6. Bezpieczeństwo 

Jest to najłagodniejszy chemotyp tymianku pod względem bezpieczeństwa. Zgodnie z 
Tisserand & Young: 

• aplikacja na skórę: 1–5%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–2%, 
• brak fenoli — niskie ryzyko podrażnień, 
• bez fototoksyczności, 
• nie stosować u dzieci poniżej 3 lat z uwagi na obecność cyneolu, 
• dyfuzja: 3–7 minut w cyklach, 
• ostrożność w 1. trymestrze ciąży (jak przy większości olejków rozgrzewających). 

W porównaniu z chemotypami tymolowymi i karwakrolowymi, tymianek linalolowy jest 
bezpieczny, subtelny i dobrze tolerowany. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp tymianku linalolowego to „Uspokajający Tonik”. To olejek dla osób, które 
potrzebują równowagi, delikatnego wzmocnienia i powrotu do oddechu. Wspiera, gdy 
pojawia się zmęczenie, rozproszenie lub poczucie przeładowania bodźcami. Uczy regeneracji 
bez presji, wzmacnia bez twardości i wspiera odwagę spokojną — taką, która rodzi się z 
wnętrza, nie z impulsu. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy oddech jest płytki, a centrum ciała „zamknięte”, 
• gdy potrzebujesz wsparcia odporności bez ostrego działania, 
• gdy blend ma być ciepły, kwiatowo-ziołowy i harmonizujący, 
• gdy emocje są zmęczone lub zbyt rozproszone, 
• gdy pracujesz z przeponą i lekkim napięciem nerwowym, 
• gdy potrzebujesz łagodnego pobudzenia, 
• gdy chcesz wprowadzić jasność bez intensywności. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepłe Uporządkowanie” 
W łyżce oleju migdałowego rozcieńcz 1 kroplę tymianku ct. linalol. 
Nałóż na okolicę przepony i delikatnie masuj w kierunku mostka. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by miękka, kwiatowo-ziołowa nuta rozluźniała oddech i 
porządkowała myśli. 
To rytuał, który dyskretnie przywraca równowagę po dniu pełnym drobnych napięć. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Tymianek linalolowy to nuta głowy–serca, ciepła, subtelnie kwiatowa: 

• wygładza ostre nuty ziołowe, 
• dodaje lekkości kwiatom, 
• ociepla cytrusy, nadając im miękki połysk, 
• stabilizuje kompozycje drzewne, 
• w blendach oddechowych wnosi łagodną strukturę, 
• w kompozycjach relaksujących porządkuje energię. 

Jest doskonałym olejkiem „wypełniającym” — tworzy tło spokojne, równomierne i jasne. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Tymianek w tradycji śródziemnomorskiej był rośliną odwagi, ale właśnie delikatniejsze 
odmiany, takie jak te bogate w linalol, stosowano w naparach dla dzieci, kobiet i osób 
starszych. Uważano je za „zioła przywracające oddech duszy”. W kulturach greckich i 
rzymskich tymianek o łagodnym aromacie był używany do rytuałów oczyszczania, w których 
potrzebna była harmonia, a nie siła. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• w mieszankach tonizujących: 1–3%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość 20–45 minut. 

Tymianek ct. linalol działa najlepiej, gdy potrzebujesz łagodności, wzmocnienia i oddechu o 
miękkiej dynamice. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że siła może być cicha, a harmonia — najskuteczniejszym 
narzędziem regulacji. 
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52. TYMIANEK ct. TYMOL (Thymus vulgaris ct. tymol) 

Rodzina: ziołowo-przyprawowa 
Nuta: serce 
Energia: intensywnie rozgrzewająca, pobudzająca 

1. Osobowość 

Tymianek ct. tymol otwiera się aromatem gorącym, intensywnym i zdecydowanym — jak 
ognisty podmuch rozgrzanych ziół, które przenikają powietrze swoją siłą. Pierwszy oddech 
jest mocny, pikantny, niemal pieprzny, z wyraźną nutą fenolową, która nie pozostawia miejsca 
na wahanie. To zapach pewny siebie, stawiający granice, wymagający uważności. W 
kompozycjach działa jak aromatyczny transformator: wzmacnia, podkręca dynamikę, nadaje 
kierunek i pobudza 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemicznie jest to chemotyp wysokofenolowy, o ogromnej mocy działania. Jego profil 
tworzą: 

• tym ol — dominujący fenol, o silnym działaniu rozgrzewającym i kierunkowym, 
• karwakrol — rzadziej, ale może występować w ilościach śladowych, 
• p-cymen — pogłębia ciepło i ostrość aromatu, 
• γ-terpinen — koreluje z działaniem rozgrzewającym, 
• linalol — w niewielkich ilościach łagodzi krawędzie zapachu, 
• 1,8-cyneol — dodaje lekkości oddechowej, ale nie odbiera mocy fenoli. 

Wysokie stężenie fenoli tłumaczy intensywność i skuteczność tymianku tymolowego, ale 
również jego drażniący, agresywny charakter oraz konieczność rygorystycznego 
przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

3. Energia 

Energetycznie tymianek ct. tymol jest silnie rozgrzewający, stymulujący i oczyszczający. 
To energia ognia, która aktywuje, pobudza i usuwa stagnację. W ciele wnosi wrażenie ciepła, 
które rozszerza się od klatki piersiowej w dół i w górę — jakby wewnętrzne kanały otwierały 
się na intensywny przepływ. W emocjach działa jak aromatyczny impuls: dodaje odwagi, 
pobudza, usuwa poczucie zastoju.  

4. Zastosowania  

(wyłącznie dla dorosłych, w mikrostężeniach) 
• mocne blendy oczyszczające przestrzeń, 
• wsparcie przy zimowych, cięższych infekcjach (tylko dyfuzja!), 
• mieszanki pobudzające przy osłabieniu, 
• aromaty kierunkowe, gdy potrzebna jest intensywna „aktywizacja”, 
• punktowe kompozycje rozgrzewające (bardzo niskie %), 
• blendy dla osób potrzebujących silnej dynamiki działania. 
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Nie stosować na skórę w wysokich stężeniach, nie stosować doustnie. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus radiata, sosna syberyjska, cytryna, bergamota FCF, 
kadzidłowiec. 
Kontrast: kwiaty (róża, jaśmin, neroli), paczula, wetyweria — zbyt ciężkie i słodkie; mogą 
tworzyć dysharmonię. 

Tymianek tymolowy najlepiej działa w połączeniu z olejkami świeżymi, klarującymi i 
kierunkowymi — jako „gorący silnik” w kompozycji. 

6. Bezpieczeństwo 

To jeden z najbardziej wymagających i drażniących olejków eterycznych. 
Według Tisserand & Young: 

• maksymalne stężenie skórne: 1,3%, 
• nie stosować przy skórze wrażliwej, uszkodzonej lub atopowej, 
• przeciwwskazany w ciąży i laktacji, 
• przeciwwskazany u dzieci, 
• przeciwwskazany przy epilepsji i astmie skurczowej, 
• dyfuzja: krótkie cykle 1–3 minuty, 
• fenole mogą działać drażniąco na błony śluzowe — trzymać z dala od oczu, nosa i ust, 
• nie stosować doustnie — ryzyko uszkodzenia błon śluzowych i wątroby. 

Ten olejek wymaga ogromnej uważności, precyzji i minimalizmu. Jest skuteczny — ale tylko 
wtedy, gdy używa się go odpowiedzialnie. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp tymianku ct. tymol to „Wojownik Przejrzystości”. To olejek dla osób, które 
potrzebują ruszyć z miejsca, pokonać stagnację, przełamać bezwład. Pomaga, gdy brakuje 
energii, odwagi lub determinacji. Wspiera w momentach, gdy trzeba stanąć do zadań, które 
odkładaliśmy z powodu zmęczenia lub przeciążenia. Uczy jednak, że intensywność wymaga 
odpowiedniej dozy szacunku — siła, jeśli nie jest regulowana, staje się ciężarem. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz pobudzenia i wyraźnego impulsu, 
• gdy emocje są przygaszone, a energia zablokowana, 
• gdy blend ma mieć wyrazisty kierunek i moc, 
• gdy atmosfera jest ciężka i wymaga „przecięcia”, 
• gdy tworzysz kompozycję oczyszczającą, 
• gdy czujesz fizyczne i emocjonalne wychłodzenie, 
• gdy pracujesz nad determinacją i zmianą dynamiki. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Iskra Ruchu” 
Do 100 ml powietrza w dyfuzorze dodaj 1 kroplę tymianku ct. tymol i 2 krople cytryny. 
Włącz dyfuzję na 1–2 minuty. 
Usiądź prosto i weź trzy krótkie, świadome wdechy. 
Pozwól, by ognista nuta pobudziła Twoją uwagę, a cytrynowa świeżość nadała lekkość temu 
impulsowi. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Tymianek tymolowy to nuta serca–głowy, intensywna, pikantna i energetyczna: 

• nadaje kompozycjom moc i dynamikę, 
• podkręca świeżość cytrusów i iglaków, 
• tworzy akordy „gorące”, pobudzające, 
• doskonały w mikro-ilościach do blendów oczyszczających, 
• bardzo łatwo dominuje — musi być używany z ogromną uważnością, 
• nie sprawdza się w kompozycjach łagodnych i kwiatowych. 

To olejek, który „podaje ton” — ale zawsze minimalnie. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Tymianek wysokofenolowy był stosowany w starożytnej Grecji jako roślina pobudzająca 
odwagę przed walką. W Rzymie używano go do fumigacji domostw, aby „wyprowadzić 
ciężkość”. W średniowiecznych zielnikach opisywano go jako zioło wyjątkowej siły — 
„ogniową esencję”, używaną do ochrony i pobudzenia wewnętrznej determinacji. 
Współczesna aromaterapia docenia tę moc, ale podkreśla konieczność rozsądnego 
dawkowania. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–1,3%, 
• do dyfuzji: 1 kropla na cały blend, 
• w mieszankach pobudzających: 0,5–1%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość ok. 20–60 minut. 

Tymianek ct. tymol działa najlepiej, gdy potrzebujesz siły, rozgrzania i przełamania stagnacji. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że intensywność jest narzędziem — a mądrość polega na 
tym, by użyć jej tylko wtedy, gdy naprawdę trzeba. 
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53. TUJA (Thuja occidentalis) 

Rodzina: drzewno-zielona 
Nuta: baza-serce 
Energia: oczyszczająca, chłodna, wprowadzająca dystans 

1. Osobowość 

Tuja otwiera się aromatem przenikliwym, żywicznym i chłodnym — jak powietrze między 
gęstymi gałęziami starego iglaka. Pierwszy wdech przynosi wrażenie czystości, w której 
żywiczna ostrość spotyka się z subtelną zielonością. To zapach pełen powagi, niemal 
ceremonialny, przypominający przestrzenie, w których natura i cisza mają coś do 
powiedzenia. W kompozycjach działa jak cienka igła światła: przenika ciężkość, wprowadza 
klarowność i dystans. Tuja ma osobowość strażnika — wycofanego, skupionego, pełnego 
dyskretnej siły. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Tuja zawiera związki, które nadają jej intensywną, kierunkową naturę: 

• tujon (α-tujon, β-tujon) — keton monoterpenowy o silnym działaniu neuroaktywnym, 
• fenchon — chłodny, ziołowo-żywiczny keton, 
• borneol — rozgrzewająco-tonizujący alkohol monoterpenowy, 
• pineny — dodają iglastej świeżości i przestrzeni, 
• limonen — lekkie cytrusowe tło, 
• cedrol i seskwiterpeny — nadają smukłą, drzewną głębię. 

Wysoka zawartość tujonu tłumaczy intensywność aromatu, jego przenikliwość oraz bardzo 
restrykcyjne zasady bezpieczeństwa. 

3. Energia 

Energetycznie tuja jest chłodząca, wznosząca i oczyszczająca. Wprowadza dystans, 
porządek i klarowną strukturę — jak chłodny powiew, który usuwa chaos. W ciele daje 
wrażenie wyprostowania i rozluźnienia w górnej części klatki piersiowej. W emocjach 
wyostrza uwagę, ale nie pobudza — raczej wycisza nadmiar. To energia, która „otwiera 
przestrzeń”, pozostawiając więcej powietrza między myślami. 

4. Zastosowania  

(wyłącznie w dyfuzji i mieszankach powietrznych) 
• kompozycje oczyszczające atmosferę, 
• mieszanki wspierające koncentrację i klarowność umysłu, 
• aromaterapia przestrzeni — redukcja „ciężkiej” energii, 
• akordy żywiczno-leśne w blendach medytacyjnych, 
• tworzenie kompozycji o charakterze ceremonialnym lub duchowym. 
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Tuja nie jest olejkiem do skóry. Nie stosować w inhalacji parowej. Nie stosować u dzieci 
ani w ciąży. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: kadzidłowiec, jodła balsamiczna, sosna syberyjska, cyprys, czarny świerk, szałwia 
muszkatołowa, rozmaryn ct. cineol. 
Kontrast: kwiaty (róża, jaśmin), cytrusy słodkie, ylang ylang — zbyt łagodne i słodkie, tracą 
równowagę przy intensywności tuji. 

Tuja najlepiej pracuje w kompozycjach leśnych, żywicznych i chłodnych — jako nuta 
porządkująca i kierunkowa. 

6. Bezpieczeństwo (bardzo ważne) 

To jeden z najbardziej restrykcyjnych olejków w aromaterapii, głównie ze względu na 
tujon. 
Wg Tisserand & Young: 

• nie stosować na skórę (ketony neurotoksyczne), 
• nie stosować w ciąży i laktacji, 
• nie stosować u dzieci poniżej 15 roku życia, 
• nie stosować doustnie, 
• dyfuzja wyłącznie krótkimi cyklami: 1–2 krople przez 1–3 minuty, 
• przeciwwskazania: epilepsja, zaburzenia neurologiczne, nadpobudliwość, astma skurczowa, 
choroby wątroby, choroby układu nerwowego, 
• nie używać w zamkniętych, małych pomieszczeniach bez wentylacji. 

Tuja jest bezpieczna wyłącznie wtedy, gdy stosuje się ją rzadko, w minimalnych ilościach i 
tylko w dyfuzji powietrznej. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp tuji to „Strażnik Ciszy”. 
To olejek dla osób, które: 

 potrzebują odcięcia od chaosu, 

 pragną wyostrzyć granice, 

 szukają przestrzeni wolnej od nadmiaru, 

 pracują z uważnością, koncentracją i klarownością. 

Tuja uczy dystansu, obserwacji i świadomego wejścia w ciszę — taką, która oczyszcza, a nie 
izoluje. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy myśli są przeładowane, a potrzebujesz przestrzeni, 
• gdy atmosfera w domu lub gabinecie jest „zastana”, ciężka, 
• gdy blend ma mieć chłód, porządek i duchowy charakter, 
• gdy tworzysz kompozycję medytacyjną lub rytualną, 
• gdy potrzebujesz aromatu kierunkowego, wysoko wibracyjnego, 
• gdy chcesz dodać kompozycji iglastej wyraźnego, chłodnego akcentu. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Otwarta Przestrzeń” 
Dodaj 1 kroplę tuji i 2 krople świerku czarnego do dyfuzora. 
Włącz na 1–2 minuty, stojąc spokojnie, z dłońmi opuszczonymi wzdłuż ciała. 
Weź powolny wdech nosem i pozwól, by chłodna żywiczność odsunęła od Ciebie nadmiar 
bodźców. 
To rytuał, który przynosi klarowność i lekki, przenikliwy spokój. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Tuja to nuta głowy–serca, chłodna i żywiczna. 
W mieszankach: 

• wprowadza strukturę i kierunek, 
• nadaje kompozycji iglastej przenikliwość, 
• podkreśla chłód eukaliptusa i rozmarynu, 
• wyostrza akordy leśne, 
• sprawia, że blendy stają się bardziej „powietrzne”, 
• łatwo dominuje — wymaga mikrodozowania. 

Tuja działa jak aromatyczny laser: wycina, porządkuje, zaznacza granice. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Tuja była uważana przez rdzennych mieszkańców Ameryki Północnej za „drzewo życia”. 
Używano jej w ceremoniach oczyszczających, a jej gałązki palono jako środek chroniący przed 
„zastanym powietrzem” duchowo i praktycznie. W medycynie ludowej stosowano ją z wielką 
ostrożnością, wyłącznie zewnętrznie, jako roślinę o intensywnej mocy energetycznej i 
symbolicznej. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach powietrznych: 1 kropla na cały blend, 
• dyfuzja: 1–3 minuty, maks. 1–2 razy dziennie, 
• nie używać na skórę, 
• nuta: głowy–serca, trwałość średnia. 



165 

54. TURMERYK CO₂ (Curcuma longa CO₂ extract) 

Rodzina: korzenna 
Nuta: baza 
Energia: głęboko uziemiająca, ciepła 

1. Osobowość 

Turmeryk CO₂ otwiera się aromatem głębokim, ciepłym i korzennym — jak rozgrzana ziemia 
po deszczu, w której ukryte są nuty drewna, żywicy i pikantnej słodyczy. Pierwszy wdech 
niesie wrażenie cięższego od tradycyjnego olejku eterycznego profilu: bardziej 
balsamicznego, pełniejszego, z aksamitną goryczką w tle. To zapach „korzeni życia” — 
uziemiający, zanurzający i otulający, a jednocześnie budzący energię do działania. W 
kompozycjach działa jak fundament: stabilizuje, ogrzewa i pogłębia każdą mieszankę. Jego 
osobowość można opisać jako mądrego przewodnika, który zna zarówno subtelność, jak i siłę 
regeneracji. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Jako ekstrakt CO₂ turmeryk zachowuje szerokie spektrum naturalnych związków roślinnych. 
Dominują: 

• ar-turmeron, β-turmeron i α-turmeron — seskwiterpeny o właściwościach 
rozgrzewających, regulujących i tonizujących, 
• zingiberen — korzenna, lekko świeża nuta, 
• β-seskwifelandren i atlanton — nadają głębię i uziemienie, 
• niewielkie ilości pinenów — wnoszą subtelną żywiczność, 
• śladowe ilości kurkuminy (w CO₂ obecna w minimalnych ilościach, nie jak w ekstraktach 
olejowych). 

Profil chemiczny CO₂ jest pełniejszy, bardziej „całościowy” niż olejek destylowany parowo 
— dlatego daje bogatszy, bardziej kremowy aromat. 

3. Energia 

Energetycznie turmeryk CO₂ to olejek rozgrzewający, uziemiający i stabilizujący. W ciele 
wprowadza wrażenie głębokiego ciepła, które rozlewa się od brzucha i dolnych partii ciała w 
górę. Energia jest spokojna, ale pełna mocy — jak ogień tlący się pod popiołem, gotowy 
rozświetlić zmęczone miejsca. W emocjach ułatwia powrót do siebie, pomaga zebrać 
rozproszoną uwagę i odzyskać poczucie kierunku. 

4. Zastosowania  

• mieszanki rozgrzewające na chłodne dni, 
• blendy wspierające pracę mięśni i powięzi (zawsze w bardzo niskich stężeniach), 
• masaże uziemiające — szczególnie dolne partie ciała, 
• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym i braku energii, 
• kompozycje dodające odwagi i lekko pobudzające, 
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• blendy medytacyjne o charakterze głębokiej stabilizacji, 
• dodatek do mieszanek kuchennych aromaterapeutycznych (tylko w klasycznym, 
symbolicznym użyciu i rozcieńczeniu). 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: imbir, kardamon, paczula, sandałowiec, cedr atlaski, kopaiba, cyprys, pomarańcza 
słodka, mandarynka, bergamota FCF. 
Kontrast: cytrynowe nuty ostre (litsea, cytronella), mięta pieprzowa, eukaliptus globulus — 
zbyt chłodne i zbyt lotne wobec głębokiej struktury turmeryku. 

Turmeryk CO₂ pięknie łączy się z olejkami ziemistymi i żywicznymi, tworząc mieszanki 
„osadzone” i ciepłe. 

6. Bezpieczeństwo 

Choć turmeryk CO₂ jest łagodniejszy niż większość olejków fenolowych czy ketonowych, jego 
intensywność wymaga uważności: 

• stężenie skórne: 0,5–2%, 
• skóra wrażliwa: 0,25–1%, 
• możliwe ryzyko przebarwień na jasnej skórze (barwienie), 
• unikać skóry uszkodzonej lub podrażnionej, 
• dyfuzja: 1–2 krople (CIĘŻSZA FRakcja! dyfuzować z lżejszymi olejkami), 
• nie stosować u dzieci poniżej 6 lat. 
Brak fototoksyczności. 

CO₂ jest silniejszy aromatycznie niż olejek parowy — mniejsze dawki dają taki sam efekt 
terapeutyczny. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetypem turmeryku CO₂ jest „Alchemik Ciepła”. To olejek dla osób, które potrzebują 
ugruntowania, powrotu do stabilności i wzmocnienia wewnętrznego ognia. Wspiera, gdy 
energia jest niska, myśli rozmyte, a ciało zmęczone. Pomaga zbierać się w całość, odnaleźć 
rytm i poczuć subtelną determinację. To ciepło, które podnosi, ale nie spala. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy ciało potrzebuje ciepła i uziemienia, 
• gdy czujesz emocjonalne rozproszenie lub spadek energii, 
• gdy blend ma mieć nutę głębokiej, korzennej stabilności, 
• gdy pracujesz z napięciem w dolnych partiach ciała, 
• gdy chcesz nadać mieszance zmysłowy, balsamiczny fundament, 
• gdy szukasz akordu medytacyjnego — ciepłego, ale nie ciężkiego. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciepłe Zakotwiczenie” 
W łyżce oleju sezamowego rozcieńcz 1 kroplę turmeryku CO₂. 
Rozetrzyj w dłoniach i nałóż na brzuch lub okolice bioder. 
Oddychaj spokojnie, wyobrażając sobie, że ciepło spływa w dół, oddech staje się pełniejszy, a 
myśli układają się w naturalny rytm. 
Rytuał idealny na regenerację po intensywnym dniu lub przed praktyką medytacyjną. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Turmeryk CO₂ to nuta bazy, która wnosi gęstość, ciepło i korzenną głębię. W mieszankach: 

• stabilizuje lekkie nuty cytrusowe, 
• pogłębia akordy żywiczne, 
• nadaje „kremową” pełnię kompozycjom drzewnym, 
• łączy ostre przyprawy (imbir, czarny pieprz) w spójne, harmonijne całości, 
• jest doskonałym fundamentem w perfumerii naturalnej i aromaterapii medytacyjnej. 

Wymaga uważności — zbyt dużo wprowadza ociężałość, zbyt mało — znika w blendzie. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Kurkuma od tysięcy lat była jedną z najważniejszych roślin w Ajurwedzie — symbolem 
oczyszczenia, ochrony i wzmocnienia. Używano jej zarówno w medycynie, jak i w rytuałach 
przejścia. CO₂, jako nowoczesna forma ekstrakcji, zachowuje jej pełniejszy profil aromatyczny, 
dzięki czemu zbliża się do bogactwa całej rośliny, a nie tylko jej lotnych frakcji. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–2%, 
• do dyfuzji: 1 kropla (z cytrusami lub iglakami), 
• w mieszankach uziemiających: 1–1,5%, 
• nuta: baza, trwałość wysoka. 

Turmeryk CO₂ działa najlepiej, gdy potrzebujesz ciepła, stabilizacji i głębokiego uziemienia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że fundamenty muszą być ciepłe, świadome i dobrze 
zakotwiczone — dopiero wtedy cała kompozycja nabiera sensu i kierunku. 
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55. WETIWERIA (Vetiveria zizanoides / Chrysopogon 
zizanioides) 

Rodzina: ziemisto-drzewna 
Nuta: baza 
Energia: silnie uziemiająca, spowalniająca, stabilizująca 

1. Osobowość 

Wetiweria otwiera się zapachem głębokim, ziemistym i zmysłowo-dymnym — jak ciepła, 
wilgotna gleba po tropikalnym deszczu. Pierwszy wdech przynosi wrażenie ciężaru i spokoju 
jednocześnie: to aromat gęsty, powolny, przepełniony ciemną zielenią, drewnem i 
aksamitnym dymem. Wetiweria nie biegnie — ona stoi. Stabilnie. Niezachwianie. W 
kompozycjach działa jak fundament, który uspokaja wysokie nuty, ukorzenia emocje i domyka 
całość w eleganckiej głębi. To osobowość strażnika równowagi — milczącego, obecnego, 
niewzruszonego. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Wetiweria to olejek z kategorii seskwiterpenów i seskwiterpenoli, niezwykle bogaty i 
wielowarstwowy. Dominują: 

• wetiweryl acetate — ciepły, balsamiczny, głęboko uziemiający, 
• wetiwerol i khusimol — nadają ciężar i oleisto-drzewną strukturę, 
• β-wetiwenene i α-wetiwenene — odpowiadają za nuty ziemne i dymne, 
• karwon i cyklopentenony — w śladowych ilościach, wnoszą nutę świeżości, 
• seskwiterpeny — wzmacniają trwałość i uziemiającą naturę. 

To jeden z najtrwalszych olejków na świecie — jego molekuły osadzają się na skórze i 
tkaninach, tworząc długo utrzymujący się, powolny aromat. 

3. Energia 

Energia wetiwerii to uziemienie, wyciszenie i stabilność. 
Działa jak ciężki kamień położony na dłoń: natychmiast sprowadza uwagę do ciała, do 
oddechu, do „tu i teraz”. Wprowadza porządek tam, gdzie panuje rozproszenie. Otwiera 
przestrzeń do regeneracji. W ciele rozluźnia głębokie napięcia — szczególnie te ukryte w 
biodrach, brzuchu i dolnym kręgosłupie. W emocjach wygasza chaotyczną dynamikę, pomaga 
odzyskać kontakt z wewnętrznym rytmem. 

4. Zastosowania  

• blendy uziemiające i wyciszające, 
• wsparcie przy bezsenności i napięciu nerwowym, 
• pomoc przy lękach, przeciążeniu sensorycznym i „gonitwie myśli”, 
• masaże powięziowe (niska procentowość), 
• kompozycje medytacyjne i oddechowe, 
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• stabilizacja perfum naturalnych (baza o bardzo wysokiej trwałości), 
• łagodzenie napięć w obszarze miednicy i lędźwi. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: paczula, sandałowiec, kadzidłowiec, kopaiba, cedr atlaski, lawenda lekarska, 
szałwia muszkatołowa, bergamota FCF, pomarańcza słodka. 
Kontrast: lekkie, ostre nuty jak litsea, rozmaryn ct. cineol, mięta pieprzowa — mogą „gryźć 
się” z głęboką tonacją wetiwerii. 

Wetiweria wyjątkowo pięknie łączy się z nutami balsamicznymi, żywicznymi i cytrusami o 
ciepłym profilu. 

6. Bezpieczeństwo 

Wetiweria jest jednym z najbezpieczniejszych olejków — w pełni zgodnie z Tisserand & 
Young: 

• dopuszczalne stężenie skórne: do 15%, 
• skóra wrażliwa: 1–5%, 
• brak fototoksyczności, 
• brak działania neurotoksycznego i hormonalnego, 
• może być stosowana długoterminowo w małych dawkach, 
• bezpieczna w ciąży (2. i 3. trymestr, 1% max), 
• dyfuzja: 1–3 krople (bardzo gęsty, ciężki — wolno paruje). 

Jedynym wyzwaniem jest ekstremalna trwałość — może dominuje blend, jeśli jest użyta w 
nadmiarze. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp wetiwerii to „Korzeń Spokoju”. 
To olejek dla osób, które: 

 żyją w ciągłym napięciu, 

 mają tendencję do „odlatywania” myślami, 

 czują się przebodźcowane, 

 tracą kontakt z ciałem lub nie potrafią zwolnić, 

 potrzebują stabilizacji i powrotu do wewnętrznej osi. 

Wetiweria uczy, że spokój nie polega na bezruchu — polega na zakorzenieniu. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy nie możesz się zatrzymać i umysł pracuje zbyt szybko, 
• gdy czujesz nadpobudzenie nerwowe i szukasz uziemienia, 
• gdy potrzebujesz blendu medytacyjnego, 
• gdy napięcie w biodrach lub lędźwiach blokuje energię, 
• gdy tworzysz kompozycję głęboką, zmysłową, nocną, 
• gdy chcesz wydłużyć trwałość blendu, 
• gdy czujesz emocjonalną „wiotkość” i chcesz wrócić do osi. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Powrót do Ciała” 
W łyżce oleju sezamowego rozcieńcz 1 kroplę wetiwerii. 
Powoli wmasuj w dolne partie pleców lub okolice bioder. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by ciężka, ziemista nuta sprowadziła Twoją uwagę z powrotem 
do ciała. 
To rytuał, który przywraca stabilność po dniu pełnym bodźców. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Wetiweria to jedna z najważniejszych nut bazy w perfumerii naturalnej: 

• stabilizuje wszystkie pozostałe nuty, 
• przedłuża trwałość kompozycji, 
• nadaje blendom głębię i ciepły ciężar, 
• łączy drzewo z żywicą i cytrusami, 
• ukorzenia kompozycje ziołowe i kwiatowe, 
• w nadmiarze — dominuje i „przyciemnia” całość. 

Pracuje powoli — i właśnie ta powolność jest jej największą siłą. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Wetiweria od tysięcy lat była ceniona w Indiach i na Sri Lance jako roślina oczyszczająca i 
chroniąca. Jej korzenie pleciono w maty, które pachniały ziemią i dymem nawet po wielu 
latach. Uważano, że odpędza złe sny, stabilizuje energię domu i wzmacnia odwagę. W 
medycynie ajurwedyjskiej znana była jako ushira — „ta, która sprowadza ciepło do 
właściwego miejsca”. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–10%, 
• w perfumerii naturalnej: do 20% jako głęboka baza, 
• w blendach uziemiających: 1–3%, 
• dyfuzja: 1–2 krople, 
• nuta: baza, trwałość wyjątkowo wysoka (do kilkunastu godzin). 
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56. WANILIA ABSOLUTE (Vanilla planifolia) 

Rodzina: słodka 
Nuta: baza 
Energia: otulająca, relaksująca, wygładzająca 

1. Osobowość 

Wanilia absolute otwiera się aromatem głębokim, kremowym i aksamitnie słodkim — jak 
ciepłe światło świecy odbijające się na powierzchni rozgrzanego mleka. Pierwszy oddech 
niesie wrażenie ukojenia: to zapach miękki, ciepły, otulający, w którym słodycz przeplata się z 
delikatną nutą drzewną i subtelną żywicznością. Wanilia nie dominuje — ona zaprasza. W 
kompozycjach działa jak aromatyczna miękkość, która wygładza i harmonizuje całość. Jej 
osobowość jest jak dłoń położona na ramieniu: blisko, ciepło, spokojnie. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Wanilia absolute, w przeciwieństwie do olejku destylowanego, zawiera pełen wachlarz 
cięższych, zmysłowych związków: 

• wanilina — dominująca nuty słodkiej kremowości, 
• p-hydroksybenzaldehyd — nadaje balsamiczną, lekko drzewną głębię, 
• wielkocząsteczkowe fenole aromatyczne — odpowiedzialne za trwałość i intensywność, 
• kwasy organiczne i frakcje żywiczne — tłumaczą gęstość i „gładkość” aromatu, 
• śladowe ilości kumaryn — lekka nuta mleczna i deserowa. 

Wanilia absolute należy do najbardziej stabilnych i trwałych ekstraktów — molekuły powoli 
uwalniają się z mieszanki, nadając jej aksamitnej głębi. 

3. Energia 

Energetycznie wanilia działa rozgrzewająco, kojąco i uziemiająco. To ciepło, które nie jest 
ogniem — jest obecnością. Otwiera przestrzeń bezpieczeństwa, wewnętrznego komfortu i 
łagodnej regeneracji. W ciele wnosi miękkość, szczególnie w obszarze brzucha i klatki 
piersiowej. W emocjach wycisza napięcie, wygasza zbyt szybkie myśli i przywraca spokojną, 
delikatną stabilność. 

4. Zastosowania  

• blendy uspokajające i otulające, 
• pomoc przy napięciu emocjonalnym, zmęczeniu i rozdrażnieniu, 
• kompozycje relaksacyjne do wieczornej rutyny, 
• mieszanki wspierające poczucie bezpieczeństwa i komfortu, 
• perfumeria naturalna — baza nadająca ciepła i trwałości, 
• wsparcie w momentach lękowych (z olejkami neroli, bergamotą FCF, sandałowcem), 
• aromaty kulinarne (symboliczne, mikro ilości; tylko w formułach olejowych). 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: paczula, sandałowiec, kopaiba, kadzidłowiec, labdanum, mandarynka, pomarańcza 
słodka, benzoes, cynamon liściowy, ylang ylang. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mięta pieprzowa, eukaliptus globulus — zbyt ostre i zbyt lotne 
wobec słodkiej, kremowej głębi wanilii. 

Wanilia jest mistrzynią harmonii: wygładza kompozycje, ociepla cytrusy, pogłębia kwiaty i 
nadaje zmysłowości drzewom. 

6. Bezpieczeństwo 

Wanilia absolute jest ogólnie bardzo bezpieczna, jednak ze względu na gęstą, żywiczną 
strukturę wymaga rozcieńczenia. 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 1–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• brak działania neurotoksycznego, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• dyfuzja: 1–2 krople (wanilia jest ciężka — wolno unosi się w powietrzu), 
• może potencjalnie podrażniać skórę w wysokich stężeniach ze względu na zawartość żywic i 
aldehydów aromatycznych. 

Wanilia absolute nie jest olejkiem destylowanym — to ekstrakt rozpuszczalnikowy, dlatego 
zawsze pracujemy z nim oszczędnie i w formie dobrze rozcieńczonej. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp wanilii to „Ukojenie w Ciele”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują napięcie rozlane po całym ciele, 

 mają skłonność do zamartwiania się, 

 pragną spokoju i miękkiej obecności, 

 potrzebują otulenia i regulacji nerwowej, 

 łatwo wchodzą w nadwrażliwość i przebodźcowanie. 

Wanilia uczy łagodności — nie tej powierzchownej, ale głębokiej, która odpuszcza ciężar dnia. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje są napięte, a ciało spięte, 
• gdy potrzebujesz otulenia i poczucia bezpieczeństwa, 
• gdy tworzysz blend do snu lub wieczornego wyciszenia, 
• gdy chcesz dodać kompozycji ciepła i głębi, 
• gdy system nerwowy jest przeciążony, 
• gdy potrzebujesz nuty, która harmonizuje pozostałe składniki. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Otulenie Wieczorne” 
W łyżce oleju z pestek moreli rozcieńcz 1 kroplę wanilii absolute. 
Nanieś na klatkę piersiową i delikatnie wmasuj, wykonując okrężne, spokojne ruchy. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by kremowe ciepło aromatu rozluźniało przestrzeń barków i 
górnej części brzucha. Rytuał idealny na zakończenie dnia — miękki, ciepły, powolny. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Wanilia absolute to wybitna nuta bazy: 

• wygładza i harmonizuje kompozycje, 
• przedłuża trwałość delikatnych nut, 
• tworzy akordy zmysłowe i ciepłe, 
• wprowadza efekt „okrągłości” do blendów drzewnych, 
• nadaje głębię cytrusom i lekkość kwiatom, 
• w perfumerii naturalnej działa jak kotwica — trzyma kompozycję przy ciele. 

W nadmiarze może przytłaczać — dlatego pracujemy z nią subtelnie, w duchu równowagi. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Wanilia była jedną z najbardziej pożądanych przypraw Azteków, cenioną za jej „miękką moc 
serca”. Stosowano ją w rytuałach miłości, w medycynie tradycyjnej do otulania osób chorych 
oraz jako roślinę „uspokajającą ducha”. Do Europy trafiła dopiero w XVI wieku i szybko stała 
się symbolem luksusu, słodyczy i zmysłowości. Absolute — jako ekstrakt — zachowuje 
najpełniejszy aromat ze wszystkich form wanilii. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–3%, 
• w perfumerii naturalnej: do 10% jako baza, 
• do dyfuzji: 1 kropla, 
• nuta: baza, trwałość wyjątkowo wysoka. 

Wanilia absolute działa najlepiej, gdy potrzebujesz ciepła, otulenia i aromatu, który przywraca 
delikatny spokój. 
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57. YLANG-YLANG (Cananga odorata) 

Rodzina: kwiatowa 
Nuta: serce-baza 
Energia: zmysłowa, otwierająca, kojąca 

1. Osobowość 

Ylang-ylang otwiera się aromatem luksusowym, gęstym i zmysłowym — jak aksamitne płatki 
kwiatów zanurzone w ciepłym, słodkim świetle tropikalnej nocy. Pierwszy wdech jest miękki i 
magnetyczny: słodycz przeplata się z kremowym, prawie „bananowym” niuansem, a w tle 
migocze subtelna nuta przyprawowa i lekka drzewność. To zapach, który otula, zwalnia i 
wprowadza ciało w bardziej płynny, sensualny rytm. Ylang-ylang w kompozycjach działa jak 
miękki welon: wygładza ostre krawędzie, pogłębia kwiatowe akordy i dodaje całości 
zmysłowej spójności. Jego osobowość jest pełna magnetycznego spokoju — elegancka, 
zmysłowa, głęboka. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Ylang-ylang to jedna z najbardziej złożonych kwiatowych esencji: 

• linalol — odpowiada za kwiatową świeżość i łagodność, 
• benzyl acetate — charakterystyczna słodycz i kremowość, 
• geraniol — różana, ciepła nuta, 
• p-krezol metylowy — nadaje intensywności i zmysłowej głębi, 
• farnezol i nerolidol — odpowiedzialne za aksamitność i uspokajającą naturę, 
• octan benzylu — unosi lekko egzotyczną, delikatnie owocową nutę. 

Profil chemiczny ylang-ylang jest pełny i wielowarstwowy, dlatego w komponowaniu wymaga 
wyczucia, aby nie zdominował mieszanki. 

3. Energia 

Energetycznie ylang-ylang działa chłodząco, uziemiająco i rozluźniająco. 
Wprowadza miękkość w ciało i osłabia nadmiar napięcia, szczególnie w obrębie klatki 
piersiowej, ramion i twarzy. Energię umysłu spowalnia, ale nie tłumi — kieruje ją w stronę 
introspekcji, spokoju i łagodnego odprężenia. W emocjach wygasza pobudzenie, łagodzi 
frustrację, redukuje złość i nawracające napięcie. To aromat „uspokajającej zmysłowości” — 
spowalnia, otula, reguluje. 

4. Zastosowania  

• blendy uspokajające system nerwowy, 
• wsparcie przy lęku, nadpobudliwości, drażliwości, 
• kompozycje do snu i układu nerwowego, 
• pomoc w regulacji rytmu oddechu, 
• wsparcie w napięciu emocjonalnym, 
• masaż relaksacyjny (bardzo niskie stężenia!), 
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• mieszanki harmonizujące pracę serca (puls i oddech), 
• perfumeria naturalna — nuta serca o wysokiej trwałości. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: wanilia absolute, paczula, sandałowiec, różany geranium, róża damasceńska, 
bergamota FCF, lawenda, neroli, kopaiba. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, mięta pieprzowa, eukaliptus globulus — ich ostrość i lotność 
zaburzają miękką, kremową strukturę ylang-ylang. 

Ylang-ylang w mieszankach jest jak złoty lakier — wygładza, zaokrągla, dodaje sensualnej 
elegancji. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 0,8% (zalecane 0,25–0,6% w praktyce), 
• może działać drażniąco w wyższych stężeniach (zawartość fenoli aromatycznych), 
• nadmierna ilość może wywołać ból głowy lub mdłości u osób wrażliwych, 
• nie stosować na bardzo wrażliwą skórę, 
• dyfuzja: 1 kropla na blend (olejek jest intensywny), 
• bez fototoksyczności, 
• bez przeciwwskazań hormonalnych, 
• nie stosować wokół zwierząt wrażliwych na intensywne esencje kwiatowe. 

W praktyce ylang-ylang wymaga mikrodozowania – jego słodycz jest piękna, ale potężna. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp ylang-ylang to „Zmysłowa Harmonizatorka”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują niepokój w ciele, 

 mają napięcia emocjonalne związane z nadmiarową kontrolą, 

 potrzebują odpuszczenia i wewnętrznej miękkości, 

 są przebodźcowane i przeciążone, 

 potrzebują kontaktu z ciałem w bardziej świadomy, czuły sposób. 

Ylang-ylang pomaga wrócić do oddechu, do własnego rytmu, do miękkiej obecności. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy ciało jest spięte, a umysł przebodźcowany, 
• gdy emocje są chaotyczne lub nadmiernie pobudzone, 
• gdy potrzebujesz blendu "na zwolnienie rytmu", 
• gdy tworzysz kompozycję na noc lub wieczorne wyciszenie, 
• gdy chcesz nadać perfumom naturalnym ciepłą głębię, 
• gdy potrzebujesz aromatycznego „kołysania”, 
• gdy tworzysz mieszankę medytacyjną lub sensualną. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Miękkie Spowolnienie” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę ylang-ylang. 
Nanieś na górną część klatki piersiowej i wykonaj kilka spokojnych, płynnych ruchów dłonią. 
Oddychaj miękko, pozwalając, by kremowy, kwiatowy aromat opadł w dół, rozluźniając barki 
i twarz. 
Rytuał idealny przed snem, medytacją lub wieczornym wyciszeniem. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Ylang-ylang to nuta serca o niezwykłej trwałości: 

• wprowadza słodycz i sensualną głębię, 
• wygładza ostre i zielone nuty, 
• dodaje ciepła drzewom i żywicom, 
• w perfumerii działa jak miękka „poduszka”, 
• bardzo łatwo dominuje — warto używać 1 kropli na blend, 
• w połączeniu z cytrusami tworzy akordy słodko-świetliste, 
• z paczulą i wetiwerią — akordy głębokie, zmysłowe, nocne. 

To jeden z najbardziej „twórczych” olejków perfumeryjnych — zmienia każdą kompozycję, ale 
zawsze pozostawia ślad swojej natury. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Ylang-ylang był tradycyjnie używany w Indonezji podczas ceremonii ślubnych — jego 
kwiatami dekorowano łóżka nowożeńców, wierząc, że olejek „otwiera serce i uspokaja 
ducha”. W medycynie tradycyjnej uważano go za roślinę harmonizującą — regulującą oddech, 
emocje i napięcia w całym ciele. W perfumerii od XIX wieku stanowił jeden z głównych 
składników legendarnego Chanel No. 5. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,2–1%, 
• w mieszankach relaksacyjnych: 0,3–0,5%, 
• dyfuzja: 1 kropla, 
• nuta: serca, z tendencją do głębokiej trwałości. 
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58. ZIELONA MANDARYNKA (Citrus reticulata green) 

Rodzina: cytrusowa 
Nuta: głowa 
Energia: radosna, lekko wznosząca, miękka 

1. Osobowość 

Zielona mandarynka otwiera się aromatem świeżym, delikatnie cierpkim i radosnym — jak 
pierwszy poranny promień słońca odbijający się od jeszcze niedojrzałych, zielonych owoców. 
Pierwszy wdech jest lekki, świetlisty, z nutą zielonej skórki i subtelną słodyczą, która dopiero 
zapowiada dojrzewanie. To zapach młodości, miękkiej iskry, naturalnej lekkości. W 
kompozycjach działa jak otwarcie okien — wpuszcza powietrze, przestrzeń i łagodną 
dynamikę. Jej osobowość jest jak spokojna radość: bez pośpiechu, bez intensywności, po 
prostu jasna i świeża. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Zielona mandarynka zawiera: 

• limonen — lekko słodki, cytrusowy, wprowadzający przestrzeń, 
• gamma-terpinen — świeżość i zielona lekkość, 
• myrcen — odrobina ciepłej, ziołowej głębi, 
• linalol — miękka, delikatnie kwiatowa nuta, 
• citral (ślad) — zielono-cytrynowe akcenty, 
• pineny — struktura i subtelna żywiczność. 

Profil jest bardziej zielony i świeży niż klasyczna pomarańcza czy mandarynka — mniej 
słodyczy, więcej lekkości i promienności. 

3. Energia 

Energia zielonej mandarynki jest wznosząca, lekko rozświetlająca i uspokajająco-
radosna. 
Działa jak lekki podmuch wiosennego powietrza: unosi nastrój, ale nie pobudza. W ciele 
rozluźnia przestrzeń wokół przepony, wygładza płytki oddech i wprowadza miękkość ruchu. 
W emocjach daje jasność, łagodną radość i odrobinę lekkości tam, gdzie pojawia się sztywność 
lub napięcie. 

4. Zastosowania  

• blendy poprawiające nastrój i łagodnie rozświetlające, 
• wsparcie przy napięciu emocjonalnym i zmęczeniu psychicznym, 
• kompozycje uspokajające dla dzieci (dyfuzja), 
• mieszanki do pracy z oddechem — łagodna lekkość, 
• akordy świeżo-owocowe do perfum naturalnych, 
• wsparcie wieczornego wyciszenia (z lawendą i neroli), 
• blendy redukujące napięcie w obrębie klatki piersiowej. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda lekarska, neroli, bergamota FCF, różany geranium, kopaiba, paczula (dla 
głębi), sosna syberyjska, petitgrain, zielona mandarynka z imbirem w mikrodawkach. 
Kontrast: ostre zioła (rozmaryn, tymianek fenolowy), mięta pieprzowa, eukaliptus globulus 
— ich intensywność zakłóca świetlistą subtelność zielonej mandarynki. 

Zielona mandarynka jest jak mgiełka światła — najlepiej współpracuje z olejkami miękkimi, 
łagodnymi i radosnymi. 

6. Bezpieczeństwo 

Zielona mandarynka jest jednym z najbezpieczniejszych olejków cytrusowych. 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• brak fototoksyczności, 
• stężenie skórne: 1–5%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–2%, 
• bezpieczna dla dzieci od 2 roku życia w dyfuzji, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• dyfuzja: 1–3 krople, 
• możliwe lekkie działanie uspokajające. 

To jeden z najłagodniejszych olejków do wieczornych blendów, również w kompozycjach dla 
osób wrażliwych. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp zielonej mandarynki to „Łagodna Radość”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują napięcie i przeciążenie psychiczne, 

 potrzebują delikatnej poprawy nastroju, 

 są wrażliwe na intensywne zapachy, 

 szukają lekkiej alternatywy dla cytrusów pobudzających, 

 potrzebują oddechu i jasności bez stymulacji, 

 chcą wprowadzić do życia odrobinę miękkiego optymizmu. 

Zielona mandarynka uczy, że radość nie musi być głośna — może być cicha, spokojna i jasna. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz „oddechu światła”, 
• gdy blend ma być świeży, ale nie ostry, 
• gdy wieczorem chcesz uspokoić ciało i wyciszyć emocje, 
• gdy przepona jest napięta i oddech płytki, 
• gdy szukasz olejku bezpiecznego dla dzieci, 
• gdy chcesz rozjaśnić kompozycję kwiatową lub drzewną, 
• gdy pragniesz wprowadzić subtelny akcent radości do perfum. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Świetlista Przestrzeń” 
W łyżce oleju z pestek winogron rozcieńcz 1 kroplę zielonej mandarynki. 
Rozprowadź ją delikatnie na okolicach mostka i przepony. 
Oddychaj powoli, pozwalając, by lekka, zielona nuta rozjaśniła napięcie i otworzyła klatkę 
piersiową. 
Idealny rytuał, gdy chcesz odzyskać miękki, spokojny oddech. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Zielona mandarynka to nuta głowy, niezwykle lekka i rozświetlająca: 

• dodaje świeżości cięższym nutom, 
• harmonizuje kompozycje kwiatowe, 
• łagodzi ostrość iglaków, 
• wprowadza radość do mieszanek drzewnych, 
• z paczulą tworzy akordy kremowo-owocowe, 
• z bergamotą FCF — świetlisty duet uspokajający, 
• łatwo zanika — warto wzmacniać ją cytryną FCF lub petitgrain. 

Jest doskonałym otwarciem blendów wieczornych — niosącym jasność, która nie pobudza. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

W medycynie chińskiej zielona mandarynka (qing pi) uznawana była za roślinę regulującą 
emocje i ruch energii w obrębie klatki piersiowej. Stosowano ją w momentach stagnacji, 
irytacji i zmęczenia psychicznego. Jej świeży profil był kojarzony z odnową, wiosennym 
ruchem i spokojnym powrotem energii życiowej. Uważano, że „otwiera serce na radość bez 
nadmiaru”. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• w blendach uspokajających z cytrusami: 1–3%, 
• do dyfuzji: 1–3 krople, 
• nuta: głowy, trwałość niska. 
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59. ZIELONY PIEPRZ (Piper nigrum green) 

Rodzina: przyprawowo-zielona 
Nuta: głowa-serce 
Energia: lekkorozgrzewająca, aktywizująca 

1. Osobowość 

Zielony pieprz otwiera się aromatem świeżym, pikantnym i soczyście zielonym — jak 
rozgniecenie niedojrzałych, miękkich ziaren, które uwalniają swoją jasną, roślinną ostrość. 
Pierwszy wdech jest lekko iskrzący, z nutą czystej zieloności i delikatną pieprzową mgiełką. 
To zapach rześki, energizujący, ale nie agresywny. Zielony pieprz w kompozycjach działa jak 
aromatyczny impuls — porządkuje uwagę, rozświetla blend i wnosi pikantną elegancję. Jego 
osobowość jest lekka, żwawa i żywa — subtelnie odważna, ale bez ciężkości czarnego pieprzu. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek zielonego pieprzu jest chemicznie lżejszy od olejku z pieprzu czarnego: 

• β-kariofilen — ciepło i zbalansowana przyprawowość, 
• limonen — cytrusowa świeżość, 
• sabinene — zielona iskra, lekka pikantność, 
• pinene — nuty żywiczno-roślinne, 
• myrcen — subtelna, ziołowo-ziemna baza. 

Profil jest świeży, lekko pikantny, zielony i energetyczny — mniej „gryzący”, bardziej roślinny 
niż klasyczny pieprz czarny. 

3. Energia 

Energetycznie zielony pieprz działa wznosząco, rozjaśniająco i lekko rozgrzewająco. 
Jego ruch jest szybki, świeży, z nutą odważnego przepływu. W ciele wspiera poczucie lekkości 
w górnej części klatki piersiowej, pobudza delikatny ruch energii i pomaga odzyskać 
skupienie. W emocjach daje iskrę jasności — otwiera przestrzeń mentalną i dodaje subtelnej 
odwagi, nie wprowadzając napięcia. 

4. Zastosowania  

• blendy poprawiające koncentrację i jasność umysłu, 
• wsparcie przy porannej rutynie jako delikatny stymulant, 
• kompozycje wyciszająco-energetyzujące (z zielonymi cytrusami), 
• pomoc przy stagnacji energetycznej i apatii, 
• mieszanki do masażu pobudzającego — w bardzo niskich stężeniach, 
• perfumy naturalne: świeża, zielona przyprawowa nuta, 
• kompozycje dla osób szukających łagodnej alternatywy dla czarnego pieprzu. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: bergamota FCF, zielona mandarynka, petitgrain, eukaliptus radiata, lawenda 
lekarska, kadzidłowiec, cytronella (w mikro ilościach), imbir świeży, kardamon. 
Kontrast: paczula, wetiweria, wanilia — ich ciepła ciężkość przytłacza zieloną iskrę; zbyt 
ostre fenole (tymianek tymolowy, oregano) niszczą jego lekkość. 

Zielony pieprz najpiękniej pracuje z olejkami świeżymi, zielonymi i cytrusowymi — budując 
jasne, eleganckie kompozycje o ziołowo-przyprawowej lekkości. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young olejek zielonego pieprzu jest bezpieczny i delikatniejszy od 
czarnego pieprzu: 

• stężenie skórne: 1–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• nie stosować na skórę uszkodzoną lub podrażnioną, 
• dyfuzja: 1–2 krople, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• możliwe lekkie podrażnienie u osób uczulonych na rośliny z rodziny Piperaceae. 

To olejek, który dobrze toleruje większość osób, o ile stosuje się go w ramach rozsądnych 
proporcji. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp zielonego pieprzu to „Świetlisty Inicjator”. 
To olejek dla osób, które: 

 potrzebują iskrzenia i mentalnej jasności, 

 pragną lekkiego przepływu energii bez pobudzenia, 

 chcą dodać odrobinę odwagi, ale subtelnie, 

 łatwo popadają w stagnację i znużenie, 

 szukają przyprawowej nuty, która nie dominuje. 

Zielony pieprz uczy lekkości działania — nie siły, lecz płynności i świeżej dynamiki. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł jest rozproszony, a myśli ciężkie, 
• gdy potrzebujesz lekkiego stymulatora nastroju, 
• gdy blend ma być świeży, zielony i elegancki, 
• gdy pracujesz nad koncentracją i kreatywnością, 
• gdy kompozycja wymaga jasnej, pikantnej iskry, 
• gdy rano potrzebujesz delikatnego „rozruszania”, 
• gdy chcesz odblokować energetyczny zastój. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielona Iskra” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę zielonego pieprzu. 
Nanieś na górną część klatki piersiowej i powoli wmasuj. 
Oddychaj spokojnie, pozwalając, by świeża, lekko pikantna nuta rozjaśniła przestrzeń 
oddechu. 
Rytuał idealny o poranku lub przed pracą twórczą. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Zielony pieprz to nuta głowy–serca, jasna, świeża, przyprawowa: 

• dodaje kompozycji „zielonej energii”, 
• łączy cytrusy z nutami ziołowymi, 
• nadaje lekkości cięższym drzewom, 
• tworzy eleganckie akordy z bergamotą i petitgrain, 
• w perfumerii podkreśla nowoczesny, świeży charakter, 
• w nadmiarze — traci zieloną subtelność i staje się zbyt pikantny. 

To olejek, który wprowadza w kompozycje „ruch” — świeży, lekko pikantny, inteligentny. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Zielony pieprz był stosowany w tradycyjnej kuchni i medycynie Indii jako przyprawa „lekko 
pobudzająca ducha”. W Ajurwedzie uważano go za roślinę, która wnosi świeżość i młodość do 
układu trawienia i oddechu. W Europie zielony pieprz stał się ceniony w perfumerii dopiero w 
XX wieku — jako nowoczesna nuta świeżo-przyprawowa, symbol eleganckiej, czystej 
dynamiki. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–3%, 
• w blendach energetyzujących: 1–2%, 
• dyfuzja: 1–2 krople, 
• nuta: głowy–serca, trwałość średnia. 
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60. RUMIANEK RZYMSKI (Chamaemelum nobile) 

Rodzina: kwiatowo-ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: kojąca, wyciszająca, miękka 

1. Osobowość 

Rumianek rzymski otwiera się aromatem miękkim, jabłkowo-ziołowym, spokojnym — jak 
ciepła herbatka trzymana w dłoniach po nerwowym dniu. To zapach, który nie stawia barier: 
od pierwszego oddechu tworzy wrażenie ukojenia, łagodności i bezpieczeństwa. Jest 
delikatny, ale nie słaby. Ma w sobie ciepło dzieciństwa, bliskość ogrodu i ten rodzaj miękkiej 
energii, która uspokaja emocje bez gaszenia ich naturalnego rytmu. W mieszankach działa jak 
balsam — wygładza, harmonizuje i wprowadza oddech spokoju. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Rumianek rzymski charakteryzuje się profilem ziołowo-jabłkowym, słodkim i delikatnie 
pudrowym. 

Najważniejsze związki chemiczne: 

• izobutylowate (m.in. izobutylomaślan) — odpowiedzialne za charakterystyczny „jabłkowy” 
ton, 
• angielate — miękkie, słodko-ziołowe nuty, 
• pinene — delikatnie żywiczna świeżość, 
• linalol — miękka, kwiatowa łagodność, 
• śladowe esterowe komponenty nadające ukojenie i działanie „wyciszające” na układ 
nerwowy. 

Profil estrowy sprawia, że rumianek rzymski jest jednym z najlepiej tolerowanych olejków w 
aromaterapii klinicznej. 

3. Energia 

Energia rumianku rzymskiego jest wyciszająca, uziemiająca i otulająco-uspokajająca. 
To energia matczyna: miękka, ciepła, pozbawiona ostrości. W ciele rozluźnia przestrzeń 
wokół brzucha, klatki piersiowej i ramion. W emocjach przywraca rozsądek, spokój, rytm. Nie 
pobudza — raczej układa to, co rozedrgane. 

4. Zastosowania  

• wsparcie emocjonalne przy stresie, irytacji, napięciu, 
• łagodzenie stanów lękowych (dyfuzja), 
• mieszanki uspokajające dla dzieci i kobiet w ciąży (w odpowiednich proporcjach), 
• kompozycje na bezsenność i napięcie nerwowe, 
• blendy „ułatwiające oddech brzuszny”, 
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• masaże rozluźniające mięśnie karku i brzucha, 
• kojące mieszanki pielęgnacyjne dla skóry wrażliwej. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda lekarska, neroli, kopaiba, benzoes, paczula, zielona mandarynka, ylang-
ylang, geranium różane, kadzidłowiec. 
Kontrast: rozmaryn ct. cineol, eukaliptus globulus, mięta pieprzowa — ich ostrość zaburza 
delikatną naturę rumianku. 

Rumianek rzymski najlepiej pracuje w blendach, które mają przynieść ukojenie — zarówno 
dla skóry, jak i dla emocji. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 1–5%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–2%, 
• bezpieczny w dyfuzji dla dzieci od 3 miesiąca życia (w minimalnych ilościach), 
• brak fototoksyczności, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• bardzo niskie ryzyko podrażnień dzięki wysokiej zawartości estrów, 
• stosować ostrożnie u osób uczulonych na rośliny z rodziny Asteraceae (rzadkie, ale 
możliwe). 

Rumianek rzymski to jeden z najbardziej wszechstronnych, delikatnych i bezpiecznych 
olejków w praktyce aromaterapii. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp rumianku rzymskiego to „Uspokajająca Opiekunka”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują nagromadzone napięcie emocjonalne, 

 są przebodźcowane lub lękowe, 

 reagują irytacją na drobne bodźce, 

 potrzebują wsparcia w wieczornym wyciszeniu, 

 mają skłonność do zaciskania emocji w brzuchu i splotu słonecznego. 

Rumianek rzymski uczy miękkiego odpuszczania i powrotu do ciała. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy w ciele narasta napięcie trudne do rozładowania, 
• gdy sen jest płytki lub przerywany, 
• gdy emocje stają się drażliwe i nerwowe, 
• gdy potrzebujesz blendu do kojenia dzieci, 
• gdy pragniesz wprowadzić do kompozycji łagodności i harmonii, 
• gdy chcesz stworzyć akord uspokajający z neroli i lawendą. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Miękka Obecność” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę rumianku rzymskiego. 
Nanieś mieszankę na okolice brzucha i delikatnie masuj zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 
Oddychaj powoli, kierując wdech do dolnej części płuc — pozwól, aby jabłkowa łagodność 
zapachu rozluźniła napięcie wewnętrzne. 
Idealny rytuał przed snem lub w momentach przeciążenia emocjonalnego. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Rumianek rzymski to nuta serca, bardzo harmonizująca: 

• wygładza ostre krawędzie mieszanek, 
• dodaje łagodności cytrusom, 
• pogłębia relaksacyjne kompozycje z kwiatami, 
• świetnie łączy się z nutami balsamicznymi, 
• w perfumerii naturalnej tworzy akordy miękkie, pudrowe i kojące. 

W nadmiarze może osłabić dynamikę blendu — dlatego stosuj go jako łagodną oś, nie jako 
dominantę. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Rumianek rzymski był uważany w średniowieczu za roślinę „otwierającą serce i wygaszającą 
gniew”. W Anglii stosowano go do aromatyzowania podłóg w miejscach spotkań — wierzono, 
że jego delikatny zapach łagodzi konflikty. W tradycyjnej medycynie europejskiej używano go 
w naparach uspokajających i okładach na napięcia brzuszne. Jego wartość aromatyczna 
pozostała niezmienna: do dziś jest jednym z najłagodniejszych olejków dla emocji. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• w blendach dla dzieci: 0,25–1%, 
• dyfuzja: 1 kropla na małe pomieszczenie, 
• nuta: serca, trwałość średnia. 
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61. JAŁOWIEC POSPOLITY (Juniperus communis) 

Rodzina: drzewno-żywiczna 
Nuta: głowa–serce 
Energia: oczyszczająca, tonizująca, wznosząca 

1. Osobowość 

Jałowiec pospolity otwiera się zapachem świeżym, żywicznym i przejrzystym — jak zimny 
poranek w lesie, gdy wdech wypełnia płuca czystym, wyostrzającym powietrzem. To aromat 
smukły, iglasty, lekko pieprzny, z nutą musującej świeżości. W jego obecności łatwiej poczuć 
klarowność — zarówno w ciele, jak i w myślach. Jałowiec nie jest ciężki ani dominujący. Jego 
osobowość przypomina przewiew między drzewami: porządkujący, głęboko oczyszczający i 
przynoszący naturalną lekkość. W kompozycjach działa jak światło przedzierające się przez 
iglaste korony — otwiera przestrzeń i nadaje jej strukturę. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek jałowcowy to bogaty profil terpenowy o czystej, żywicznej świeżości. 

Główne składniki: 

• α-pinen — leśna, rozjaśniająca świeżość, 
• β-pinen — pieprzna iglasta nuta, 
• myrcen — lekko ziołowa, ziemista baza, 
• limonen — cytrusowy akcent w tle, 
• sabinene — charakterystyczna zielono-pieprzna tonacja, 
• ślady terpineolu i bornylu — balsamiczna, miękka głębia. 

Kompozycja tych terpenów sprawia, że jałowiec jest jednym z najbardziej klarownych, 
„czystych” olejków o aromacie lasu. 

3. Energia 

Energia jałowca jest oczyszczająca, wznosząca i porządkująca. 
To olejek, który zbiera rozproszoną energię, odświeża umysł i otwiera oddech. W ciele działa 
osuszająco i rozluźniająco, szczególnie na okolice brzucha i dolnej części pleców. W emocjach 
pomaga odzyskać dystans, jasność i równowagę. Jego dynamika nie jest pobudzająca — to 
raczej klarowność, która pojawia się po burzy. 

4. Zastosowania  

• blendy oczyszczające emocjonalnie i „przewietrzające” przestrzeń, 
• wsparcie przy uczuciu ciężkości ciała i stagnacji, 
• mieszanki ułatwiające skupienie i mentalną organizację, 
• dodatek do masażu rozluźniającego (w odpowiednich stężeniach), 
• kompozycje dla osób przytłoczonych bodźcami, 
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• wspierająco przy dłuższym napięciu psychicznym, 
• akordy leśne w perfumerii naturalnej. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: sosna syberyjska, świerk czarny, cedr atlaski, bergamota FCF, cyprys, kora 
cynamonu (mikro ilości), szałwia muszkatołowa, kadzidłowiec. 
Kontrast: ylang-ylang, paczula, wanilia absolute — ich ciężkość osłabia klarowny profil 
jałowca; intensywne fenole również burzą jego lekkość. 

Jałowiec działa świetnie w kompozycjach leśnych, oczyszczających i minimalistycznych — lub 
jako element struktury nadający blendom porządek. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 1–2%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• nie stosować w trakcie ciąży, 
• brak fototoksyczności, 
• przy dłuższym stosowaniu na skórę zachować ostrożność (możliwe działanie drażniące), 
• dyfuzja: 1–2 krople, 
• możliwa ostrożność u osób z problemami nerkowymi — nie z powodu toksyczności, lecz 
tradycyjnych zaleceń ostrożnościowych. 

To olejek o dobrej tolerancji, jeśli stosuje się go w niewielkich stężeniach i zgodnie z zasadami 
bezpiecznego rozcieńczania. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp jałowca to „Klarowny Strażnik”. 
To olejek dla osób, które: 

 mają chaos w myślach i potrzebują mentalnego porządku, 

 czują ciężkość emocjonalną lub stagnację, 

 mają tendencję do brania na siebie zbyt wiele, 

 potrzebują uczucia „przewietrzenia”, 

 mają w sobie napięcie związane z nadmiarem bodźców, 

 chcą odzyskać poczucie kierunku. 

Jałowiec uczy struktury, granic i lekkości wynikającej z uporządkowania wnętrza. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje stają się ciężkie i nieuporządkowane, 
• gdy brakuje jasności i czystości myśli, 
• gdy blend potrzebuje nuty leśnej, ale nie gorzkiej, 
• gdy ciało sygnalizuje zmęczenie i stagnację, 
• gdy oddech jest płytki i ściśnięty, 
• gdy chcesz stworzyć kompozycję oczyszczającą do dyfuzji, 
• gdy potrzebujesz aromatu „resetującego”. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Leśny Reset” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę jałowca. 
Nałóż mieszankę na górną część klatki piersiowej i powoli masuj ruchami od środka na boki. 
Oddychaj głęboko, wyobrażając sobie chłodne, leśne powietrze wypełniające żebra od 
wewnątrz. 
To rytuał idealny, gdy chcesz odzyskać przejrzystość i „odświeżyć” umysł. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Jałowiec to nuta serca–głowy o strukturze przejrzystej i leśnej: 

• otwiera kompozycje leśne, dodaje im klarowności, 
• świetnie buduje akordy z sosną, świerkiem i cyprysem, 
• w perfumerii nadaje elegancką nutę iglastą, świeżą, lekko pieprzną, 
• w blendach emocjonalnych wprowadza porządek i dyscyplinę, 
• w nadmiarze może zdominować delikatniejsze nuty — dlatego pracuje się z nim oszczędnie. 

To olejek, który łatwo przenosi blend z „miękkiego” w „klarowny”. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Jałowiec był jedną z najstarszych roślin „oczyszczających” w Europie. W Skandynawii palono 
jego gałązki, aby zabezpieczyć dom przed chorobami; w Polsce tradycyjnie wieszano je nad 
drzwiami w czasie świąt, wierząc, że chronią przestrzeń przed „zamętem”. W medycynie 
ludowej stosowano jagody jałowca jako środek rozgrzewający, a ich zapach miał „podnosić 
ducha” i przywracać jasność umysłu. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–2%, 
• w blendach leśnych: 1–3%, 
• dyfuzja: 1–2 krople, 
• nuta: serca–głowy, trwałość średnia. 
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62. IMBIR  (Zingiber officinale, fresh root) 

Rodzina: korzenna 
Nuta: serce 
Energia: silnie rozgrzewająca, pobudzająca 

1. Osobowość 

Imbir z świeżego korzenia otwiera się aromatem ciepłym, soczystym i lekko pikantnym — jak 
pierwsze cięcie nożem przez świeży, jasny kłącze, z którego unosi się para o rześkim, 
rozgrzewającym tonie. To zapach, który budzi ciało i porządkuje myśli. W jego obecności 
pojawia się wrażenie lekkości, ruchu i subtelnej determinacji. Nie jest agresywny ani ostry jak 
imbir suszony — pozostaje bardziej zielony, świeży, cytrusowy, z nutą musującej pikantności. 
W mieszankach działa jak płomień, który nie parzy, ale podpowiada kierunek — lekko unosi 
energię i przywraca dynamikę. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek z świeżego korzenia imbiru ma zupełnie inny charakter niż olejek z korzenia 
suszonego: 

• zingiberen — lekko pieprzna, drzewno-korzenna baza, 
• β-seskwifelandren — zielona pikantność, 
• citral — cytrynowa, świeża nuta nadająca jasność, 
• limonen — lekko cytrusowe rozświetlenie, 
• kamfen, pineny — nuta żywiczna i struktura, 
• śladowe gingerole i shogaole w wersji CO₂, osłabione w destylacji — dzięki temu profil jest 
łagodniejszy. 

Imbir świeży to subtelniejszy, bardziej energetyczny i świeży profil niż „cięższy” imbir 
suszony. 

3. Energia 

Energia imbiru świeżego jest rozgrzewająca, wznosząca i aktywizująca, ale bez agresji. 
Działa jak ciepło, które rozchodzi się od centrum klatki piersiowej, pobudzając ruch energii i 
poprawiając płynność oddechu. W emocjach wprowadza odwagę, delikatny impuls działania i 
świeżą motywację. To olejek, który rozprasza stagnację i wyprowadza z bezwładu — często w 
sposób zaskakująco łagodny. 

4. Zastosowania  

• blendy rozgrzewające i pobudzające energię, 
• wsparcie przy ospałości, zmęczeniu psychicznym i stagnacji, 
• kompozycje oddechowe — miękka stymulacja bez ostrości, 
• masaże poprawiające mikrokrążenie (niska dawka!), 
• blendy zimowe i kompozycje do rozgrzania centrum ciała, 
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• naturalna perfumeria — nuta korzenna w jasnej, świeżej formie, 
• mieszanki pobudzające kreatywność i odwagę działania. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: pomarańcza słodka, zielona mandarynka, bergamota FCF, kardamon, cyprys, 
tymianek ct. linalol, kadzidłowiec, kopaiba, róża damasceńska, świeża mięta zielona. 
Kontrast: eukaliptus globulus, mięta pieprzowa, intensywne fenole (oregano, tymianek 
tymolowy) — ich ostrość niszczy świeżą delikatność imbiru. 

Imbir świeży jest „mostem” między cytrusami a korzennymi nutami — wprowadza ruch i 
miękkie rozgrzanie. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 0,25–1% (olejek świeży jest łagodniejszy, ale nadal rozgrzewający), 
• skóra wrażliwa: 0,1–0,5%, 
• brak fototoksyczności, 
• unikać stosowania na duże obszary przy skórach reaktywnych, 
• dyfuzja: 1 kropla, dobrze komponowana w blendzie, 
• ostrożność u osób z nadwrażliwością naczyniową (rozgrzewanie), 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

Imbir świeży to olejek o dobrej tolerancji, jeśli używa się go rozważnie, w małych dawkach. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp imbiru świeżego to „Łagodny Inicjator”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują stagnację lub brak odwagi, 

 mają poczucie ciężkości i spowolnienia, 

 chcą rozgrzać motywację, ale bez agresji, 

 szukają subtelnej aktywizacji ciała i umysłu, 

 łatwo tracą zapał lub kierunek działania. 

Imbir uczy energii, która nie wynika z pośpiechu, ale z powrotu do wewnętrznego ognia. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy poranek jest ciężki i brakuje energii, 
• gdy w ciele pojawia się zimne napięcie lub sztywność, 
• gdy potrzebujesz lekkiego pobudzenia bez kofeiny aromatycznej (np. mięty), 
• gdy blend wymaga świeżej nuty korzennej, 
• gdy emocje utknęły w miejscu i potrzebują delikatnego ruchu, 
• gdy chcesz dodać kompozycji odwagi i kierunku, 
• gdy brakuje jasnego impulsu działania. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Miękkie Przebudzenie” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę świeżego imbiru. 
Rozmasuj mieszankę w okolicy mostka i górnej części brzucha. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by pikantna, cytrusowo-zielona nuta poruszyła ciało od 
środka. 
To rytuał idealny na rozpoczęcie dnia albo w chwili, gdy energia stoi w miejscu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Imbir świeży to nuta serca–głowy, dynamiczna i jasna: 

• idealny do kompozycji dodających ruchu, 
• pięknie buduje świeże akordy korzenno-cytrusowe, 
• ociepla mieszanki ziołowe i drzewne, 
• nadaje lekkości cięższym nutom korzennym (goździk, cynamon liść), 
• w perfumerii tworzy nowoczesne akordy pikantno-zielone, 
• w nadmiarze — traci świeżość i staje się zbyt pikantny. 

To składnik, który „rozświetla” blend i pomaga mu oddychać. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Imbir jest jedną z najstarszych roślin przyprawowych świata. W Indiach i Chinach uważano go 
za roślinę „rozpalającą ducha” — ale w znaczeniu mądrego, uważnego ognia. W tradycji 
ajurwedyjskiej świeży imbir traktowano jako tonik lekko pobudzający, wspierający przepływ 
energii życiowej. W aromaterapii współczesnej świeży olejek imbirowy jest ceniony za to, że 
łączy ruch z delikatnością — jest ciepły, ale nie gorący; odważny, ale nie agresywny. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,25–1%, 
• w blendach rozgrzewających: 0,5–1%, 
• dyfuzja: 1 kropla (najlepiej w mieszance), 
• nuta: serca–głowy, trwałość umiarkowana. 



192 

63. KOCANKA WŁOSKA (Helichrysum italicum) 

Rodzina: ziołowo-żywiczna 
Nuta: serce-baza 
Energia: głęboko kojąca, regenerująca 

1. Osobowość 

Kocanka włoska otwiera się aromatem suchym, ziołowo-słonecznym, lekko miodowym i 
głęboko mineralnym — jak powietrze nad rozgrzaną skałą śródziemnomorskiego wybrzeża. 
W jej zapachu czuć słońce, wiatr i starą ziemię; coś pierwotnego, ciepłego i niepodrabialnego. 
To aromat, który niesie w sobie historię odporności — roślina nie więdnie nawet po 
zerwaniu, a w olejku czuć tę niezwykłą wytrzymałość. W kompozycjach działa stabilizująco, 
uziemiająco, ale jednocześnie rozświetlająco. Jej osobowość jest pełna mądrości — nie pcha, 
nie unosi, tylko wycisza i porządkuje przestrzeń wokół. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Kocanka włoska ma unikalny, charakterystyczny profil chemiczny: 

• italidiony — rzadkie ketony, odpowiedzialne za głębokie właściwości regenerujące i 
„rozpraszające zastój”, 
• neryl acetate (octan nerylu) — słodki, zielono-kwiatowy akcent, 
• limonen — lekko cytrusowa nuta otwierająca, 
• γ-kurkumen — ziołowo-mineralna głębia, 
• α-pinen — iglasto-drzewna świeżość, 
• nerol i linalol — miękkość i delikatna słodycz. 

To jeden z najbardziej kompleksowych olejków na świecie — łączy nuty zielone, kwiatowe, 
balsamiczne, miodowe i mineralne. 

3. Energia 

Energia kocanki jest uziemiająca, stabilizująca i wygaszająca napięcie głębokie. 
W ciele działa jak powolne, ciepłe osiadanie — przynosi spokój, obniża wewnętrzną 
szorstkość i pomaga odzyskać równowagę po długim stresie. W emocjach wprowadza 
łagodną klarowność, porządkuje chaos i uspokaja nadmiar wewnętrznych bodźców. To olejek, 
który nie tyle wycisza, co przywraca integralność — łączy ciało z oddechem, myśli z 
rytmem. 

4. Zastosowania  

• kompozycje regenerujące i wspierające równowagę skóry, 
• blendy odstresowujące i stabilizujące emocje, 
• praca z napięciem w obrębie klatki piersiowej i splotu słonecznego, 
• mieszanki wzmacniające odporność psychiczną, 
• wsparcie przy „ciężkich” emocjach i długotrwałym stresie, 
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• blendy uziemiające i wyciszające do wieczornej rutyny, 
• perfumeria naturalna: nuta ciepła, balsamiczna, wytrawna. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda lekarska, kopaiba, kadzidłowiec, róża damasceńska, sandałowiec, mirt 
cytrynowy, rumianek rzymski, geranium różane, sosna syberyjska, cyprys. 
Kontrast: imbir, czarny pieprz, mięta pieprzowa, litsea cubeba — ich intensywna lotność 
zaburza powolny, mineralny charakter kocanki. 

Kocanka lubi towarzystwo olejków głębokich i „mądrych” — wtedy jej profil staje się 
pełniejszy i bardziej harmonijny. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 0,5–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,25–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• brak działania neurotoksycznego, 
• ostrożność: ze względu na zawartość italidionów nie stosować długoterminowo w wysokich 
stężeniach, 
• dyfuzja: 1–2 krople w blendzie, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

Kocanka włoska jest ogólnie bezpieczna, ale jej skład chemiczny wymaga stosowania zgodnie 
z zasadą „mniej znaczy więcej”. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp kocanki włoskiej to „Wewnętrzny Regenerator”. 
To olejek dla osób, które: 

 dźwigają ciężkie emocje lub przewlekły stres, 

 potrzebują integracji i poczucia wewnętrznej spójności, 

 mają skłonność do tłumienia emocji w ciele, 

 pragną uziemienia po intensywnych doświadczeniach, 

 potrzebują balsamicznego, głębokiego wyciszenia, 

 są po okresach przeciążenia psychicznego lub fizycznego. 

Kocanka przypomina, że spokój nie jest brakiem ruchu — jest powrotem do własnego 
centrum. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz „ciężar na mostku”, 
• gdy emocje są rozproszone lub chaotyczne, 
• gdy potrzebujesz odzyskać kontrolę po stresie, 
• gdy blend wymaga stabilizacji i głębi, 
• gdy ciało prosi o regenerację i ciepło, 
• gdy szukasz olejku o wyjątkowej sile uziemienia, 
• gdy chcesz zbudować kompozycję o miodowo-mineralnym charakterze. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Powrót do Centrum” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę kocanki włoskiej. 
Nałóż mieszankę na klatkę piersiową i wykonaj powolne ruchy w dół, w kierunku brzucha. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, aby ciepła, miodowo-mineralna nuta przyprowadziła Twoją 
uwagę z powrotem do ciała. 
To rytuał idealny po intensywnym dniu lub w momentach emocjonalnego przeciążenia. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kocanka włoska to nuta serca–bazy, jedna z najbardziej stabilizujących: 

• ociepla i pogłębia kompozycje, 
• nadaje im strukturę i spójność, 
• harmonizuje ostre profile (np. cytrusy), 
• tworzy akordy balsamiczne, miodowe, mineralne, 
• równoważy intensywność kwiatów, 
• w perfumerii tworzy akordy „złote”, głębokie i ciepłe. 

W nadmiarze może wprowadzić zbyt ciężką bazę — dlatego pracujemy z nią w proporcjach 
szanujących jej intensywność. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

W starożytności kocanka była symbolem nieśmiertelności — jej kwiaty nie więdną. Grecy 
używali jej jako rośliny „przywracającej siły”, a Rzymianie cenili ją za balsamiczny zapach. W 
tradycji śródziemnomorskiej stosowano ją jako roślinę ochronną i regenerującą, a 
nowoczesna aromaterapia docenia ją za niezwykłą synergię chemiczną i emocjonalną. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–3%, 
• w blendach stabilizujących: 1–2%, 
• dyfuzja: 1 kropla (zawsze w mieszance), 
• nuta: serca–bazy, trwałość wysoka. 
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64. HO WOOD (Cinnamomum camphora ct. linalol) 

Rodzina: drzewno-kwiatowa 
Nuta: serce 
Energia: miękka, kojąca, wyciszająca 

spokojny, równy, niezwykle harmonijny, jakby zaprojektowany do wyciszenia układu 
nerwowego. Jego natura jest podobna do lawendy, ale bardziej drzewna, mniej ziołowa i 
znacznie gładsza. W kompozycjach Ho Wood działa jak miękkie światło — wygładza ostre 
krawędzie blendu, wprowadza równowagę i subtelne rozluźnienie. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Cinnamomum camphora ct. linalol to chemotyp wyjątkowo bogaty w linalol — często 
powyżej 80%. 

Najważniejsze składniki: 

• linalol — głęboko relaksujący, kwiatowo-drzewny, lekko słodki; 
• α-terpineol — miękka świeżość i lekka balsamiczność; 
• limonen — delikatny cytrusowy akcent; 
• pineny — jasna nuta drzewna nadająca strukturę; 
• śladowe ilości borneolu i cineolu, tworzące subtelną czystość w tle. 

Ten profil sprawia, że Ho Wood jest jednym z najbardziej relaksujących olejków drzewnych — 
bez intensywności cedru czy goryczy paczuli. 

3. Energia 

Energia Ho Wood jest wyciszająca, uziemiająca i rozluźniająca, z lekkim wznoszącym 
akcentem. 
To energia wieczornego spokoju: miękka, stabilna, nasycona wewnętrzną harmonią. W ciele 
rozluźnia obszar karku, barków i dolnej części klatki piersiowej. W emocjach wprowadza 
jasne ukojenie — wycisza nadmiar bodźców, łagodzi napięcia, porządkuje przepływ myśli. 

4. Zastosowania  

• blendy antystresowe i regulujące układ nerwowy, 
• kompozycje do snu i wyciszenia, 
• wsparcie przy nadmiernym napięciu w ciele, 
• mieszanki do masażu relaksacyjnego, 
• pielęgnacja skóry wrażliwej (niska dawka), 
• blendy emocjonalne dla dzieci i seniorów (delikatny profil), 
• naturalna perfumeria: nuta drzewna o miękkiej, kojącej osobowości. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: lawenda lekarska, rumianek rzymski, róża damasceńska, neroli, kopaiba, 
kadzidłowiec, cedr atlaski, drzewo sandałowe, mandarynka, zielona mandarynka, petitgrain. 
Kontrast: intensywne fenole i ostre zioła (tymianek tymolowy, oregano, eukaliptus globulus, 
mięta pieprzowa) — niszczą jego łagodny, drzewny charakter. 

Ho Wood lubi towarzystwo olejków uspokajających i kwiatowo-drzewnych — razem tworzą 
kompozycje bardzo harmonijne i głębokie. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 1–4%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• dyfuzja: 1–3 krople, 
• wyjątkowo niskie ryzyko podrażnień — wysoki udział linalolu wymaga rozwagi, ale olejek 
jest łagodniejszy niż np. lawenda spikowa. 

Ho Wood to jeden z najbezpieczniejszych olejków drzewnych — delikatny i dobrze 
tolerowany przez większość użytkowników. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp Ho Wood to „Drzewny Ukoiciel”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują napięcie psychiczne i szorstkość emocjonalną, 

 mają nadmiar bodźców i potrzebują wyciszenia, 

 doświadczają niepokoju, gonitwy myśli, trudności z zasypianiem, 

 pragną stabilności, miękkiej obecności i poczucia bezpieczeństwa, 

 szukają drzewnej nuty pozbawionej ciężaru i dymności. 

Ho Wood uczy, że siła może być cicha — obecna, spokojna i uważna. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy brakuje Ci poczucia zakorzenienia, 
• gdy ciało jest napięte po intensywnym dniu, 
• gdy potrzebujesz blendu do snu lub uspokojenia, 
• gdy chcesz złagodzić ostre krawędzie kompozycji, 
• gdy emocje są pobudzone lub rozproszone, 
• gdy pragniesz drzewnej nuty, która jest delikatna i kojąca, 
• gdy tworzysz mieszankę dla osób szczególnie wrażliwych. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Drzewna Cisza” 
W łyżce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz 1 kroplę Ho Wood. 
Nałóż mieszankę na okolice karku i barków, wykonując powolny, ciężki masaż w dół. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by miękka drzewność zapachu wypełniła przestrzeń między 
oddechem a ciałem. 
To rytuał idealny przed snem lub po intensywnym, sensorycznym dniu. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Ho Wood to nuta serca–bazy, niezwykle harmonizująca: 

• wygładza kompozycje i nadaje im drzewnej miękkości, 
• pięknie łączy cytrusy z kwiatami, 
• stabilizuje lekkie olejki, dodając im głębi, 
• jest alternatywą dla różanego drzewa (bez ryzyka wyginięcia gatunku), 
• w perfumerii tworzy nuty czyste, eleganckie, subtelne, wyważone, 
• w mieszankach emocjonalnych dodaje ciszy i struktury. 

To olejek, który „zamyka” blend, wygładzając całość i zwiększając jego harmonię. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Ho Wood stał się ważnym surowcem w aromaterapii, gdy drzewo różane (Aniba rosaeodora) 
zaczęło być nadmiernie eksploatowane. Chemotyp linalolowy okazał się idealną, etyczną 
alternatywą — równie kojącą, równie elegancką, a jednocześnie łatwą do pozyskania bez 
szkody dla środowiska. W Japonii olejek z Cinnamomum camphora uważano za „zapach 
dobrych decyzji” — miał wspomagać umysł i uspokajać serce. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–4%, 
• w blendach wyciszających: 1–2%, 
• dyfuzja: 1–3 krople, 
• nuta: serca–bazy, trwałość umiarkowana. 
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65. NIAOULI (Melaleuca quinquenervia ct. cineol) 

Rodzina: ziołowo-kamforowa 
Nuta: głowa 
Energia: oczyszczająca, pobudzająca 

1. Osobowość 

Niaouli otwiera się aromatem czystym, świeżym, lekko kamforowym, z nutą zielonej słodyczy 
— jak powietrze o poranku w pobliżu drzew herbacianych, gdy mgła niesie ze sobą chłodną 
przejrzystość. Pierwszy oddech przynosi wrażenie porządku i lekkości. To zapach, który 
wyostrza uwagę, ale w sposób łagodny, bez agresywnego „otwarcia” typowego dla 
eukaliptusa globulus. Niaouli jest bardziej subtelna, bardziej zielona, bardziej miękka. W 
kompozycjach działa jak jasny strumień powietrza — przewiewa, oczyszcza i wprowadza 
ruch, jednocześnie pozostając olejkiem harmonijnym i dobrze zakotwiczonym. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemotyp 1,8-cyneolowy dominuje w olejku z niaouli, nadając mu świeżość i klarowność. 

Główne składniki: 

• 1,8-cyneol (eukaliptol) — czystość, świeżość, praca z oddechem, 
• α-pinen — leśna szybka świeżość, 
• viridiflorol — balsamiczna, roślinna głębia, 
• limonen — delikatna cytrusowa jasność, 
• nerolidol — słodko-drzewny, lekko uspokajający akcent, 
• ślady linalolu — miękkość i balans. 

To profil czysty, przejrzysty, lecz nie tak „medyczny” jak klasyczne eukaliptusy — dzięki 
obecności związków słodkich i drzewnych. 

3. Energia 

Energia niaouli jest wznosząca, oczyszczająca i porządkująca, z lekkim chłodem. 
W ciele otwiera przestrzeń w obrębie klatki piersiowej, rozświetla sztywność oddechu i 
przynosi uczucie lekkiego przewietrzenia. W emocjach porządkuje chaos, wygasza mentalną 
mgłę i poprawia koncentrację. Jej wpływ jest klarowny, ale łagodny — to olejek, który daje 
przestrzeń, nie forsując intensywności. 

4. Zastosowania  

• kompozycje oddechowe w bezpiecznych proporcjach, 
• wsparcie przy uczuciu zatkania i ciężkości w klatce piersiowej, 
• blendy oczyszczające w przestrzeniach domowych, 
• delikatne mieszanki stymulujące odporność (krótkotrwale), 
• kompozycje energetyzujące bez pobudzenia, 
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• pomoc przy spadkach koncentracji i przytłoczeniu mentalnym, 
• wsparcie w praktykach oddechowych i medytacji otwierającej. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: ravintsara, eukaliptus radiata, cyprys, kadzidłowiec, zielona mandarynka, 
bergamota FCF, lawenda lekarska, mirta cytrynowa, sosna syberyjska. 
Kontrast: mięta pieprzowa, eukaliptus globulus, rozmaryn ct. kamfora — intensywność tych 
olejków może zdominować subtelny charakter niaouli. 

Niaouli sprawdza się jako środkowa nuta „porządkująca” — szczególnie w kompozycjach 
oddechowych i oczyszczających. 

6. Bezpieczeństwo 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 1–2%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1%, 
• nie stosować u dzieci poniżej 3 roku życia (wysoki udział 1,8-cyneolu), 
• unikać stosowania w pobliżu twarzy niemowląt, 
• brak fototoksyczności, 
• dyfuzja: 1–2 krople w mieszance, 
• ostrożność u osób z astmą (test tolerancji), 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

Niaouli to olejek ogólnie bezpieczny, jeśli przestrzega się rekomendacji związanych z 
chemotypem cyneolowym. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp niaouli to „Przejrzysty Porządkujący”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują mentalne rozproszenie lub „mgłę”, 

 mają poczucie chaosu emocjonalnego, 

 potrzebują jasności, ale bez intensywności, 

 reagują źle na mocne eukaliptusy, 

 szukają czystej, świeżej nuty do pracy z oddechem, 

 chcą uporządkować przestrzeń wewnętrzną i zewnętrzną. 

Niaouli uczy klarowności — tej miękkiej, lekkiej, nieagresywnej. 

 

 



200 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy oddech jest płytki, a myśli ciężkie, 
• gdy potrzebujesz „przewietrzenia” bez intensywnej stymulacji, 
• gdy blend oddechowy ma być łagodny, 
• gdy wspierasz koncentrację i mentalne porządkowanie, 
• gdy ciało czuje stagnację w obszarze klatki piersiowej, 
• gdy chcesz zbudować kompozycję czystą i świeżą, 
• gdy potrzebujesz jasności i lekkości aromatycznej. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Światło Powietrza” 
W łyżce oleju z pestek winogron rozcieńcz 1 kroplę niaouli. 
Wmasuj delikatnie w górną część klatki piersiowej, kierując ruchy ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając świeżej, czystej nucie otworzyć przestrzeń oddechu i rozjaśnić 
myśli. 
Rytuał idealny o poranku lub przed praktyką oddechową. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Niaouli to nuta głowy–serca, czysta, lekko kamforowa, świeża: 

• znakomita do blendów oddechowych łagodnych i uporządkowanych, 
• łączy ostre olejki z delikatniejszymi, nadając im spójność, 
• w kompozycjach emocjonalnych rozjaśnia i przewietrza, 
• w perfumerii tworzy akordy świeże, czyste, roślinno-kamforowe, 
• w nadmiarze — może przesuszyć profil kompozycji, dlatego stosujemy ją z rozwagą. 

To olejek, który nadaje blendom jasną strukturę. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Niaouli była ceniona w kulturach Melanezji i Nowej Kaledonii jako drzewo oczyszczające. 
Liście używano do okadzania domów oraz w naparach „oddychających”. W jej drewnie i korze 
widziano symbol odporności — drzewo rośnie również na podmokłych, trudnych terenach, co 
odzwierciedla jego energetyczną siłę: zdolność do utrzymania przejrzystości w 
niesprzyjających warunkach. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–2%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople (w blendzie), 
• w mieszankach oddechowych: 1%, 
• nuta: głowy–serca, trwałość umiarkowana. 
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66. HYZOP ct. DEKANONU  
(Hyssopus officinalis var. decumbens ct. decanone) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: porządkująca, wzmacniająca 

1. Osobowość 

Hyzop otwiera się aromatem lekkim, zielonym, lekko owocowym — przypomina świeże liście 
zebrane o poranku, nadal chłodne od rosy, ale już wypełnione delikatnym, roślinnym ciepłem. 
W jego zapachu jest coś krystalicznego, a jednocześnie miękkiego: świeżość bez ostrości, 
ziołowość bez goryczy. W porównaniu do klasycznego hyzopu z ketonami jest o wiele 
łagodniejszy, bardziej przejrzysty i przyjazny. W kompozycjach działa jak subtelny 
przewodnik — otwiera oddech, wprowadza porządek i miękko rozprasza napięcia. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Chemotyp ct. dekanonu jest jednym z najbezpieczniejszych wariantów hyzopu, 
pozbawionym neurotoksycznych ketonów charakterystycznych dla odmiany klasycznej. 

Dominujące składniki: 

• dekanon izoamylu — miękka, lekko owocowa nuta, 
• linalol — kwiatowo-drzewna łagodność, 
• 1,8-cyneol — czysta świeżość i wsparcie oddechu, 
• limonen — cytrusowa jasność, 
• verbenone (ślad) — delikatnie zielona, porządkująca nuta, 
• pineny — lekka iglasta struktura. 

Profil hyzopu ct. dekanonu jest świeży, zielony, czysty — znacznie łagodniejszy niż pozostałe 
chemotypy. 

3. Energia 

Energia hyzopu ct. dekanonu jest wznosząca, oczyszczająca i harmonizująca. 
W ciele wprowadza delikatne odświeżenie, szczególnie w obszarze klatki piersiowej. W 
emocjach daje wrażenie uporządkowania i lekkości — jakby odsuwał na bok to, co zbędne. To 
olejek, który dodaje jasności, ale nie pobudza; rozświetla, ale nie rozwibrowuje. Jego energia 
sprzyja praktykom, w których potrzebna jest miękka koncentracja. 
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4. Zastosowania  

• delikatne kompozycje wspierające oddech, 
• blendy porządkujące i rozjaśniające myśli, 
• łagodne mieszanki oczyszczające (emocjonalnie i „przestrzennie”), 
• wsparcie przy poczuciu ciężaru w obrębie klatki piersiowej, 
• kompozycje poprawiające skupienie bez stymulacji, 
• tonizujące mieszanki antystresowe, 
• perfumeria naturalna: zielona, świeża nuta o owocowej subtelności. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: eukaliptus radiata, ravintsara, bergamota FCF, zielona mandarynka, kadzidłowiec, 
mirt cytrynowy, lawenda lekarska, sosna syberyjska, niaouli. 
Kontrast: tymianek tymolowy, oregano, mięta pieprzowa — ich intensywność niszczy 
subtelność hyzopu ct. dekanonu. 

Ten chemotyp uwielbia towarzystwo olejków czystych, świeżych, lekko owocowych — dzięki 
temu staje się jeszcze bardziej klarowny. 

6. Bezpieczeństwo 

To najbezpieczniejszy hyzop dostępny w aromaterapii. 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 1–3%, 
• skóra wrażliwa: 0,5–1,5%, 
• brak neurotoksyczności (kluczowa różnica względem hyzopu klasycznego), 
• brak fototoksyczności, 
• dyfuzja: 1–3 krople, 
• unikać stosowania u dzieci poniżej 3 roku życia ze względu na obecność cyneolu, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

Hyzop ct. dekanonu jest uznawany za jeden z najłagodniejszych olejków z rodziny 
„oczyszczających”. 
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp hyzopu ct. dekanonu to „Cichy Porządkujący”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują wewnętrzną mgłę lub rozproszenie, 

 mają poczucie stagnacji mentalnej, 

 szukają jasności bez nadmiernej stymulacji, 

 pragną delikatnej, zielonej energii, 

 potrzebują aromatu, który otworzy oddech, 

 chcą sięgnąć po olejek „oczyszczający”, lecz bardzo łagodny. 

Hyzop uczy, że porządkowanie nie musi być gwałtowne — może być miękkie i delikatne. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy oddech jest płytki i ściśnięty, 
• gdy myśli są chaotyczne lub zmęczone, 
• gdy blend oddechowy ma być subtelny, 
• gdy potrzebujesz jasności i lekkości, 
• gdy tworzysz kompozycję „odświeżającą” dla wrażliwej osoby, 
• gdy zależy Ci na olejku świeżym, ale nie intensywnym, 
• gdy potrzebujesz nuty zielonej, porządkującej w emocjach. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielona Przestrzeń” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę hyzopu ct. dekanonu. 
Wmasuj delikatnie w okolicę mostka, kierując ruchy ku barkom. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby zielono-świeża nuta „otworzyła” przestrzeń klatki 
piersiowej. 
To rytuał idealny przed dniem wymagającym jasności i lekkiej koncentracji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Hyzop ct. dekanonu to nuta głowy–serca o zielonej lekkości: 

• pięknie łączy cytrusy z nutami drzewnymi, 
• rozjaśnia kompozycje iglaste, 
• nadaje miękkiej klarowności blendom oddechowym, 
• wzmacnia nuty świeże i porządkujące, 
• w perfumerii wnosi akord nowoczesnej zieloności, 
• w nadmiarze — traci delikatność, dlatego używamy go z wyczuciem. 

To olejek szczególnie wdzięczny w kompozycjach dla osób szukających łagodnej świeżości. 
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Hyzop był znany już w starożytności jako roślina oczyszczająca — stosowano go w rytuałach 
odnowy, w obrzędach i w tradycyjnej medycynie europejskiej. Współczesna aromaterapia 
rozróżnia jednak chemotypy, z których ct. dekanonu jest wyjątkowy: to jedyna odmiana 
hyzopu pozbawiona ketonów neurotoksycznych. Dzięki temu zyskał ogromną popularność 
jako olejek o czystej, a jednocześnie bardzo delikatnej energetyce. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–3%, 
• oddechowe mieszanki: 1%, 
• dyfuzja: 1–2 krople (w blendzie), 
• nuta: głowy–serca, trwałość średnia. 

Hyzop ct. dekanonu działa najlepiej, gdy potrzebujesz świeżości, przestrzeni i łagodnego 
uporządkowania. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że jasność rodzi się nie z intensywności, lecz z harmonii 
między oddechem a spokojem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



205 

67. GŁÓG – ABSOLUTE Z KWIATÓW  
(Crataegus monogyna absolute) 

Rodzina: kwiatowo-zielona 
Nuta: serce 
Energia: kojąca, emocjonalnie stabilizująca 

1. Osobowość 

Absolute z kwiatów głogu otwiera się aromatem ciepłym, miodowym i lekko zielonym — jak 
powietrze o świcie w maju, kiedy gałęzie głogu otulone są białym, słodkim kwieciem. W 
pierwszym wdechu czuć połączenie słodyczy i roślinnej świeżości, jakby zapach niósł w sobie 
zarówno delikatność płatków, jak i strukturę młodych gałązek. To aromat miękko 
romantyczny, a jednocześnie stabilizujący — nie ulotny, nie przesadnie kwiatowy, ale głęboki, 
dojrzały, pełen łagodnej elegancji. W kompozycjach działa jak aromatyczne serce, które 
wygładza napięcia i dodaje czułej harmonii. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Ponieważ głóg nie daje olejku eterycznego, absolute powstaje przez ekstrakcję 
rozpuszczalnikową, dzięki czemu profil zapachowy jest bliższy świeżym kwiatom. 

Dominujące substancje: 

• aldehydy aromatyczne (miodowo-kwiatowa słodycz), 
• linalol — miękka nuta kwiatowa i uspokajająca, 
• fenole aromatyczne — ciepła, lekko miodowa głębia, 
• jonony i megastigmatrienony — owocowo-kwiatowa elegancja, 
• ślad kumaryny — subtelna pudrowość, 
• frakcje żywiczne — zapewniające trwałość i ciepło. 

To jeden z najbardziej romantycznych, naturalnie słodkich absolutes dostępnych w 
perfumerii. 

3. Energia 

Energetycznie głóg działa wyciszająco, stabilizująco i uziemiająco, ale w sposób miękki i 
ciepły. 
To energia serca — nie w sensie metafizycznym, tylko jakości, która porządkuje rozproszone 
emocje i przywraca równowagę. W ciele osadza, uspokaja puls, łagodzi wewnętrzną 
szorstkość. W emocjach daje delikatne poczucie bezpieczeństwa, sprzyjające wyciszeniu i 
przytulności. 
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4. Zastosowania  

• kompozycje tonizująco-uspokajające, 
• blendy wspierające wieczorne wyciszenie, 
• mieszanki emocjonalne na napięcie i rozdrażnienie, 
• akordy słodko-kwiatowe do perfum naturalnych, 
• wsparcie przy lęku i nadwrażliwości emocjonalnej (dyfuzja), 
• pielęgnacja skóry dojrzałej i wrażliwej (niska dawka), 
• kompozycje romantyczne i relaksacyjne. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: róża damasceńska, neroli, jaśmin absolute, lawenda lekarska, kopaiba, sandałowiec, 
kadzidłowiec, bergamota FCF, paczula w mikro ilościach. 
Kontrast: intensywne iglaki (świerk czarny, sosna), fenole (tymianek tymolowy, oregano), 
mięta pieprzowa — ich ostrość przytłacza słodką delikatność głogu. 

Głóg kocha kompozycje kwiatowe, lekko balsamiczne i cytrusowe — w takich blendach jego 
profil rozkwita. 

6. Bezpieczeństwo 

Ponieważ mamy do czynienia z absolute (a nie olejkiem eterycznym), obowiązują zasady 
typowe dla ekstraktów rozpuszczalnikowych. 

Zgodnie z Tisserand & Young: 

• stężenie skórne: 0,5–2%, 
• skóra wrażliwa: 0,25–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• dyfuzja: 1 kropla w mieszance (aromat jest intensywny), 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• unikać stosowania na skórę uszkodzoną lub podrażnioną, 
• przechowywać w chłodzie — absolute ma tendencję do gęstnienia. 

Absolute z głogu ma wysoką trwałość i jest ogólnie dobrze tolerowane, o ile stosuje się je 
rozważnie. 
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp głogu to „Ciche Ukojenie Serca”. 
To aromat dla osób, które: 

 czują wewnętrzne napięcie emocjonalne, 

 reagują nadwrażliwością lub przyspieszonym rytmem myśli, 

 pragną miękkiego otulenia zamiast mocnej stymulacji, 

 szukają nuty kwiatowej, ale nie przesadnie słodkiej, 

 potrzebują aromatu stabilizującego, ciepłego, delikatnego, 

 chcą wprowadzić do kompozycji atmosferę intymności i wyciszenia. 

Głóg uczy, że spokój może być subtelny i nie musi wynikać z siły — wystarczy łagodność. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje są rozedrgane lub zmęczone, 
• gdy potrzebujesz miękkiego ukojenia, 
• gdy blend ma budować atmosferę romantyczną lub intymną, 
• gdy tworzysz kompozycję do medytacji lub wyciszenia, 
• gdy szukasz nuty kwiatowej o naturalnej elegancji, 
• gdy ciało domaga się ciepła i bezpieczeństwa, 
• gdy chcesz, aby aromat budował relaks, a nie pobudzał. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Kwiatowa Cisza” 
W łyżce oleju jojoba rozcieńcz 1 kroplę absolute głogowego. 
Nałóż na górną część klatki piersiowej, wykonując powolne, krążące ruchy. 
Oddychaj miękko, pozwalając, by miodowo-kwiatowa nuta osiadła w ciele jak ciepłe światło 
zakwitu. 
Ten rytuał sprawdza się przed snem lub w momentach nadwrażliwości emocjonalnej. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Absolute z kwiatów głogu to nuta serca–bazy, słodka, romantyczna, ale z ziołową strukturą: 

• nadaje kompozycjom głębi miękkości, 
• pięknie wspiera róże, jaśmin i neroli, 
• łagodzi ostre cytrusy i zioła, 
• w perfumerii naturalnej tworzy akordy intymne, miodowe, lekko pudrowe, 
• jest świetnym „łącznikiem” między nutami zielonymi a kwiatowymi, 
• w nadmiarze — może przytłaczać, dlatego pracujemy z nim subtelnie. 

To aromat, który wprowadza atmosferę spokoju i wyciszenia. 
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Głóg od wieków był symbolem ochrony i miłości. W tradycji europejskiej wieszano gałązki 
głogu nad drzwiami, aby „zaprosić dobrostan”. W medycynie ludowej wykorzystywano 
kwiaty jako surowiec uspokajający i równoważący emocje, natomiast w perfumerii głóg był 
ceniony już w XIX wieku — zwłaszcza we Francji — za niezwykle romantyczny, elegancki, 
kwiatowo-miodowy charakter. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–2%, 
• do dyfuzji: 1 kropla w mieszance, 
• w blendach uspokajających: 0,5–1%, 
• nuta: serca–bazy, trwałość wysoka. 

Absolute z głogu działa najlepiej, gdy potrzebujesz ciepła, intymności i miękkiego ukojenia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że delikatność jest siłą — potrafi poruszyć emocje, 
wyciszyć umysł i pozostawić w sercu miękką przestrzeń. 
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68. TAMANU (Calophyllum inophyllum ) 

Rodzina: drzewno-ziołowa 
Nuta: baza-serce 
Energia: ochronna, regenerująca 

1. Osobowość 

Tamanu otwiera się aromatem gęstym, głębokim, lekko żywicznym — jak ciepło drzewa po 
całym dniu tropikalnego słońca. W pierwszym oddechu czuć ciemną zieloność, posmak 
orzechowej ziemistości i subtelną nutę roślinnego dymu. To zapach pełen dojrzałości. Nie 
wchodzi gwałtownie — raczej osiada, otula, układa wszystko „bliżej skóry”. W swojej naturze 
jest spokojny, stabilny, przyziemiony. W kompozycjach działa jak fundament — wzmacnia, 
utrwala, dopełnia. To olej, który opowiada o regeneracji, odnowie i cierpliwości. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Tamanu nie jest olejkiem eterycznym, lecz olejem tłoczonym o cennym profilu 
biochemicznym. 
Zawiera unikalne frakcje tłuszczowe i bioaktywne: 

• kalofilolid — związek o właściwościach regenerujących, 
• inofilony — żywiczno-ziołowy aromat, działanie kojące, 
• kwas oleinowy — odżywczy i łagodzący, 
• kwas kalofilowy — charakterystyczny dla tamanu, 
• kwas linolowy — wspiera barierę hydrolipidową, 
• kwas palmitowy i stearynowy — gęstość, ochrona, 
• naturalne fenole — głębia aromatyczna i antyoksydacyjna. 

Chemicznie jest to olej bardziej „medyczny” niż kosmetyczny — intensywny, skoncentrowany, 
bogaty. 

3. Energia 

Energia tamanu jest uziemiająca, stabilizująca i regenerująca. 
W ciele daje poczucie ochrony — jakby tworzył na skórze delikatną, ciepłą powłokę. W 
emocjach wprowadza spokój i wytrzymałość, szczególnie w momentach przeciążenia. 
Tamanu nie unosi ani nie pobudza — on przywraca strukturę. To olej, który uczy 
cierpliwości w procesie regeneracji. 
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4. Zastosowania  

• pielęgnacja skóry problematycznej i podrażnionej, 
• wsparcie przy drobnych pęknięciach i suchości, 
• masaże miejsc wymagających regeneracji, 
• wzbogacenie mieszanek do skóry dojrzałej i naczyniowej, 
• kompozycje osłaniające i odżywcze, 
• olej bazowy do blendów „naprawczych”, 
• ochrona skóry narażonej na wiatr, zimno, przesuszenie. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: 
helichrysum italicum, lawenda lekarska, kadzidłowiec, kopaiba, sandałowiec, drzewo różane, 
mirra, rumianek rzymski, palmarosa. 

Kontrast: 
cytrusy (zbyt lekkie w stosunku do gęstości tamanu), intensywne fenole (tymianek tymolowy, 
oregano), ostre nuty mentolowe, które mogą zaburzyć jego ziemistą harmonię. 

Tamanu najlepiej pracuje w blendach spokojnych, otulających, regeneracyjnych. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

Tamanu jako olej tłoczony jest ogólnie bezpieczny, jednak: 

• stosować 1–100%, w zależności od celu; 
• przy cerze wrażliwej zaleca się 20–50%, 
• nie stosować na skórę świeżo uszkodzoną (może dać krótkotrwałe pieczenie), 
• unikać stosowania przy silnej alergii na orzechy, 
• przechowywać w chłodzie — olej łatwo gęstnieje i utlenia się przy cieple, 
• brak fototoksyczności, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

To olej intensywny w działaniu — najlepiej sprawdza się w mieszankach regeneracyjnych. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp tamanu to „Strażnik Odnowy”. 
To olej dla osób, które: 

 czują przeciążenie i potrzebują odbudowy, 

 mają w sobie zmęczenie „głębokie”, niewypowiedziane, 

 potrzebują aromatu stabilnego, ziemistego, opartego na strukturze, 

 szukają ochrony, ciepła i poczucia bezpieczeństwa, 

 pragną przywrócić skórze spójność, oddech i wytrzymałość. 
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Tamanu uczy, że regeneracja to proces — i że warto dać sobie czas. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy skóra jest zmęczona, sucha lub nierówna, 
• gdy potrzebujesz oleju o wyraźnym działaniu naprawczym, 
• gdy blend ma uspokajać i uziemiać, 
• gdy tworzysz mieszankę do masażu miejsc napiętych, 
• gdy potrzebujesz „bazy” o wysokiej mocy regeneracji, 
• gdy chcesz stworzyć kompozycję ciepłą i ochronną, 
• gdy emocje są rozproszone i brakuje stabilności. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ziemista Ochrona” 
W dłoni połącz 1 łyżeczkę tamanu z 1 kroplą lawendy lub kadzidłowca. 
Rozgrzej mieszankę między dłońmi, aż stanie się elastyczna i ciepła. 
Nałóż na miejsca wymagające regeneracji lub napięcia, wykonując powolne, krótkie ruchy w 
głąb tkanek. 
Oddychaj spokojnie, pozwalając, by zapach ugruntował ciało i wyciszył pulsujące emocje. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Tamanu jest olejem bazowym o sile nuty bazy. 
W kompozycjach: 

• nadaje blendom gęstość i głębię, 
• wzmacnia trwałość nut drzewnych i balsamicznych, 
• pięknie łączy się z żywicami i olejkami regeneracyjnymi, 
• redukuje ostrość aromatów intensywnych, 
• stanowi idealny fundament dla mieszanek no-night, body-butter i masaży regeneracyjnych. 

Jego ziemistość można łagodzić cytrusami, ale tylko w mikro ilościach. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Tamanu było cenione przez ludy Pacyfiku jako „zielone złoto skóry”. W kulturach Polinezji 
uznawano je za roślinę świętą: z owoców pozyskiwano gęsty, ciemny olej, którym smarowano 
skórę wojowników i podróżników — jako ochronę przed słońcem, wiatrem i solą morską. 
Drzewo tamanu rosło nawet w najbardziej niesprzyjających warunkach, symbolizując 
wytrzymałość i odnowę. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 10–100%, zależnie od celu, 
• w blendach regeneracyjnych: 20–50%, 
• w mieszankach tworzonych dla wrażliwej skóry: 10–30%, 
• nuta: baza, wysoka trwałość, ciepło. 
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69. MAHONIA (Mahonia aquifolium – rare EO) 

Rodzina: zielono-drzewna 
Nuta: serce 
Energia: chłodna, tonizująca 

1. Osobowość 

Aromat mahonii otwiera się zieloną przejrzystością, jak wczesnowiosenny las tuż po deszczu. 
W pierwszym oddechu czuć świeżość młodych liści, lekką cierpkość owoców i delikatną 
żywiczność cienkich gałązek. W tle pojawia się subtelna nuta leśnej ziemi i owocowa 
kwaskowatość, która dodaje wyrazistości, ale nie dominacji. To zapach czysty, przenikliwy, 
ale spokojny — jak chłodna ścieżka prowadząca w głąb wilgotnego, pełnego światła poszycia. 
W kompozycjach działa jak zielone echo: porządkuje, wnosi klarowność i lekko podnosi 
energię, nie przytłaczając jej intensywnością. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek z mahonii jest rzadki i trudny do uzyskania. Wytwarza się go z liści lub młodych pędów 
metodą niskociśnieniowej destylacji. 

Dominujące frakcje aromatyczne: 

• aldehydy zielone — świeżość roślinna, 
• linalol — miękka nuta kwiatowo-ziołowa, 
• limonen — jasność cytrusowa, 
• β-kariofylen — balsamiczna, lekko drzewna głębia, 
• α-pinen i β-pinen — iglasta świeżość i struktura, 
• ślady fenoli roślinnych — subtelna cierpkość. 

W przeciwieństwie do korzenia lub kory roślin berberysowatych, olejek nie zawiera 
berberyny — alkaloid ten nie przechodzi do olejku eterycznego. Dzięki temu profil mahonii 
jest bezpieczny, zielony, lekko balsamiczny, czysty i wytrawny. 

3. Energia 

Energia mahonii jest chłodząca, porządkująca i wznosząca. 
W ciele otwiera oddech, wprowadza klarowność i lekko zmniejsza wewnętrzną „gęstość”, 
szczególnie w obszarze klatki piersiowej. Emocjonalnie uspokaja przeciążenie i mentalny 
chaos — to olejek idealny na czas, gdy głowa jest pełna, a myśli potrzebują świeżego 
przewiewu. Nie jest intensywnie pobudzający ani sedatywny — działa jak chłodny promień 
światła. 
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4. Zastosowania  

• delikatne mieszanki oddechowe dla osób wrażliwych, 
• kompozycje energetyczne, oczyszczające mentalnie, 
• blendy do pracy z jasnością i koncentracją, 
• aromaterapia środowiskowa — oczyszczanie powietrza, 
• tonizacja emocjonalna (skupienie, redukcja rozproszenia), 
• perfumeria naturalna — zielony, wytrawny, lekko kwaskowy akord, 
• wsparcie skóry tłustej i problematycznej (niskie stężenia). 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: mirt cytrynowy, ravintsara, bergamota FCF, petitgrain, kadzidłowiec, cyprys, sosna 
syberyjska, niaouli, lawenda lekarska. 
Kontrast: olejki ciężkie i ciemne (paczula, wetyweria), fenolowe (oregano, tymianek 
tymolowy), intensywne mentole (mięta pieprzowa). 

Mahonia najlepiej współgra z aromatami zielonymi, cytrusowymi i ziołowymi — tworzy 
przestrzeń i świeżość. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

Brak danych o toksyczności specyficznej dla mahonii, dlatego opieramy się na profilach 
analogicznych (zielone olejki roślinnych liści). 

• sugerowane stężenie skórne: 0,5–1,5%, 
• skóra wrażliwa: 0,25–1%, 
• brak fototoksyczności, 
• unikać stosowania na uszkodzoną skórę, 
• dyfuzja: 1–2 krople w mieszance, 
• ostrożnie u dzieci poniżej 5 roku życia (ze względu na aldehydy i pineny), 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

Olejek mahoniowy jest aromatycznie intensywny, ale ogólnie łagodny przy prawidłowym 
rozcieńczeniu. 
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp mahonii to „Zielony Klarownik”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują mentalne zmęczenie, „zatkane myśli”, 

 potrzebują świeżości i uporządkowania, 

 są wrażliwe na intensywne olejki oddechowe, 

 szukają zielonej, chłodnej energii zamiast cytrusowej euforii, 

 chcą wprowadzić do kompozycji lekkość i czystość, 

 potrzebują stabilizacji emocjonalnej bez ciężkości. 

Mahonia uczy, że klarowność może być delikatna — nie musi być agresywna ani pobudzająca. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy głowa jest przepełniona myślami, 
• gdy w domu brakuje świeżości i lekkości, 
• gdy blend oddechowy ma być subtelny, 
• gdy potrzebujesz aromatu wspierającego koncentrację, 
• gdy emocje są rozproszone, 
• gdy chcesz stworzyć kompozycję czystą, zieloną i nowoczesną, 
• gdy ciało reaguje napięciem w klatce piersiowej. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielone Przejście” 
Połącz 1 kroplę mahonii z łyżeczką oleju z pestek winogron. 
Nałóż na obojczyki i wykonaj powolne ruchy w górę, aż do szyi. 
Oddychaj lekko, pozwalając, by świeżość liści wprowadziła porządek w Twoje myśli. 
To rytuał idealny o poranku lub przed pracą wymagającą skupienia. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Mahonia jest nutą głowy z elementami serca — świeżą, zieloną, lekko kwaskową. 

• rozjaśnia cięższe kompozycje, 
• dodaje nowoczesnej zieloności perfumom naturalnym, 
• łączy cytrusy z balsamicznymi nutami, 
• wprowadza przestrzeń w blendach, które są zbyt gęste, 
• w nadmiarze — może stać się zbyt surowa, więc stosujemy ją oszczędnie. 

To olejek, który nadaje kompozycjom charakter „szlachetnej świeżości”. 
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Mahonia była ceniona w tradycjach rdzennych ludów Ameryki Północnej — zwłaszcza za 
swoje liście, owoce i korę. W medycynie ludowej używano jej jako rośliny oczyszczającej i 
tonizującej. Roślina rosła dziko na skalistych zboczach i w chłodnych lasach — co dobrze 
odzwierciedla jej energetyczną naturę: zdolność do wprowadzania klarowności i świeżości 
nawet w trudnych warunkach. Olejek z mahonii jest dziś aromatyczną rzadkością, ale jego 
profil zapachowy budzi zainteresowanie perfumerii naturalnej i aromaterapii zielonej. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–2%, 
• dyfuzja: 1–2 krople w mieszance, 
• oddechowe blendy: 0,5–1%, 
• nuta: głowy → serca, trwałość średnia. 

Mahonia działa najlepiej, gdy potrzebujesz świeżości, lekkości i mentalnej klarowności. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że równowaga rodzi się z przestrzeni — a przestrzeń 
otwiera się wtedy, gdy dodasz do aromatu odrobinę zielonego światła. 
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70. HYZOP GÓRSKI (Hyssopus officinalis montanus) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: serce 
Energia: harmonizująca, wzmacniająca 

1. Osobowość 

Hyzop górski otwiera się aromatem czystym, przenikliwym, z wyraźną mineralną nutą 
przypominającą powietrze wysoko w górach — chłodne, rześkie i krystaliczne. W pierwszym 
oddechu czuć ziołową świeżość, nieco kamforową, ale bardziej zieloną niż klasyczny hyzop. 
Pojawia się nuta suchego, górskiego ziela, jakby przesiąkniętego słońcem i cieniem 
jednocześnie. W kompozycjach działa jak aromatyczne światło — rozprasza ciężkość, 
porządkuje przestrzeń, wprowadza pion, skupienie i lekkość. To zapach rośliny odpornej, 
rosnącej na surowych zboczach, gdzie cisza jest tak samo głośna jak wiatr. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Hyzop górski różni się od klasycznego hyzopu składem — jest łagodniejszy, mniej 
ketonowy, bardziej ziołowy i świeży. 

Dominujące molekuły: 

• 1,8-cyneol — czysta świeżość, praca z oddechem, 
• linalol — miękka nuta kwiatowo-ziołowa, 
• limonen — cytrusowa jasność i lekkość, 
• pineny (α-pinen, β-pinen) — iglasta przejrzystość, 
• β-kariofylen — balsamiczna, stabilizująca głębia, 
• niewielkie ślady kamfory — klarowność i ruch. 

Jest to chemicznie bardziej „zielony” i „górski” profil niż klasyczne hyzopy, pozbawiony 
ciężkich ketonów (pinokamfonu i izopinokamfonu), co czyni go znacznie bezpieczniejszym. 

3. Energia 

Energia hyzopu górskiego jest wznosząca, oczyszczająca i porządkująca, z chłodnym 
akcentem i lekkim rozświetleniem. 
W ciele porządkuje oddech i „otwiera” górne drogi oddechowe, bez nadmiernej 
intensywności. W emocjach wprowadza jasność, balans i kierunek — to olejek, który pomaga 
odzyskać mentalny pion, gdy wszystko wydaje się chaotyczne lub przeciążone. 
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4. Zastosowania  

• delikatne mieszanki oddechowe, 
• kompozycje oczyszczająco-tonizujące, 
• wsparcie przy zmęczeniu mentalnym, 
• blendy wspierające jasność myśli i koncentrację, 
• inhalacje podczas praktyk oddechowych, 
• oczyszczanie przestrzeni (dyfuzja), 
• perfumeria naturalna — akord zielono-ziołowy o górskim charakterze. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: niaouli, ravintsara, eukaliptus radiata, cyprys, sosna syberyjska, zielona 
mandarynka, bergamota FCF, lawenda, kadzidłowiec. 
Kontrast: fenole (oregano, tymianek tymolowy), mentole (mięta pieprzowa), ciężkie nuty 
bazy (paczula, wetyweria), które przytłaczają subtelną świeżość hyzopu górskiego. 

Najpiękniej pracuje w miksach zielono-cytrusowych i ziołowych — wtedy jego struktura jest 
najbardziej harmonijna. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

Hyzop górski jest bezpieczniejszy niż klasyczny hyzop, ale nadal wymaga ostrożności. 

• stężenie skórne: 0,5–2%, 
• skóra wrażliwa: 0,25–1%, 
• unikać stosowania u dzieci poniżej 5 roku życia (obecność cyneolu), 
• brak fototoksyczności, 
• dyfuzja: 1–2 krople, 
• ostrożnie u osób z astmą (test tolerancji), 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

Dzięki niskiej zawartości ketonów olejek nie wykazuje neurotoksyczności typowej dla hyzopu 
właściwego. 
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7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp hyzopu górskiego to „Górski Porządkujący”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują mentalne przytłoczenie, 

 potrzebują klarowności myśli, 

 chcą oddechu świeżego, ale nie drażniącego, 

 potrzebują energetycznej lekkości, 

 szukają powrotu do wewnętrznej równowagi, 

 lubią zielone, wytrawne aromaty z nutą czystości. 

Hyzop górski uczy, jak odnaleźć kierunek tam, gdzie powstał chaos. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł jest rozproszony, 
• gdy blend oddechowy ma być łagodny i zielony, 
• gdy potrzebujesz „górskiego powietrza” w przestrzeni, 
• gdy ciało reaguje napięciem w klatce piersiowej, 
• gdy pracujesz z praktykami oddechowymi, 
• gdy mieszanka ma tonizować i porządkować emocje, 
• gdy tworzysz kompozycję świeżą, naturalną, ziołową. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Górska Przestrzeń” 
Wymieszaj 1 kroplę hyzopu górskiego z łyżeczką oleju jojoba. 
Nałóż na okolice obojczyków i wykonuj krótkie, wznoszące ruchy palcami. 
Oddychaj powoli, pozwalając, aby chłodna nuta ziela otworzyła przestrzeń w górnej części 
ciała. 
To rytuał idealny o poranku lub przed pracą wymagającą klarowności. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Hyzop górski to nuta głowy z elementami serca — świeża, zielona, ziołowo-przejrzysta. 

• rozjaśnia kompozycje leśne i iglaste, 
• świetnie łączy cytrusy z balsamicznymi nutami, 
• dodaje lekkości cięższym mieszankom, 
• tworzy nowoczesne akordy zielono-ziołowe, 
• w nadmiarze — staje się zbyt surowy, dlatego stosujemy go w rozsądnych proporcjach 
(mikro do średnich). 

To olejek, który nadaje blendom czystość i świeżą przestrzeń. 
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11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Hyzop górski rośnie dziko na słonecznych zboczach południowej Europy, w miejscach 
skalistych i suchych. Tradycyjnie uznawano go za roślinę „przejrzystości” i „wzmacniania 
oddechu”. W kulturach lokalnych stosowano go jako zioło oczyszczające, a jego aromat 
towarzyszył rytuałom związanym z klarownością umysłu i podejmowaniem decyzji. 
Współczesny olejek stanowi rzadkość, ale jego świeży, górski charakter jest ceniony w 
aromaterapii emocjonalnej. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–2%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach oddechowych: 0,5–1%, 
• nuta: głowy, trwałość średnia. 

Hyzop górski działa najlepiej, gdy potrzebujesz jasności, świeżości i porządku. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że lekkość powstaje wtedy, gdy pozwolisz aromatowi 
otworzyć przestrzeń — jak wiatr, który w górach odsłania widok. 
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71. ŻYWICA BENZOESOWA (Styrax tonkinensis / benzoe 
Siam) 

Rodzina: balsamiczna 
Nuta: baza 
Energia: otulająca, wygładzająca, uspokajająca 

1. Osobowość 

Żywica benzoesowa otwiera się aromatem gęstym, kremowym, słodkim — jak ciepło świeżo 
otwartego bursztynu, w którym zamknięto nuty wanilii, karmelu i delikatnego dymu. To 
zapach miękki, głęboki, zmysłowy, ale jednocześnie wprowadzający spokój. W pierwszym 
oddechu pojawia się otulenie, w drugim — wyciszenie, a w trzecim — poczucie 
bezpieczeństwa. Benzoes to surowiec, który działa jak aromatyczny koc: koi, wygładza ostre 
emocje, porządkuje chaos i prowadzi ciało w stan komfortu. W kompozycjach staje się 
słodkim fundamentem, który scala i wygładza wszystkie nuty wokół. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Żywica benzoesowa nie jest olejkiem eterycznym, lecz rezynoidem lub absolutem 
otrzymywanym z żywicy Styrax tonkinensis. 

Najważniejsze związki aromatyczne: 

• kwas benzoesowy – charakterystyczna, ciepła słodycz, 
• kwas cynamonowy – balsamiczno-korzenny akord, 
• wanilina – wyraźna nuta waniliowa, 
• styraks – lekka nuta dymno-żywiczna, 
• ślady benzaldehydu – migdałowa słodycz, 
• naturalne alkoholowe i żywiczne frakcje – ciepło, trwałość i gęstość kompozycji. 

Profil benzoesu jest jedyny w swoim rodzaju: słodko-balsamiczny, głęboki, lekko dymny, z 
waniliową miękkością. 

3. Energia 

Energia benzoesu jest uziemiająca, otulająca i wyciszająca. 
W ciele wprowadza ciepło w okolicy mostka, rozluźnia napięcia i ułatwia głębszy oddech. W 
emocjach działa jak miękka kotwica — uspokaja, harmonizuje, wprowadza poczucie 
bezpieczeństwa. To energia wieczorna, rytuałowa, idealna do medytacji, odpoczynku i 
regeneracji po intensywnym dniu. 
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4. Zastosowania  

• mieszanki uspokajające i wyciszające, 
• wsparcie przy bezsenności i napięciu, 
• kompozycje rozgrzewające i osłaniające, 
• pielęgnacja skóry suchej i dojrzałej (w niskich stężeniach), 
• blendy do medytacji i aromaterapii emocjonalnej, 
• perfumeria naturalna — baza słodko-balsamiczna, 
• łagodzenie szorstkości oddechu (dyfuzja), 
• mieszanki regeneracyjne do pracy z napięciem somatycznym. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: wanilia absolute, sandałowiec, wetyweria, paczula, kopaiba, kadzidłowiec, róża 
damasceńska, lawenda, jaśmin absolute, mandarynka, pomarańcza słodka. 
Kontrast: intensywne cyneole (eukaliptus globulus, ravintsara), ostre fenole (oregano, 
tymianek tymolowy), mentole (mięta pieprzowa). 

Benzoes uwielbia towarzystwo nut ciepłych, słodkich i balsamicznych — w takich blendach 
rozkwita najpełniej. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 0,5–2%, 
• przy skórze wrażliwej: 0,25–1%, 
• może działać drażniąco u osób uczulonych na benzoesany, 
• brak fototoksyczności, 
• dyfuzja: 1 kropla w mieszance (bardzo intensywny aromat), 
• nie stosować na skórę uszkodzoną, 
• olejki/rezynoidy benzoesowe są ogólnie bezpieczne przy odpowiednim rozcieńczeniu. 

Jest to aromat intensywny i długotrwały, dlatego pracujemy z nim z wyczuciem. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp benzoesu to „Cichy Strażnik Spokoju”. 
To aromat dla osób, które: 

 czują niepokój lub wewnętrzne napięcie, 

 potrzebują otulenia i ukojenia, 

 szukają aromatu wieczornego, rytualnego, 

 mają tendencję do przeciążenia emocjonalnego, 

 pragną wprowadzić do przestrzeni ciepło i bezpieczeństwo, 

 lubią słodkie, balsamiczne, kremowe nuty. 
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Benzoes przypomina, że uziemienie może być delikatne — nie musi być ciężkie ani surowe. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy ciało jest zmęczone i napięte, 
• gdy potrzebujesz aromatu wieczornego i uspokajającego, 
• gdy sen jest niespokojny lub płytki, 
• gdy blend ma otulić i dodać ciepła, 
• gdy tworzysz kompozycję o słodkim, balsamicznym profilu, 
• gdy emocje domagają się miękkiej regulacji, 
• gdy medytujesz lub praktykujesz oddech wieczorny. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Balsamiczny Spokój” 
W łyżeczce oleju ze słodkich migdałów rozcieńcz odrobinę benzoesu (rezynoid najlepiej 
wcześniej ogrzać). 
Nałóż na mostek i wykonaj powolne, ciepłe okrężne ruchy. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by balsamiczna słodycz wygładziła napięcia dnia. 
Rytuał idealny przed snem lub chwilą wyciszenia. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Benzoes to nuta bazy, bardzo trwała i otulająca: 

• wygładza kompozycje i dodaje im kremowej głębi, 
• scala nuty ostre i cytrusowe, 
• utrwala blendy kwiatowe i waniliowe, 
• nadaje perfumom naturalnym charakter „łagodnego ciepła”, 
• w mieszankach regeneracyjnych zwiększa poczucie komfortu i miękkości, 
• w nadmiarze – może stać się zbyt dominujący, dlatego dodajemy go kroplami. 

Jest jednym z najlepszych naturalnych „otulaczy” w całej aromaterapii. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Benzoes był jednym z najstarszych surowców balsamicznych stosowanych w starości — 
używano go w Egipcie do konserwacji, w Indiach w rytuałach oczyszczających, a w 
średniowiecznej Europie jako dodatek do wonnych mieszanek kapłańskich. W perfumerii 
znany jest jako „balsam spokoju” — ceniony za słodycz, trwałość i emocjonalną miękkość. 
Dawniej przypisywano mu moc „zamykania szczelin emocji”, co trafnie oddaje jego otulający 
charakter. 
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12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–2%, 
• dyfuzja: 1 kropla w mieszance, 
• nuta: baza, trwałość wysoka. 

Benzoes działa najlepiej, gdy potrzebujesz ciepła, ukojenia i powolnego wygaszenia napięcia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że spokój powstaje tam, gdzie aromat otula — jak 
miękki, balsamiczny oddech, który kończy dzień ciszą. 
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72. BENZOE SUMATRA (Styrax benzoin) 

Rodzina: korzenno-balsamiczna 
Nuta: baza 
Energia: głęboko uziemiająca, oczyszczająca 

1. Osobowość 

Benzoe Sumatra otwiera się nutą głęboką, żywiczną, znacznie bardziej dymną niż jego siamski 
odpowiednik. W pierwszym oddechu czuć gęste, lekko pikantne ciepło, jak zapach drzewa 
ogrzanego tropikalnym słońcem i dymu unoszącego się znad starych żywicznych kadzielnic. 
Jest w nim coś pierwotnego, ciemniejszego, bardziej „ziemnego”. Pod słodyczą pojawia się 
nuta surowej żywicy — szorstka, trochę drzewna, z akcentem orientalnej głębi. To aromat, 
który mówi wolno i ciężko, ale z niezwykłą stabilnością. W kompozycjach stanowi głęboką 
bazę, która wygładza chaos i dodaje blendom ciepłej, wieczornej głębi. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Benzoe Sumatra to rezynoid lub absolut pozyskiwany z żywicy Styrax benzoin. Jego profil 
chemiczny odróżnia go wyraźnie od Benzoe Siam — jest bardziej dymny, mniej waniliowy, 
bardziej ziołowo-zmysłowy. 

Dominujące składniki: 

• kwas benzoesowy – balsamiczna słodycz i działanie ochronne, 
• kwas cynamonowy – orientalna, lekko pikantna nuta, 
• styraks – żywiczno-dymny akcent, 
• wanilina (ślady) – subtelna pudrowa słodycz, 
• benzaldehyd – lekko migdałowy niuans, 
• frakcje żywiczne (alkohole żywiczne, fenole naturalne) – głębia, trwałość, aromat 
balsamiczny. 

Profil jest ciepły, zmysłowy, intensywny — znacznie bardziej „ciemny” niż benzoe siamskie. 

3. Energia 

Energetyka Benzoe Sumatra to ziemia, ogień i noc. 
To energia uziemiająca, uspokajająca i rozluźniająca, wprowadzająca wewnętrzne ciepło. 
W ciele działa jak miękka kołdra — tonizuje napięcia, rozgrzewa przestrzeń klatki piersiowej i 
uspokaja puls. W emocjach działa jak aromat stabilizujący: równoważy przeciążenie, 
przywraca spokój, wygasza pobudzenie. To olejek odpowiedni na wieczór, momenty 
introspekcji i głębokiego relaksu. 
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4. Zastosowania  

• blendy uspokajające i wyciszające, 
• wsparcie przy napięciu somatycznym i stresie, 
• kompozycje rozgrzewające i otulające, 
• pielęgnacja skóry suchej, szorstkiej, dojrzałej (w małych stężeniach), 
• perfumeria naturalna – baza orientalna, dymno-balsamiczna, 
• mieszanki wieczorne i medytacyjne, 
• pomoc przy płytkim śnie (dyfuzja), 
• łagodzenie „szorstkości” oddechu w mieszankach aromatycznych. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: paczula, wetyweria, sandałowiec, mirra, kopaiba, wanilia absolute, labdanum, 
jaśmin absolute, róża damasceńska, pomarańcza słodka, mandarynka, bergamota FCF. 
Kontrast: intensywne cyneole (eukaliptus globulus, ravintsara), mentole (mięta pieprzowa), 
fenole (oregano, tymianek tymolowy) — te nuty „odrywają” delikatność benzoesu. 

Benzoe Sumatra uwielbia klimat orientalny, drzewny i balsamiczny — tam jest najbardziej 
harmonijne. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 0,5–2%, 
• przy skórze bardzo wrażliwej: 0,25–1%, 
• możliwe podrażnienia u osób uczulonych na benzoesany, 
• brak fototoksyczności, 
• nie stosować na skórę uszkodzoną, 
• dyfuzja: 1 kropla w mieszance (bardzo intensywny aromat), 
• bez przeciwwskazań hormonalnych. 

Benzoe Sumatra jest silniejszy w zapachu i cięższy niż Siam — wymaga precyzyjnego 
dawkowania. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp benzoesu sumatrzańskiego to „Strażnik Ciemnego Ciepła”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują emocjonalne wyczerpanie, 

 potrzebują zakotwiczenia i wyciszenia, 

 mają tendencję do niepokoju lub bezsenności, 

 lubią aromaty głębokie, orientalne, zmysłowe, 

 szukają w kompozycji ciepła i powolności, 

 chcą stworzyć atmosferę intymności lub medytacji. 
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Benzoe Sumatra uczy, że spokój rodzi się z ciemnej, balsamicznej głębi — nie z jasności. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy dzień był intensywny i potrzebujesz wieczornego „wyłączenia”, 
• gdy napinasz kark, barki lub klatkę piersiową, 
• gdy blend ma wnosić ciepło i intymność, 
• gdy tworzysz kompozycję orientalną lub balsamiczną, 
• gdy potrzebujesz zmysłowej nuty bazy, 
• gdy emocje są rozproszone i potrzebują uziemienia, 
• gdy sen staje się płytki lub niespokojny. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Ciemne Ukojenie” 
Rozgrzej w dłoni łyżeczkę oleju jojoba i dodaj odrobinę benzoesu (rezynoid lekko ogrzać 
przed użyciem). 
Wmasuj w górną część klatki piersiowej powolnymi, szerokimi ruchami. 
Oddychaj ciepło, pozwalając, by dymno-balsamiczna nuta wygasiła napięcia nagromadzone w 
ciągu dnia. 
To idealny rytuał przed snem lub chwilą medytacji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Benzoe Sumatra to mocna nuta bazy: 

• pięknie utrwala kompozycje, 
• nadaje im dymnego, orientalnego charakteru, 
• wzmacnia nuty słodkie, korzenne i balsamiczne, 
• pogłębia perfumy kwiatowe, czyniąc je bardziej zmysłowymi, 
• w blendach regeneracyjnych dodaje miękkości i stabilności, 
• w nadmiarze może być przytłaczający — używamy go oszczędnie. 

To surowiec, który „zamyka” kompozycję i nadaje jej powolne, ciepłe, głębokie serce. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Żywica benzoesu z Sumatry była jedną z najważniejszych żywic w dawnym handlu 
przyprawami. W Imperium Osmańskim uznawano ją za aromat o mocy oczyszczającej i 
wyciszającej, a w perfumerii arabskiej wykorzystywano jako podstawę mieszanek nocnych i 
kadzidlanych. Europejscy perfumiarze XX wieku cenili ją za możliwość tworzenia ciężkich, 
zmysłowych baz orientalnych. 
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12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–2%, 
• dyfuzja: 1 kropla na mieszankę, 
• nuta: baza, trwałość bardzo wysoka. 

Benzoe Sumatra działa najlepiej, gdy potrzebujesz ciepła, przytulenia i miękkiego wygaszenia 
emocji. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że głębia powstaje wtedy, gdy odważysz się wejść w 
ciszę — balsamiczną, ciemną i pełną spokoju. 
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73. SZAŁWIA HISZPAŃSKA (Salvia lavandulifolia) 

Rodzina: ziołowa 
Nuta: głowa–serce 
Energia: chłodząco-wznosząca 

1. Osobowość 

Szałwia hiszpańska otwiera się aromatem świeżym, czystym i lekkim — jak chłodny poranek 
wśród ziołowych krzewów na południowych wzgórzach. W pierwszym wdechu czuć 
delikatność, zieloną klarowność, nutę roślinną pozbawioną ciężaru, ale pełną światła. To 
zapach, który nie przytłacza — przeciwnie, odsłania przestrzeń, układa myśli i porządkuje 
emocje, jakby ktoś starannie otworzył okno w gęstym, dusznym pokoju. Niesie w sobie 
subtelność lawendowatych płatków i ziołową miękkość, a równocześnie ma w sobie 
kręgosłup: wewnętrzną dyscyplinę, która pomaga wrócić do rytmu, gdy umysł się rozprasza. 
To olejek, który mówi szeptem, ale pozostawia klarowny ślad. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Szałwia hiszpańska wyróżnia się łagodnym, harmonijnym profilem chemicznym — znacznie 
łagodniejszym niż Salvia officinalis. Jej główne molekuły to 1,8-cyneol, kamfora (w niskim 
stężeniu), α-pinen, β-pinen, borneol i bornyl octan. Ten zestaw tworzy zapach świeży, 
lekko chłodny, ale z ciepłą, balsamiczną głębią. Cyneol odpowiada za klarowność i działanie 
porządkujące oddech, pineny wnoszą lekkość i świeżość, a borneol dodaje cichej stabilizacji 
emocjonalnej. Dzięki takiej kompozycji olejek działa równocześnie regulująco, pobudzająco i 
wyciszająco — zależnie od tego, czego ciało i umysł potrzebują w danym momencie. 

3. Energia 

Energetycznie szałwia hiszpańska jest olejkiem chłodząco-wznoszącym, z delikatnym 
ruchem porządkującym. Rozprasza mentalne zamglenie, otwiera przestrzeń między brwiami, 
reguluje oddech i pozwala „odsunąć” to, co nadmiarowe. Działa jak światło wpadające do 
środka — nie oślepia, lecz odsłania. Ułatwia koncentrację, zmniejsza napięcia w głowie i szyi, 
tonizuje układ nerwowy bez nadmiernego pobudzenia. To energia jasności, dyscypliny i 
lekkości — idealna, gdy umysł jest przeciążony, a ciało zmęczone. 

4. Zastosowania 

• łagodzenie napięcia w obrębie głowy, skroni i szyi, 
• wsparcie koncentracji i procesów poznawczych, 
• porządkowanie oddechu przy stresie i przebodźcowaniu, 
• pomoc przy zmęczeniu psychicznym i „ciężkości” w górnej części ciała, 
• tworzenie atmosfery jasności — w pracy, nauce, medytacji, 
• mieszanki regulujące emocje, zwłaszcza przy nadmiarze bodźców. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: rozmaryn ct. cineol, bergamota FCF, lawenda, cyprys, mirta cytrynowa, petitgrain. 
Kontrast: paczula, cedr, wetiweria, goździk, tymianek ct. tymol. 

Szałwia hiszpańska pięknie łączy górne nuty ziołowe z cytrusami, tworząc kompozycje 
porządkujące, „otwierające głowę”. Z drzewami daje blendy wyciszające, a z kwiatami — 
harmonizujące i eleganckie. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

Szałwia hiszpańska jest jedną z najbezpieczniejszych szałwii, pod warunkiem 
prawidłowego stosowania. 

Zalecenia: 

• stężenie na skórę: 1–3%, 
• unikać stosowania u małych dzieci, 
• ostrożność przy padaczce (jak przy wszystkich olejkach zawierających cyneol), 
• nie stosować na twarz i okolice oczu, 
• w dyfuzji pracować krótkimi cyklami (5–10 minut), 
• przechowywać w chłodzie — cyneol i pineny łatwo ulegają utlenianiu. 

Brak ryzyka fototoksyczności i brak toksyczności neurotoksycznej charakterystycznej dla 
Salvia officinalis. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp szałwii hiszpańskiej to „Klarowna Przewodniczka”. 
To olejek, który pomaga uporządkować hałas myśli, wyciszyć emocjonalne rozproszenie i 
odzyskać wewnętrzny kierunek. Wspiera osoby pracujące intelektualnie, przeładowane 
informacjami, nadmiernie pobudzone lub żyjące w chaosie codzienności. Niesie lekkość, 
dyscyplinę i jasność — jak powiew świeżego powietrza po długim dniu. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy głowa jest ciężka od nadmiaru bodźców, 
• gdy trudno się skupić lub przestawić na tryb pracy, 
• gdy oddech jest płytki i nerwowy, 
• gdy atmosfera w domu lub pracy jest „gęsta”, 
• gdy blend potrzebuje jasności i lekkości, 
• gdy ciało woła o porządek i uspokojenie emocji. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Jasna Przestrzeń” 

W łyżce oleju migdałowego rozcieńcz 1 kroplę szałwii hiszpańskiej. 
Rozprowadź delikatnie w okolicy górnej części klatki piersiowej i wykonaj trzy bardzo 
powolne wdechy. 
Skieruj uwagę na przestrzeń nad brwiami i pozwól, aby ziołowa świeżość rozproszyła ciężar. 
To rytuał, który przywraca porządek, gdy umysł staje się zbyt głośny. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Szałwia hiszpańska działa w blendach jak „nuta porządkująca” — wprowadza strukturę, 
jasność i lekkość. 
• z cytrusami daje mieszanki energetyczne i klarujące, 
• z kwiatami — kompozycje harmonizujące, 
• z drzewami — akordy stabilizujące, 
• z ziołami linalolowymi — blendy „na skupienie”, 
• z cyneolem — akordy oddechowe i regulujące. 

Jej obecność sprawia, że kompozycja nabiera równowagi — ani zbyt ciężkiej, ani zbyt lekkiej. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Szałwia hiszpańska była od wieków uznawana na Półwyspie Iberyjskim za roślinę 
„przejrzystego umysłu”. Mnisi stosowali ją podczas kopiowania manuskryptów, wierząc, że jej 
aromat podtrzymuje uważność i porządek myśli. W tradycyjnej fitoterapii była 
wykorzystywana w naparach wspierających pamięć i procesy poznawcze. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 2–6%, 
• do dyfuzji: 1–2 krople, 
• w blendach koncentracyjnych: 1–3%, 
• nuta: głowa–serce; utrzymuje się 20–40 minut, pozostawiając świeży, ziołowo-klarowny 
ślad. 

 

Ten olejek działa najlepiej, gdy potrzebujesz jasności i równowagi — bez ciężaru, bez presji, z 
przestrzenią na spokojny oddech. 
W tworzeniu mieszanek uczy, że klarowność rodzi się z prostoty i uważności — z powolnego 
otwierania przestrzeni, w której umysł może wreszcie odpocząć. 
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74. BALSAM KOPAIBA (Copaifera officinalis) 

Rodzina: balsamiczno-drzewna 
Nuta: baza 
Energia: uspokajająca, wygładzająca 

1. Osobowość 

Balsam Kopaiba otwiera się ciszą. To jeden z tych aromatów, które nie wchodzą gwałtownie 
— pojawiają się jak delikatna fala ciepła, jak dotyk żywicy spływającej z amazońskiego 
drzewa, gładki i lekko słodki. Zapach jest subtelny, balsamiczny, z nutą świeżego drewna i 
delikatnej ziemistości. Nie ma w nim ostrości ani ciężaru — raczej miękka głębina, która otula 
ciało i myśli. W jego naturze jest łagodność, zaufanie i wewnętrzna równowaga. Kopaiba 
działa w tle, jak cichy towarzysz: stabilizuje, uspokaja i przywraca oddech. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Kopaiba to oleożywica o unikatowym składzie chemicznym — jednym z najwyższych 
udziałów β-kariofilenu w świecie aromaterapii. To czyni ją wyjątkowym, głęboko 
harmonizującym surowcem. 

Dominujące molekuły: 

• β-kariofilen — balsamiczne ciepło, działanie tonizujące i wyciszające, 
• α-humulen — lekko drzewny, stabilizujący charakter, 
• seskwiterpeny (różne frakcje) — uziemienie, ciepło, delikatna powolność, 
• śladowe ilości seskwiterpenoli — miękka, subtelna „gładkość” aromatu. 

Profil jest ciepły, delikatny, balsamiczny — nie przytłacza, ale daje poczucie spokoju. 

3. Energia 

Energia Kopaiby jest uziemiająca, wyciszająca i regenerująca. 
To olejek, który działa jak łagodna kotwica — sprowadza uwagę z powrotem do ciała. 
Wprowadza stabilność, miękkość i spowolnienie. W oddechu otwiera klatkę piersiową nie 
siłą, lecz ciepłem. W emocjach koi, tonizuje i przynosi klarowność bez pobudzenia. To aromat 
idealny do pracy z napięciem psychicznym, zmęczeniem i stresem o charakterze 
„przebodźcowania”. 

4. Zastosowania  

• blendy uziemiające, relaksacyjne i antystresowe, 
• wsparcie przy napięciu somatycznym (kark, barki, klatka piersiowa), 
• pielęgnacja skóry podrażnionej, suchej lub zestresowanej, 
• łagodzące balsamy po wysiłku, 
• kompozycje przed snem, 
• nuty balsamiczne w perfumerii naturalnej, 
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• wsparcie w stanach emocjonalnego przeciążenia, 
• łączenie i wygładzanie zbyt agresywnych akordów w blendach. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: kadzidłowiec, mirra, paczula, sandałowiec, benzoe Siam, benzoe Sumatra, lawenda 
lekarska, rumianek rzymski, wetyweria, cyprys, cedr atlaski. 
Kontrast: ostre fenole (oregano, tymianek tymolowy), intensywne mentole (mięta 
pieprzowa), zimne cyneole (eukaliptus globulus) — mogą zagłuszyć delikatność kopaiby. 

Kopaiba jest jak miękka baza — lubi nuty ciepłe, balsamiczne i drzewne. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 1–5%, 
• bardzo dobra tolerancja skórna, 
• brak fototoksyczności, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• dyfuzja: łagodna — 1–2 krople na mieszankę, 
• może zagęszczać się w niższych temperaturach — ogrzać przed aplikacją. 

Kopaiba jest jednym z bezpieczniejszych olejków żywicznych — nawet przy wyższych 
stężeniach. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp Kopaiby to „Łagodny Strażnik Nerwów”. 
To olejek dla osób, które: 

 żyją w napięciu wewnętrznym, 

 są zmęczone bodźcami i informacjami, 

 mają tendencję do spinania barków i klatki piersiowej, 

 szukają ciepła bez sedacji, 

 chcą przywrócić równowagę emocjonalną, 

 potrzebują wsparcia przy regeneracji układu nerwowego. 

To archetyp spokoju, który nie jest ucieczką — lecz powrotem do siebie. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy czujesz napięcie emocjonalne i przeciążenie, 
• gdy ciało „krzyczy” zmęczeniem, 
• gdy tworzysz blend uziemiający i tonizujący, 
• gdy potrzebujesz wsparcia wieczornego rytuału, 
• gdy skóra potrzebuje ukojenia, 
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• gdy chcesz wygładzić zbyt ostre akordy w kompozycji, 
• gdy tworzysz perfumy balsamiczne i drzewne. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Miękkie Uziemienie” 
Nałóż kroplę kopaiby na łyżeczkę ciepłego oleju jojoba. 
Wmasuj w górną część klatki piersiowej lub w barki powolnymi, szerokimi ruchami. 
Oddychaj rytmicznie, pozwalając, by balsamiczne ciepło zeszło w dół ciała. 
To rytuał, który przywraca oddech, spowalnia i uczy delikatności wobec siebie. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Kopaiba to nuta bazy, choć bardzo lekka i miękka: 

• wygładza i łączy kompozycje, 
• ociepla zbyt ostre akordy, 
• stabilizuje cytrusy, 
• wzmacnia balsamiczne nuty żywiczne, 
• nadaje perfumom intymność i miękkość, 
• świetnie współpracuje z olejkami emocjonalnymi (lawenda, neroli, rumianek). 

To olejek, którego dodaje się niewiele — ale jego obecność zmienia strukturę zapachu, czyniąc 
go bardziej harmonijnym. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Kopaiba była od setek lat używana przez społeczności Amazonii jako „żywica pokoju”. 
Smarowano nią skórę po rytuałach, stosowano w medycynie tradycyjnej jako balsam 
regenerujący, a w ceremoniach szamańskich była symbolem powrotu do harmonii. Jest 
jednym z najstarszych amazońskich surowców balsamicznych — ceniona za łagodność i 
„czyste” ciepło. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–5%, 
• dyfuzja: 1–2 krople, 
• nuta: baza–miękka baza; trwałość umiarkowana. 

Kopaiba działa najlepiej, gdy potrzebujesz łagodności i uziemienia bez ciężaru. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że siła nie zawsze musi być głośna — czasem jest 
cicha, balsamiczna i głęboko regenerująca. 
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75. ELEMI (Canarium luzonicum) 

Rodzina: żywiczna 
Nuta: głowa–serce 
Energia: oczyszczająca, tonizująca 

1. Osobowość 

Elemi otwiera się nutą jasną, żywiczną, lekko cytrusową — jak gdyby ktoś roztarł w dłoni 
świeżą żywicę, w której uwięzły krople limonki i zielonego pieprzu. Zapach jest przejrzysty, 
lekko pikantny, a jednocześnie miękko balsamiczny. W pierwszym wdechu przypomina 
chłodne światło poranka w tropikalnym lesie, gdzie żywice drzew mieszają się z wilgocią 
powietrza. Elemi jest jednocześnie lekki i uziemiający, świeży i głęboki — tworzy rzadką 
harmonię, która przyciąga swoją czystością. W kompozycjach działa jak jasna żywiczna 
kotwica, która stabilizuje, a jednocześnie rozświetla. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Elemi to olejek destylowany z żywicy Canarium luzonicum. Jego profil chemiczny jest 
nietypowy — łączy cechy żywic i nut cytrusowych. 

Dominujące związki: 

• limonen — świeżość cytrusowa, lekkość, klarowność, 
• α-pinen i β-pinen — nuta drzew iglastych, klarowny oddech, 
• elemon (charakterystyczny keton dla elemi) — pikantno-żywiczna głębia, 
• phellandren — leciutko zielony akcent, 
• seskwiterpeny żywiczne — balsamiczne osadzenie. 

Ta kompozycja czyni elemi jednym z najbardziej „świetlistych” olejków żywicznych. 

3. Energia 

Energia elemi jest wznosząca i jednocześnie uziemiająca, co stanowi niezwykłe połączenie. 
W ciele daje odczucie lekkości, porządku i świeżego oddechu. W emocjach działa jak miękkie 
rozświetlenie — usuwa ciężkość, przywraca klarowność myślenia i uspokaja bez sedacji. To 
energia, która oczyszcza i stabilizuje jednocześnie. Idealna, gdy potrzebujesz równowagi 
między aktywnością a spokojem. 
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4. Zastosowania  

• blendy wspomagające głęboki, spokojny oddech, 
• kompozycje na napięcie nerwowe, 
• wyciszenie i uspokojenie po intensywnym dniu, 
• pielęgnacja skóry dojrzałej i zestresowanej, 
• delikatne oczyszczenie emocjonalne, 
• pomoc w pracy z uważnością, 
• perfumy żywiczne, cytrusowo-balsamiczne, 
• łączenie nut w blendach medytacyjnych. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: frankincense (kadzidłowiec), mirra, copaiba, benzoe Siam, cyprys, sosna 
syberyjska, świerk czarny, petitgrain, bergamota, limonka, palo santo. 
Kontrast: bardzo ciężkie balsamy (labdanum, benzoe Sumatra) użyte w nadmiarze mogą 
przykryć jego jasność. 

Elemi lubi nuty jasne, żywiczne, drzewne oraz lekkie kwiaty (neroli, róża herbaciana). 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 1–3%, 
• brak fototoksyczności, 
• rzadko powoduje podrażnienia — ale stosować rozcieńczony, 
• ostrożnie przy bardzo wrażliwej skórze, 
• dyfuzja: 1–3 krople w mieszance, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych. 

Elemi należy do bezpiecznych, łagodnych olejków żywicznych. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp elemi to „Świetlisty Uspokajacz”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują zamglenie mentalne, 

 potrzebują rozjaśnienia myśli, 

 są zestresowane, ale nie chcą ciężkich, sedacyjnych nut, 

 potrzebują równowagi między aktywnością a spokojem, 

 szukają lekkości, ale z głębią emocjonalną, 

 chcą stworzyć atmosferę czystego skupienia. 

Elemi uczy klarowności, która rodzi się z ciszy, a nie z wysiłku. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy umysł jest przeciążony i potrzebujesz lekkości, 
• gdy ciało jest napięte, ale nie chcesz mocnej sedacji, 
• gdy tworzysz blend do medytacji lub pracy kreatywnej, 
• gdy potrzebujesz równowagi w oddechu, 
• gdy emocje stają się „też ciężkie” i szukasz rozświetlenia, 
• gdy chcesz połączyć w jednej kompozycji świeżość i balsamiczną głębię. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Światło Oddechu” 
Nałóż dwie krople elemi na łyżeczkę lekkiego oleju nośnikowego i rozetrzyj w dłoniach. 
Przyłóż dłonie do boków klatki piersiowej i wykonaj trzy głębokie wdechy. 
Pozwól, by jasna, żywiczna nuta wypełniła przestrzeń między żebrami i rozjaśniła umysł. 
To rytuał idealny przed pracą twórczą lub medytacją. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Elemi to jasna nuta bazy–serca, która doskonale: 

• łączy cytrusy z żywicami, 
• rozświetla cięższe nuty balsamiczne, 
• dodaje kompozycjom świeżej klarowności, 
• stabilizuje delikatne akordy drzewne, 
• pogłębia perfumy medytacyjne, 
• działa jak „most” między aromatami ulotnymi a trwałymi. 

Jeden z najlepszych olejków do budowania blendów duchowych, twórczych i wyciszających. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Elemi od wieków był używany w rytuałach Filipin i południowo-wschodniej Azji jako żywica 
ochronna. W Europie ceniono go już w XVII wieku jako składnik kadzideł i balsamów do 
pielęgnacji skóry. Jego nazwa pochodzi od arabskiego „al-lami”, oznaczającego aromat światła 
— nawiązując do jego jasnego, żywicznego charakteru. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–3%, 
• dyfuzja: 1–3 krople, 
• nuta: serce–baza, trwałość średnia. 

Elemi działa najlepiej, gdy potrzebujesz przestrzeni, klarowności i lekkiego uziemienia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że równowaga powstaje tam, gdzie światło spotyka się z 
żywiczną ciszą. 
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76. GALBANUM (Ferula galbaniflua) 

Rodzina: zielono-żywiczna 
Nuta: głowa–serce 
Energia: oczyszczająca, chłodna, wygładzająca 

1. Osobowość 

Galbanum otwiera się aromatem, który trudno pomylić z czymkolwiek innym. Jest zielony, 
żywiczny, intensywny — jak zapach głębokiego, dzikiego ogrodu po letnim deszczu. Pierwszy 
wdech jest ostry, zielono-mineralny, pełen energii rośliny, która przebiła się przez suchą 
ziemię, by rosnąć wbrew wszystkiemu. Pod tą zieloną gęstością pojawia się nuta balsamiczna, 
ciemna, nieco ziołowa — zapach pradawnej rośliny, która pamięta pustynne wiatry i 
starożytne obrzędy. Galbanum wchodzi do kompozycji jak zielona strzała: precyzyjne, mocne, 
„ożywcze”. To aromat, który nadaje kierunek, oczyszcza i budzi. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Galbanum jest destylowany z żywicy Ferula galbaniflua. Ma bardzo unikatowy profil 
chemiczny, który odpowiada za jego intensywnie zielony, „zielono-żywiczny” charakter. 

Najważniejsze związki chemiczne: 

• β-pinen — zielona świeżość, moc otwierająca, 
• limonen — klarowność i lekkość, 
• kariofilen — balsamiczno-pikantna głębia, 
• sabinen — ziołowo-roślinny akcent, 
• aldehydy żywiczne — czysty, zielony ton, 
• seskwiterpeny żywiczne — stabilizacja i uziemienie. 

To jeden z najintensywniejszych zielonych olejków w całej aromaterapii — z charakterem 
ostrym, ale szlachetnym. 

3. Energia 

Energia galbanum jest wznosząca, oczyszczająca i kierunkowa. 
To olejek, który „otwiera” przestrzeń mentalną, przynosi świeżość i precyzję. W ciele daje 
odczucie uniesienia klatki piersiowej, jakby ktoś zrobił miejsce na pełniejszy wdech. W 
emocjach działa jak zielony błysk — usuwa stagnację, pobudza ruch, wyciąga z zamglenia. To 
energia rośliny pionowej, wytrwałej, skoncentrowanej. 
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4. Zastosowania  

• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym, gdy myśli są ciężkie, 
• blendy wspierające świeżość oddechu, 
• kompozycje energetyzujące bez efektu pobudzenia, 
• praca z napięciem emocjonalnym (szczególnie „zastój” energii), 
• pomoc przy znużeniu, ospałości, braku jasności mentalnej, 
• perfumy zielone, mineralne, leśno-żywiczne, 
• mieszanki medytacyjne i rytualne, zwłaszcza przy oczyszczaniu przestrzeni. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: elemi, kadzidłowiec, galbanum łatwo łączy się z cyprysem, jałowcem, petitgrain, 
limonką, świerkiem czarnym, sosną syberyjską, wetywerią oraz z nutami balsamicznymi 
(benzoe Siam, kopaiba). 
Kontrast: ciężkie kwiaty (ylang-ylang, jaśmin), słodkie cytrusy (mandarynka, słodka 
pomarańcza), wanilia — te nuty mogą „zabrudzić” klarowność galbanum. 

Galbanum lubi przestrzeń: świeżość, żywice, zioła, iglaki. 

 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 0,5–1%, 
• może podrażniać wrażliwą skórę (zielone aldehydy), 
• brak fototoksyczności, 
• ostrożność w pierwszym trymestrze ciąży, 
• dyfuzja: 1 kropla — aromat jest bardzo intensywny, 
• unikać stosowania blisko oczu (drażniący charakter). 

To olejek mocny, intensywny — pracujemy z nim małymi dawkami. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp galbanum to „Zielony Przebudzający”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują mentalne zamglenie, 

 stoją w miejscu, nie mogą ruszyć emocjonalnie, 

 potrzebują świeżości, ale nie cytrusowego rozbłysku, 

 dążą do precyzji, uporządkowania, kierunku, 

 chcą stworzyć atmosferę jasności i koncentracji, 

 potrzebują roślinnego „resetu”. 
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Archetyp galbanum uczy ruchu — nie chaotycznego, ale świadomego, czystego, 
kierunkowego. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy utknąłeś emocjonalnie w jednym punkcie, 
• gdy czujesz ciężar mentalny, brak świeżości, 
• gdy potrzebujesz otworzyć oddech, ale nie chcesz intensywnych cyneoli, 
• gdy pracujesz nad projektem twórczym i potrzebujesz jasności, 
• gdy tworzysz blend oczyszczający przestrzeń, 
• gdy szukasz nuty roślinnej, która nada kompozycji charakter „dzikiej zieleni”. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Zielone Przebudzenie” 
Dodaj jedną kroplę galbanum do łyżeczki lekkiego oleju nośnikowego. 
Rozetrzyj w dłoniach i przyłóż je do boków klatki piersiowej. 
Oddychaj spokojnie, aż poczujesz, jak zielona nuta wprowadza ruch i lekkość w przestrzeni 
oddechu. 
To rytuał idealny na poranek lub moment przeciążenia psychicznego. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Galbanum jest zieloną nutą serca–bazy, jedną z najbardziej charakterystycznych w 
perfumerii naturalnej. 

• wprowadza roślinne, zielone światło do kompozycji, 
• budzi blendy ziemiste, dodając im ruchu, 
• pięknie otwiera nuty iglaste, tworząc efekt „leśnego poranka”, 
• daje charakter unikatowy — wystarczy kropla, by odmienić konstrukcję, 
• w perfumerii niszowej stosowany jako nuta „archetypicznej zieleni”. 

To olejek wymagający — ale wdzięczny, gdy szukasz roślinnego kontrastu. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Galbanum było cenione już w starożytnym Egipcie i Mezopotamii jako żywica rytualna i 
oczyszczająca. Używano go w kadzidłach dla bogini Hathor, jako aromat „przebudzenia i 
światła”. W średniowieczu stało się jednym z kluczowych składników perfum kościelnych. W 
perfumerii francuskiej XX wieku galbanum odpowiada za narodziny kategorii „zielonych 
perfum” — dzięki niemu powstał nowy język zapachu, łączący świeżość z żywiczną głębią. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–1%, 
• dyfuzja: 1 kropla na mieszankę, 
• nuta: serce–baza, trwałość wysoka. 
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77. OLIBANUM (Boswellia sacra) 

Rodzina: żywiczna 
Nuta: baza–serce 
Energia: uziemiająco-wznosząca (podwójny wektor) 

1. Osobowość 

Olibanum otwiera się aromatem jasnym, czystym, lekko cytrusowym — jak zapach światła 
odbitego od białej skały na pustynnym wzgórzu. Pierwszy wdech jest suchy, mineralny, 
przejrzysty; to aromat przepełniony spokojem, a jednocześnie pewną „świętą” powagą. W tle 
pojawia się nuta żywicznej słodyczy, która ociepla ten jasny chłód i nadaje mu głębię. 
Olibanum jest jak oddech w świątyni: klarowny, powolny, podnoszący. To aromat, który 
wnosi przestrzeń i przywraca równowagę — działa zarówno na ciało, jak i na emocje, nadając 
im godność i łagodność. W kompozycjach jest nutą duchową, centralną, wznoszącą. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olibanum, destylowane z żywicy Boswellia sacra, ma profil chemiczny charakterystyczny dla 
olejków kadzidłowych — jasny, cytrusowo-żywiczny, z wyraźną nutą mineralną. 

Najważniejsze związki: 

• α-pinen — świeżość, klarowność, lekkość oddechu, 
• limonen — cytrusowy, jasny akcent, 
• incensole i incensole acetate (ślady) — charakterystyczna nuta duchowa, balsamiczna, 
• phellandren — zielono-mineralna świeżość, 
• seskwiterpeny — stabilizacja i struktura. 

Olibanum ma zapach o wiele jaśniejszy i czystszy niż Boswellia carterii — mniej balsamiczny, 
bardziej „świetlisty”. 

3. Energia 

Energia Olibanum jest wznosząca, oczyszczająca i stabilizująca. 
W ciele daje uczucie poszerzenia oddechu, jakby klatka piersiowa stawała się bardziej 
przestrzenna. W emocjach działa jak duchowy reset — porządkuje myśli, harmonizuje, 
uspokaja. To energia, która kieruje uwagę ku górze, ale jednocześnie zakotwicza w łagodnym 
tu i teraz. Idealny olejek do praktyk medytacyjnych, oddechowych i momentów, w których 
potrzebna jest jasność. 

4. Zastosowania  

• blendy medytacyjne i duchowe, 
• wsparcie przy stresie, niepokoju, napięciu psychicznym, 
• oddech — rozjaśnienie, pogłębienie, otwarcie, 
• pielęgnacja skóry dojrzałej, zestresowanej, wymagającej odnowy, 
• kompozycje przeciw napięciu w klatce piersiowej, 
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• naturalna perfumeria — nuta jasnej żywicy, 
• wsparcie podczas praktyk uważności i jogi, 
• blendy wprowadzające harmonię, spokój i lekkość. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: mirra, sandałowiec, wetyweria, elemi, cyprys, świerk czarny, petitgrain, lawenda 
lekarska, róża damasceńska, neroli, bergamota. 
Kontrast: ciężkie balsamy (benzoe Sumatra, labdanum) użyte w nadmiarze mogą przygasić 
jego jasność. 

Olibanum kocha nuty duchowe, jasne, drzewne — tam oddaje swój pełny charakter. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 1–3%, 
• bardzo dobra tolerancja skórna, 
• brak fototoksyczności, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• bezpieczny w dyfuzji (1–3 krople), 
• delikatny i stabilny — rzadko wywołuje podrażnienia. 

Olibanum jest jednym z najbezpieczniejszych olejków żywicznych. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp Olibanum to „Światło Ciszy”. 
To olejek dla osób, które: 

 czują wewnętrzne rozproszenie, 

 potrzebują duchowej lub emocjonalnej klarowności, 

 chcą wprowadzić równowagę i godność w trudne emocje, 

 mają zbyt wiele bodźców i potrzebują oddechu, 

 szukają aromatu do medytacji i praktyk uważności, 

 chcą poczuć przestrzeń nad głową. 

Olibanum przynosi ciszę, która nie jest pustką — ale miejscem, w którym można usłyszeć 
siebie. 
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8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy potrzebujesz rozświetlić umysł, 
• gdy oddech jest płytki lub niespokojny, 
• gdy chcesz wyciszyć emocje, ale bez ciężkości, 
• gdy tworzysz blend do medytacji, modlitwy, skupienia, 
• gdy pragniesz wprowadzić jasność w złożone sytuacje, 
• gdy tworzysz perfumy o charakterze duchowym lub żywicznym, 
• gdy szukasz olejku o czystej, podnoszącej energii. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Oddech Światła” 
Dodaj jedną kroplę olibanum do łyżeczki ciepłego oleju nośnikowego i rozetrzyj w dłoniach. 
Przyłóż dłonie do mostka i weź trzy spokojne wdechy. 
Pozwól, by jasna, żywiczna nuta uniosła myśli i wprowadziła lekkość w przestrzeń oddechu. 
To rytuał idealny rano, podczas medytacji lub gdy potrzebujesz wewnętrznego porządku. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Olibanum to nuta serca–bazy, jasna i duchowa: 

• doskonale rozjaśnia cięższe żywice, 
• pięknie otwiera kompozycje drzewne i balsamiczne, 
• stabilizuje cytrusy, nadając im „świątynny” charakter, 
• wzmacnia nuty kwiatowe, dodając im spokojnej godności, 
• jest fundamentem perfum medytacyjnych i duchowych, 
• w nadmiarze może stać się zbyt suchy — pracujemy z nim precyzyjnie. 

To jeden z najważniejszych olejków w kompozycjach o charakterze „światła”. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Boswellia sacra była od tysięcy lat najbardziej cenioną żywicą Półwyspu Arabskiego. Używano 
jej w Nabatei, Egipcie, w tradycjach żydowskich, chrześcijańskich i arabskich. Była symbolem 
modlitwy, oczyszczenia i światła — palono ją w świątyniach jako aromat łączący świat 
ziemski i duchowy. W starożytnym handlu „Szlakiem Kadzidła” miała wartość większą niż 
złoto. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–3%, 
• dyfuzja: 1–3 krople, 
• nuta: serce–baza, trwałość wysoka. 

Olibanum działa najlepiej, gdy potrzebujesz jasności, oddechu i duchowego porządku. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że cisza wcale nie jest pustką — jest przestrzenią, w 
której rodzi się światło. 
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78. OLEJEK Z NASION MARCHWI (Daucus carota seed) 

Rodzina: ziołowo-ziemna 
Nuta: baza–serce 
Energia: regenerująca, wyciszająca, tonizująca 

1. Osobowość 

Olejek z nasion marchwi otwiera się aromatem głębokim, ziemistym, lekko korzennym. To 
zapach, który niesie w sobie cień pól, suchych traw i ciepłego słońca odbijającego się od 
dojrzewających baldachów. Pierwszy wdech jest ciemny, mineralny, z nutą suszonych ziół i 
głębokiej, naturalnej słodyczy. Aromat rośnie powoli, bez pośpiechu — jak roślina, która wie, 
że jej siła tkwi w korzeniach. W kompozycjach olejek ten dodaje powagi, głębi, struktury; jest 
jak fundament zapachu, który stabilizuje emocje, ciało i umysł. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Olejek z nasion marchwi ma profil pełen seskwiterpenów i związków ziemnych, co odróżnia 
go od bardziej znanych cytrusów czy żywic. 

Dominujące molekuły: 

• karotol — charakterystyczny, ziołowo-ziemisty ton, 
• daucol — ciężka, głęboka nuta roślinna, 
• β-kariofilen — balsamiczno-korzenny akcent, 
• geraniol (ślady) — lekka, delikatna kwiatowa nuta, 
• β-bisabolen — kompozycyjna gładkość, stabilizacja. 

To jeden z najbardziej rozpoznawalnych „ziemistych” olejków w aromaterapii — pełen cichej, 
korzennej siły. 

3. Energia 

Energia olejku z nasion marchwi jest uziemiająca, przywracająca, regenerująca. 
Działa na ciało jak powrót do stabilnego, spokojnego rytmu. W emocjach tonizuje, zmniejsza 
niepokój i wspiera koncentrację — szczególnie w momentach, gdy myśli rozpraszają się w 
zbyt wielu kierunkach. To energia, która prowadzi w dół: do gleby, do korzeni, do 
fundamentu. Idealna do praktyk uważności, powrotu do ciała po stresie lub nadmiernej 
stymulacji. 

4. Zastosowania  

• pielęgnacja skóry dojrzałej, zmęczonej, nierównej, 
• wsparcie regeneracji skóry (krótkotrwałe stężenia 0,5–1%), 
• blendy uziemiające i stabilizujące emocje, 
• kompozycje medytacyjne i relaksacyjne, 
• mieszanki wspierające równowagę po stresie, 
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• perfumeria naturalna — nuta ziemista, głęboka, strukturalna, 
• wsparcie przy zmęczeniu psychicznym i stagnacji energii. 

5. Synergia i kontrast 

Synergia: kadzidłowiec, mirra, paczula, sandałowiec, galbanum, wetyweria, szałwia 
muszkatołowa, cyprys, petitgrain, pomarańcza gorzka, neroli. 
Kontrast: lekkie, bardzo lotne cytrusy (limonka, grapefruit) mogą wprowadzić dysonans; 
również słodkie kwiaty (ylang-ylang, jaśmin) trzeba stosować ostrożnie. 

Olejek z nasion marchwi uwielbia nuty drzewne, żywiczne, głębokie i korzenne. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 0,5–1%, 
• potencjalnie drażniący w wyższych stężeniach (ziołowe aldehydy), 
• unikać stosowania na skórę mocno podrażnioną, 
• brak fototoksyczności, 
• dyfuzja: 1 kropla, aromat intensywny i dominujący, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• możliwa reakcja u osób nadwrażliwych na silne aromaty ziemiste. 

Olejek jest bezpieczny, ale wymaga precyzyjnego dawkowania. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp olejku z nasion marchwi to „Korzeniowy Regenerator”. 
To aromat dla osób, które: 

 czują się rozproszone, zmęczone, „nie na swoim miejscu”, 

 potrzebują powrotu do stabilności ciała i emocji, 

 mają tendencję do nadmiernego myślenia i przeciążenia mentalnego, 

 poszukują aromatu pomagającego w regeneracji po stresie, 

 chcą uziemić się podczas praktyk duchowych lub medytacji, 

 cenią naturalne, ziemiste, głębokie zapachy. 

To archetyp powrotu do źródła — ciszy, która stoi u fundamentu. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy emocje są niespokojne, a ciało „odłączone”, 
• gdy czujesz się rozproszony i brak Ci kierunku, 
• gdy tworzysz blend regeneracyjny dla skóry, 
• gdy potrzebujesz zakotwiczyć umysł w chwili obecnej, 
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• gdy chcesz dodać kompozycji ziemistości i struktury, 
• gdy tworzysz perfumy korzenno-ziemiste lub medytacyjne. 

9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Powrót do Korzeni” 
Dodaj jedną kroplę olejku z nasion marchwi do łyżeczki oleju tamanu lub jojoba. 
Wmasuj w okolice dolnej części brzucha lub mostka powolnym ruchem okrężnym. 
Oddychaj głęboko, pozwalając, by ziemista nuta ściągnęła uwagę z powrotem do ciała. 
To rytuał idealny na koniec dnia, po intensywnych emocjach lub podczas pracy 
uważnościowej. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Olejek z nasion marchwi to nuta bazy, ciężka, ziemista, głęboka: 

• dodaje kompozycjom fundamentu, 
• wyostrza strukturę blendu, 
• wprowadza naturalny, botaniczny charakter, 
• pięknie łączy cytrusy z żywicami, 
• stabilizuje nuty kwiatowe, czyniąc je poważniejszymi, 
• w perfumerii jest jednym z najlepszych surowców „uziemiających”. 

Stosuje się go oszczędnie — ale jego obecność zmienia cały charakter mieszanki. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Roślina Daucus carota to dzika przodkini współczesnej marchwi. Jej nasiona od wieków 
stosowano w medycynie tradycyjnej Europy, Azji i Bliskiego Wschodu jako amulet 
oczyszczający i wzmacniający. W Egipcie olejek ten uchodził za aromat „ciemnej ziemi”, 
symbolizujący regenerację i powrót do naturalnego rytmu ciała. Jest jednym z najstarszych 
znanych surowców roślinnych używanych w praktykach zielarskich. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 0,5–1%, 
• dyfuzja: 1 kropla, 
• nuta: baza, trwałość bardzo wysoka. 

Olejek z nasion marchwi działa najlepiej, gdy potrzebujesz stabilności, regeneracji i powrotu 
do ciała. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że prawdziwa siła zaczyna się tam, gdzie zapach dotyka 
ziemi. 
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79. AMYRIS (Amyris balsamifera) 

Rodzina: drzewno-balsamiczna 
Nuta: baza 
Energia: wyciszająca, spowalniająca 

1. Osobowość 

Amyris otwiera się cichym, mleczno-drzewnym aromatem — jak zapach wilgotnego drewna 
ogrzanego dłonią. Nie ma w nim ostrości sandałowca ani ciężaru wetywerii; jest raczej jak 
miękka ścieżka prowadząca w stronę spokojnego, nocnego lasu. Pierwszy wdech niesie nuty 
słodkawe, lekko kremowe, delikatnie dymne, jakby drewno paliło się powoli w chłodnym, 
gwiaździstym powietrzu. To zapach, który wygładza, uspokaja, przytula. Amyris jest 
aromatem łagodnej, ciemnej miękkości — obecny, ale nie dominujący; kojący, ale nie ospały. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Amyris, nazywany czasem „sandałowcem biednych”, jest olejkiem z drewna drzewa Amyris 
balsamifera. Jego profil jest zaskakująco złożony, mimo łagodnego charakteru. 

Najważniejsze składniki: 

• wielopierścieniowe seskwiterpeny — głęboka, balsamiczna miękkość, 
• wodoropochodne seskwiterpeny — kremowo-drzewna baza, 
• walerianol — ciemna nuta z odrobiną mineralnej głębi, 
• eudesmol — stabilizująca, gładka struktura, 
• kariofilen — balsamiczny cień i subtelne uziemienie. 

W przeciwieństwie do sandałowca Amyris nie jest słodki — jest bardziej dymny, drzewny, 
surowy i głęboki. 

3. Energia 

Energia Amyris jest uziemiająca, wygładzająca, wyciszająca. 
To olejek wieczorny: przynosi spowolnienie, głęboki oddech, miękką obecność. W ciele działa 
jak ciepły, cięższy wdech, który ściąga napięcie w dół. W emocjach porządkuje i wygasza 
pobudzenie — bez wywoływania senności. To energia „nocnego drewna”, które pozwala 
wejść w spokój, ale jednocześnie utrzymuje stabilność i świadomość. 

4. Zastosowania  

• blendy wieczorne i relaksacyjne, 
• praca z napięciem nerwowym i przebodźcowaniem, 
• wsparcie przy płytkim lub niespokojnym śnie, 
• kompozycje medytacyjne i uważnościowe, 
• pielęgnacja skóry suchej i zmęczonej (1–2%), 
• perfumeria naturalna — nuta drzewna, głęboka, subtelnie dymna, 
• blendy uziemiające i wyciszające. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: sandałowiec (Santalum album), cedr atlaski, kopaiba, paczula, wetyweria, benzoe 
Siam, mirra, róża damasceńska, neroli, elemi, pomarańcza gorzka. 
Kontrast: intensywne cytrusy (limonka, grapefruit) mogą zaburzyć jego nocną miękkość; 
ostre fenole są zbyt agresywne. 

Amyris szczególnie lubi nuty balsamiczne i drzewne — tam oddaje swoją najpiękniejszą 
łagodność. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• stężenie skórne: 1–2%, 
• dobra tolerancja skórna, 
• brak fototoksyczności, 
• brak przeciwwskazań hormonalnych, 
• w dyfuzji — 1–3 krople, 
• łagodny, stabilny, bezpieczny przy prawidłowym rozcieńczeniu. 

Amyris jest jednym z bezpieczniejszych olejków drzewnych, idealny do codziennej praktyki. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp amyrisu to „Cichy Strażnik Spokoju”. 
To olejek dla osób, które: 

 odczuwają przebodźcowanie, 

 noszą w sobie napięcie ukryte głęboko, 

 potrzebują wyciszenia bez utraty jasności umysłu, 

 lubią aromaty drzewne, ale delikatne, nieagresywne, 

 szukają subtelnej nocnej miękkości, 

 chcą stworzyć atmosferę intymności, stabilności, łagodności. 

Archetyp amyrisu uczy, że spokój nie musi być ciężki — może być cichy, lekko dymny, 
otulający. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy jesteś zmęczony informacyjnym chaosem, 
• gdy ciało jest napięte i potrzebuje „opadnięcia”, 
• gdy chcesz stworzyć blend medytacyjny, 
• gdy szukasz drzewnej nuty o nocnym charakterze, 
• gdy emocje są przebodźcowane, ale potrzebujesz świadomości, 
• gdy tworzysz perfumy o charakterze drzewno-balsamicznym, 
• gdy pragniesz wyciszenia z nutą eleganckiej głębi. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Cicha Noc Drzewa” 
Dodaj dwie krople amyrisu do łyżeczki oleju nośnikowego i rozgrzej w dłoniach. 
Przyłóż dłonie do karku lub górnej części klatki piersiowej. 
Oddychaj wolno, pozwalając, by aromat nocnego drewna wygasił napięcie. 
To rytuał idealny na zakończenie dnia, przed snem lub podczas wieczornej medytacji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Amyris to nuta bazy, pełna miękkiej, dymno-drzewnej obecności. 

• pięknie wygładza kompozycje, 
• nadaje im cieplejszy, bardziej wieczorny charakter, 
• stabilizuje cytrusy nadając im głębi, 
• wzmacnia i ociepla żywice, 
• w perfumerii naturalnej dodaje akordowi zmysłowej mgiełki, 
• sprawia, że kompozycja „opada” i układa się w spokój. 

To olejek, który nigdy nie dominuje — ale zawsze zmienia atmosferę blendu. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Amyris od dawna znany był na Karaibach jako „drzewo świecowe”. Jego drewno paliło się 
jasnym, stabilnym płomieniem dzięki naturalnej zawartości olejków. Marynarze używali go 
jako naturalnych pochodni, a rdzenne społeczności karaibskie traktowały amyris jako drzewo 
ochronne — aromat miał sprowadzać spokój, równowagę i czystość myśli. To drzewo nocy, 
ciszy i łagodnego światła. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• w kompozycjach: 1–2%, 
• dyfuzja: 1–3 krople, 
• nuta: baza, trwałość umiarkowana do wysokiej. 

Amyris działa najlepiej, gdy potrzebujesz wieczornego wyciszenia i delikatnego uziemienia. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy, że spokój nie zawsze musi być poważny — czasem jest 
cichy, drzewny i miękko dymny, jak nocne światło. 
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80. TOLU BALSAM (Myroxylon balsamum var. toluiferum) 

Rodzina: balsamiczna 
Nuta: baza 
Energia: otulająca, kojąca, miękka 

1. Osobowość 

Tolu Balsam otwiera się jak ciepła, słodka mgiełka unosząca się nad rozgrzaną żywicą. Jest w 
nim nuta miękkiej wanilii, odrobina karmelu, szczypta cynamonu i balsamiczna głębia 
przypominająca zapach starego drewnianego pudełka, które przechowuje wspomnienia. 
Pierwszy wdech daje poczucie delikatnego otulenia — jakby powietrze zgęstniało w gęstą, 
ciepłą, złocistą warstwę. To zapach intymny, łagodny, głęboko uspokajający. Niesie atmosferę 
wieczornego ognia, powolności i miękkiego przejścia do ciszy. 

2. Profil aromatyczny i główne molekuły 

Tolu Balsam to naturalna żywica — nie olejek eteryczny. Jego zapach tworzą głównie: 

• kwas benzoesowy – miękka słodycz, czystość, właściwości ochronne, 
• kwas cynamonowy – ciepło, lekko korzenna głębia, 
• benzoesan benzylu – stabilność i kremowa baza, 
• cynamonian benzylu – słodkie, orientalne nuty, 
• śladowe aldehydy aromatyczne – waniliowe, otulające, 
• frakcje żywiczne – charakterystyczna balsamiczność. 

Aromat jest intensywny, ale nie ostry. Ciepły, słodki, balsamiczny, z delikatną cynamonową 
iskierką. 

3. Energia 

Energia tolu jest rozgrzewająca, uziemiająca i miękko podnosząca, jak ciepłe światło w 
chłodnym pomieszczeniu. To jedna z najbardziej otulających żywic — gasi niepokój, 
sprowadza ciało na niższy rytm i uspokaja układ nerwowy. W emocjach daje poczucie 
bezpieczeństwa i wewnętrznego miękkiego „domknięcia”. Energia tolu przypomina miękkość 
nocy: nie zmusza do zatrzymania, ale prowadzi do niego powoli i bez wysiłku. 

4. Zastosowania  

• mieszanki uspokajające i relaksacyjne, 
• wsparcie przy napięciu nerwowym, wyczerpaniu, przebodźcowaniu, 
• miękko rozgrzewające blendy na chłodniejsze miesiące, 
• otulające kompozycje do medytacji i wieczornej praktyki, 
• pielęgnacja skóry suchej i delikatnej (w rozcieńczeniu), 
• nuta bazy w perfumerii naturalnej — orientalna, ciepła, zmysłowa, 
• wzmacnianie trwałości kompozycji aromaterapeutycznych. 
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5. Synergia i kontrast 

Synergia: benzoe Siam, wanilia, sandałowiec, mirra, paczula, amyris, kopaiba, pomarańcza 
słodka, mandarynka czerwona, róża damasceńska, neroli, kora cynamonu. 
Kontrast: ostre fenole (oregano, tymianek ct. tymol) — za ostre do jego miękkiej natury. 

Tolu pięknie łączy i wygładza blendy, tworząc ciepłą, otulającą bazę. 

6. Bezpieczeństwo (wg Tisserand & Young) 

• Stosować wyłącznie w rozcieńczeniu — żywica jest lepka i intensywna. 
• Stężenie skórne: 0,5–2%. 
• Możliwa reakcja u osób z silnymi alergiami na balsamy i żywice (test płatkowy). 
• Nie stosować na błony śluzowe. 
• Brak fototoksyczności. 
• Do dyfuzji stosować niewielkie ilości — 1 kropla w blendzie to często maksimum. 

Pod względem bezpieczeństwa to jeden z łagodniejszych balsamów — o ile jest właściwie 
rozcieńczony. 

7. Archetyp / Psychoprofil olejku 

Archetyp tolu to „Otulający Opiekun”. 
To surowiec dla osób, które: 

 czują zimno wewnętrzne — emocjonalne lub fizyczne, 

 potrzebują ukojenia i miękkiego zatrzymania, 

 pragną poczucia bezpieczeństwa i stabilności, 

 są przemęczone szybkim tempem dnia, 

 szukają wieczornego aromatu o głębokiej, kojącej jakości. 

To olejek, który zdejmuje napięcie ze środka klatki piersiowej i przywraca łagodność. 

8. Kiedy sięgać po ten olejek? 

• gdy pragniesz wieczornego spowolnienia, 
• gdy blend potrzebuje ciepła i miękkiej słodyczy, 
• gdy masz poczucie „rozsypania” i braku granic, 
• gdy ciało jest zimne, a emocje niespokojne, 
• gdy tworzysz kompozycje o profilu orientalnym, 
• gdy potrzebujesz nuty, która wszystko wygładzi. 
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9. Mini-rytuał zapachowy 

Rytuał „Złote Otulenie” 
Rozcieńcz jedną kroplę tolu w łyżeczce oleju nośnikowego i delikatnie ogrzej między dłońmi. 
Przyłóż dłonie do okolicy mostka i wykonaj powolne, okrężne ruchy. 
Oddychaj lekko, pozwalając, by ciepła słodycz wypełniła przestrzeń wewnątrz. 
To rytuał idealny na wieczorne wyciszenie i miękką stabilizację emocji. 

10. Notatki kompozytora (technika mieszania) 

Tolu jest nutą głębokiej bazy. 
Nadaje kompozycjom: 

 ciepło, 

 miękkość, 

 stabilność, 

 słodką, waniliowo-balsamiczną otulinę. 

W perfumerii naturalnej działa jak łagodny „klej” — łączy nuty, wygładza przejścia i 
przedłuża trwałość blendu. Pięknie otwiera cytrusy, osładza drzewne aromaty i pogłębia 
żywice. 

11. Ciekawostka botaniczno-historyczna 

Tolu był cenną żywicą Majów i plemion południowoamerykańskich. Używano go w 
ceremoniach oczyszczających, jako kadzidła i balsamu ochronnego. Hiszpanie sprowadzali go 
do Europy już w XVI wieku — był jednym z surowców, od których zaczęła się fascynacja 
Starego Kontynentu aromatami Nowego Świata. 

12. Dawkowanie i proporcje 

• kompozycje: 0,5–2%, 
• dyfuzja: 1 kropla w blendzie, 
• nuta: baza, bardzo trwała. 

Tolu Balsam działa najlepiej, gdy potrzebujesz ciepła, miękkiego otulenia i delikatnej 
stabilizacji. 
W sztuce tworzenia mieszanek uczy cierpliwości: pokazuje, że głębia i spokój powstają powoli 
— warstwa po warstwie — aż kompozycja zacznie oddychać złotą, balsamiczną ciszą. 
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