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Kontekst ma znaczenie - dlaczego ten sam zapach
dziata réznie

Jednym z najcze$ciej pomijanych, a jednoczes$nie kluczowych elementéw pracy z zapachem
jest kontekst, w jakim zapach sie pojawia. W systemie terapeutycznym Forest&Aroma zapach
nigdy nie jest analizowany w oderwaniu od cztowieka, jego stanu oraz warunkéw,

w ktérych aktualnie funkcjonuje.

Ten sam zapach moze w jednym momencie wspierac regulacje, a w innym wywotywacé
napiecie, znuzenie lub rozdraznienie. Nie wynika to z ,,niespdjnosci” zapachu,

lecz z dynamicznej natury uktadu nerwowego i Srodowiska.

Forest&Aroma opiera sie na zatozeniu, ze zapach nie dziata sam z siebie.
Dziala zawsze w relacji — z ciatem, emocjami, rytmem dnia i otoczeniem.

Stan psychofizyczny - punkt wyjscia kazdej decyzji

Najwazniejszym kontekstem dla zapachu jest aktualny stan psychofizyczny czlowieka.
To on decyduje o tym, czy bodziec zostanie odebrany jako wspierajacy, neutralny
czy obcigzajacy.

Stan psychofizyczny obejmuje m.in.:
e poziom zmeczenia,
e stopien pobudzenia lub wyczerpania,
e jakos$c¢snu,
e obcigzenie emocjonalne,
e zdolnos¢ do odczuwania sygnatéw z ciata.

Osoba wzglednie zregenerowana, z zachowang elastycznos$cia uktadu nerwowego,

moze dobrze tolerowac zapach, ktéry dla osoby przecigzonej stanie sie Zrodtem dyskomfortu.
W stanie gtebokiego zmeczenia lub przewlektego stresu nawet delikatny bodziec zapachowy
moze:

e utrudnia¢ koncentracje,
e pogtebia¢ drazliwosé¢,

e wzmacniac¢ poczucie chaosu.
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Forest&Aroma nie zaktada, ze zapach ,powinien” dziata¢. Zaktada, Ze reakcja organizmu
jest informacja.
Jesli zapach nie wspiera, to nie jest btagd — to sygnat o stanie regulaciji.

Srodowisko - suma bodZcéw, nie tylko tto

Drugim kluczowym elementem kontekstu jest Srodowisko, w ktorym zapach sie pojawia.
Uktad nerwowy reaguje na sume bodzcéw, a nie na kazdy z nich osobno.

Srodowisko moze:
e wspieracregulacje (cisza, natura, przestrzen),
e neutralizowac dziatanie zapachu,
e wzmacniac przeciazenie.
Ten sam zapach:
e wlesie lub w spokojnym wnetrzu moze dziata¢ porzadkujaco,

e w hatlasliwym, zattoczonym, bodZcowym otoczeniu staje sie kolejng warstwa
stymulacji.

Forest&Aroma traktuje zapach jako element srodowiska, a nie jego korektor.
Jesli sSrodowisko jest chaotyczne, zapach nie ,naprawia” tej sytuacji. Moze ja wrecz pogtebic,
jesli zostanie dodany bez refleks;ji.

Dlatego jednym z podstawowych pytan systemu nie jest:

»Jaki zapach zastosowac?”,

lecz:

»W jakim srodowisku ten zapach sie pojawia i co juz teraz robi z uktadem nerwowym?”.

Pora dnia - biologiczny kontekst dziatania zapachu

Uktad nerwowy funkcjonuje w rytmie dobowym, ktéry wptywa na:
e poziom czujnosci,
e gotowos$¢ do dziatania,
e zdolnos$¢ do wyciszenia i regeneraciji.

Zapach, jako bodziec neuroemocjonalny, wchodzi w bezposrednia interakcje
Z tym rytmem.
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Ten sam zapach moze:
e rano porzagdkowac i wspiera¢ obecnos¢,
e wS$rodku dnia rozprasza¢,
e wieczorem utrudnia¢ wyciszenie.

Forest&Aroma nie traktuje pory dnia jako dodatku organizacyjnego, lecz jako rame
biologiczna, ktérejignorowanie prowadzi do rozregulowania.

Szczegdblnie wrazliwym momentem jest wieczor i noc, gdy organizm naturalnie dazy
do obnizenia pobudzenia. Zapach uzyty w tym czasie bez decyzji moze:

e opoéZniac proces wyciszania,
e zaburzaésen,
e utrwala¢ stan czujnos$ci.

Dlatego w systemie Forest&Aroma pora dnia zawsze jest elementem decyzji terapeutycznej,
nawet jesli zapach sam w sobie jest uznawany za ,fagodny”.

Dlaczego nie istnieje zapach ,,uniwersalny”

Z perspektywy Forest&Aroma nie istniejg zapachy uniwersalne, dziatajace zawsze
i dla wszystkich.
Istnieja jedynie zapachy w okreslonym kontekscie.

Na dziatanie zapachu wptywa jednocze$nie:
e stan psychofizyczny,
e S$rodowisko,
e poradnia,
e wecze$niejsza ekspozycja,
e aktualne potrzeby organizmu.

Zmiana jednego z tych elementéw moze catkowicie zmieni¢ efekt.
Dlatego system Forest&Aroma unika automatyzmow i schematéw ,jesli X, to Y”.
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Zamiast tego uczy:
e obserwacji,
e elastycznosci,

e gotowosci do rezygnacji z bodZca.

Kontekst jako fundament odpowiedzialnej pracy z zapachem

W Forest&Aroma zapach nie jest oceniany w izolacji.
Jest zawsze czeScig wiekszego uktadu: cztowiek - srodowisko - czas.

Zrozumienie kontekstu:
e zmniejsza ryzyko przeciazenia,
o zwieksza skuteczno$c¢ regulacji,
e chroni autonomie organizmu.

Ten spos6b mys$lenia prowadzi do kolejnej, najtrudniejszej ramy decyzyjnej systemu
Forest&Aroma — momentu, w ktérym najlepsza decyzja terapeutyczng jest...
nic nie robic.
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	Kontekst ma znaczenie – dlaczego ten sam zapach  działa różnie

