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Granice zastosowania systemu Forest&Aroma

System Forest&Aroma zostat zaprojektowany jako system regulacyjny, a nie interwencyjny.
Jego skutecznos$¢ wynika nie z uniwersalnosci, lecz z precyzyjnego rozpoznania
momentéw, w ktorych nie powinien by¢ stosowany.

Niniejszy dokument okre$la granice zastosowania systemu Forest&Aroma i stanowi
integralng czes¢ jego struktury decyzyjne;j.

Dlaczego granice sa kluczowe

Forest&Aroma zaktada, ze nie kazde narzedzie jest wlasciwe w kazdym stanie.
Brak rozpoznania granic prowadzi do przecigzenia, eskalacji objawéw lub btednego
przypisywania skuteczno$ci narzedziom, ktére w danym momencie nie sg adekwatne.

Granice nie ograniczajg systemu — chronia jego sens terapeutyczny.

Granica 1
Stany ostrego zagrozenia zdrowia lub zycia

System Forest&Aroma nie jest przeznaczony do stosowania w stanach nagtych,
wymagajacych natychmiastowej interwencji medycznej.

Dotyczy to w szczegdlnoSci:
e ostrych stanéw neurologicznych,
e zaburzen oddychania,
e silnych reakcji alergicznych,
e nagtych zaburzen swiadomosci.

W takich sytuacjach priorytetem jest pomoc medyczna, a nie dziatania regulacyjne oparte
na zapachu lub bodZcach sensorycznych.
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Granica 2
Aktywne epizody silnej dysregulacji psychicznej
Forest&Aroma nie jest systemem do pracy w trakcie:
e ostrych epizodéw psychotycznych,
e standéw maniakalnych,
e glebokich epizodéw depresyjnych z ryzykiem samouszkodzen,
e silnych atakéw paniki bez wcze$niejszej stabilizacji.

W tych stanach bodzce zapachowe i sensoryczne moga nasila¢ objawy, zamiast wspierac
regulacje.

Granica 3
Brak zdolnos$ci organizmu do przetwarzania bodzcéow

System Forest&Aroma zaktada minimalng zdolno$¢ adaptacyjng organizmu.
Jesli ciato reaguje na kazdy bodziec:

e napieciem,
e drazliwoscig,
e nasileniem objaw6w somatycznych,
oznacza to, Ze organizm znajduje sie poniZej progu regulacyjnego.

W takim stanie kazde dodatkowe dziatanie, nawet fagodne, moze poglebiac przecigzenie.

Granica 4
Oczekiwanie ,szybkiego rozwigzania”
Forest&Aroma nie jest systemem:
e do natychmiastowej redukcji objawow,
e do ,naprawy” stanu w krétkim czasie,
e do zastepowania podstawowych potrzeb organizmu.
Jezeli intencja zastosowania systemu jest ominiecie odpoczynku, zmiany trybu zycia lub

realnych przyczyn przeciazenia, system traci swoja funkcje regulacyjna.
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Granica 5
Stosowanie zapachu wbrew sygnatom ciata

Jesli organizm reaguje na zapach:

niechecia,

napieciem,

bélem gtowy,

pogorszeniem samopoczucia,
system Forest&Aroma nie dopuszcza kontynuowania ekspozycji ,na site”.
Reakcja organizmu ma zawsze pierwszenstwo przed:

e przekonaniami,

e wcze$niejszymi doSwiadczeniami,

e teoria.

Granica 6
Przenoszenie odpowiedzialnosci na narzedzie
Forest&Aroma nie dziata w logice:

e ,olejek zrobi swoje”,

e ,zapach mnie naprawi”,

e ,tometoda, wiec zadziala”.

System traci sens, je$li odpowiedzialno$¢ za decyzje zostaje przeniesiona na narzedzia
zamiast pozostac po stronie osoby decydujace;j.
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Granica 7
Proba zastapienia innych form wsparcia
Forest&Aroma nie zastepuje:

e leczenia medycznego,

e psychoterapii,

e wsparcia kryzysowego,

e interwencji specjalistycznych.

Moze funkcjonowac obok innych form wsparcia, ale tylko wtedy, gdy nie wchodzi z nimi w
konflikt regulacyjny.

Charakter granic systemu
Granice zastosowania Forest&Aroma:
e sgstateinienegocjowalne
e nie zaleza od doswiadczenia praktyka
e nie s3interpretowane sytuacyjnie
e obowigzuja w pracy domowej i profesjonalnej

Ich rozpoznanie jest warunkiem bezpieczenstwa, a nie oznakg stabos$ci systemu.
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