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Granice bezpieczeﬁstwa W pracy Z zapachem
Czes¢1: Zapach jako bodziec regulacyjny i koniecznos¢ granic

Zapach jest jednym z najbardziej pierwotnych bodzcow, z jakimi styka sie ludzki organizm.
Dziata szybciej niz mys$l, szybciej niz decyzja i szybciej niz Swiadoma interpretacja.

Nie wymaga skupienia ani intencji. Dociera do struktur mézgu odpowiedzialnych za emocje,
pamiec i reakcje stresowe w sposob bezposredni, omijajgc racjonalne filtry.

Whasnie ta cecha sprawia, ze zapach bywa tak skuteczny — i jednoczes$nie tak ryzykowny,
jesli uzywany jest bez Swiadomosci granic. W systemie terapeutycznym Forest&Aroma
zapach nie jest traktowany ani jako neutralne tto, ani jako cudowne rozwigzanie.

Jest traktowany jako bodziec regulacyjny o wysokiej mocy, ktory wymaga ram,
kontekstu i decyzji.

Forest&Aroma powstat jako odpowiedZ na rzeczywisto$¢ chronicznego przeciazenia:
nadmiaru bodZcow, presji dziatania, ciggtego pobudzenia i utraty kontaktu z ciatem.

W takim Srodowisku nawet naturalne narzedzia moga przestac pethic funkcje regulacyjna,
a zaczac dziata¢ stymulujgco. Zapach, ktéry w warunkach rownowagi moze wspierac
wyciszenie, w stanie przecigzenia moze sta¢ sie kolejnym elementem nadmiaru.

Dlatego w Forest&Aroma mowienie o zapachu zawsze zaczyna sie od méwienia o granicach.

Granice bezpieczenstwa w tym systemie nie sg rozumiane jako ograniczenia narzucone

z Zzewnatrz ani jako lista zakazow. Nie sg tez wyrazem ostroznos$ci wynikajacej z leku przed
dziataniem. Sg konsekwencjg sposobu, w jaki Forest&Aroma rozumie regulacje, autonomie
i relacje czlowieka z wtasnym organizmem.

W ujeciu Forest&Aroma zapach nigdy nie dziata w prézni. Zawsze dziata w relacji:

z uktadem nerwowym, z aktualnym stanem emocjonalnym, z poziomem zmeczenia,

z porg dnia, z historig do§wiadczen zapisanych w pamieci ciata. Ta relacja jest zmienna.
To, co jednego dnia wspiera regulacje, innego dnia moze stac sie obcigzeniem.

To, co dla jednej osoby jest kojace, dla innej moze by¢ neutralne albo draznigce.

Z tego powodu Forest&Aroma nie operuje pojeciem ,bezpiecznego zapachu” w oderwaniu
od kontekstu. Bezpieczenistwo nie jest cecha substancji. Bezpieczenstwo jest relacja
pomiedzy bodZcem a zdolnoScig organizmu do jego przetworzenia w danym momencie.

To rozr6znienie stanowi jeden z kluczowych fundamentow systemu.

W popularnych narracjach aromaterapeutycznych zapach bywa przedstawiany jako szybka
odpowiedzZ na konkretny problem: stres, napiecie, bezsenno$¢, obnizony nastroj.
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Forest&Aroma celowo odchodzi od takiego my$lenia. Nie dlatego, Ze zapach nie ma wptywu
na te stany, ale dlatego, ze takie uproszczenie pomija najwazniejszy element — gotowos¢
ukladu nerwowego na przyjecie bodzca.

Uktad nerwowy cztowieka nie jest systemem binarnym, kto6ry reaguje w ten sam sposéb
niezaleznie od okoliczno$ci. Jest systemem adaptacyjnym, reagujacym na obcigZenie,
rytm dobowy, historie stresu, sen, odzywienie i Srodowisko.

W stanie rownowagi reaguje elastycznie. W stanie przecigzenia reaguje nadmiarowo
albo defensywnie. W stanie wyczerpania moze reagowac stabo lub z op6Znieniem.

Zapach, jako bodziec dziatajacy szybko i gleboko, wzmacnia to, co juz jest obecne.

Jesli w organizmie dominuje napiecie, zapach moze to napiecie pogtebic.

Jesli dominuje wyciszenie, moze je pogtebi¢ rowniez. Forest&Aroma nie ocenia tych reakcji
jako dobrych lub ztych. Traktuje je jako informacje regulacyjne.

Z perspektywy systemowej najwiekszym ryzykiem nie jest sam zapach, lecz automatyzm
jego uzywania. Sieganie po bodziec bez zatrzymania, bez rozpoznania stanu, bez decyzji,
staje sie forma regulacji zastepczej. Zamiast stucha¢ sygnatéw organizmu, cztowiek prébuje
je modyfikowacé. Zamiast sprawdzi¢, czego potrzebuje, doktada kolejny element.

Forest&Aroma powstat wtasnie po to, aby ten automatyzm przerwac.

Granice bezpieczenstwa nie stuzg temu, by ogranicza¢ do$wiadczenie zapachu.

Stuza temu, by zapach pozostat narzedziem regulacji, a nie kolejnym bodZcem w $§wiecie
nadmiaru. Chronig relacje cztowieka z wtasnym ciatem i uktadem nerwowym.

Chronig zdolno$¢ do odczuwania subtelnych sygnatéw zamiast ich zagtuszania.

W tym sensie granice sa aktem odpowiedzialno$ci, a nie ostroznos$ci. S wyrazem szacunku
dla zmiennoSci ludzkiego stanu i dla faktu, ze regulacja nie polega na cigglym dziataniu.
Czasem polega na powstrzymaniu sie od dziatania. Czasem polega na odejmowaniu bodZcéw,
anie na ich dodawaniu.

Forest&Aroma zaklada, Ze brak dziatania moze by¢ decyzja terapeutyczna.

Nie kazdy dyskomfort wymaga interwencji. Nie kazde napiecie trzeba natychmiast regulowac.
Nie kazdy stan jest sygnatem do uzycia narzedzia, nawet jesli narzedzie jest naturalne i znane
z wlasciwos$ci wspierajacych.

Granice bezpieczenstwa sg wiec nierozerwalnie zwigzane z pojeciem decyzji terapeutycznej,
ktore w systemie Forest&Aroma poprzedza kazda praktyke. Bez decyzji zapach przestaje by¢
elementem procesu regulacyjnego i zaczyna peini¢ funkcje stymulujaca lub kompensacyjna.

To podejscie ma rdwniez wymiar etyczny. Forest&Aroma nie traktuje cztowieka jak projektu
do naprawy ani jak zbioru objawéw do skorygowania. Traktuje go jako system
samoregulujacy sie, ktéry czasem potrzebuje wsparcia, a czasem potrzebuje ciszy.

Granice bezpieczenstwa chronig autonomie tej regulacji.
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Czesc¢ I1: Granice fizjologiczne - Kiedy ciato przestaje przetwarzac¢ bodziec

Aby zrozumie¢, czym w praktyce sg granice bezpieczenstwa w pracy z zapachem,

trzeba na moment odsuna¢ narracje kulturowg i marketingowa, a wréci¢ do biologii.
Zapach nie jest zjawiskiem symbolicznym. Jest sygnatem chemicznym, ktéry organizm musi
rozpoznad, przetworzy¢ i zintegrowac z aktualnym stanem uktadu nerwowego.

W momencie kontaktu z zapachem nie ,relaksuje sie cztowiek”. Reaguje konkretna sie¢
struktur: nabtonek wechowy, opuszka wechowa, uktad limbiczny, podwzgorze, pien mézgu.
To sg obszary odpowiedzialne za reakcje przetrwania, regulacje pobudzenia, pamie¢
emocjonalng i autonomiczne odpowiedzi ciata. Zapach nie pyta, czy jeste$ gotowy. Dziata.

Granice fizjologiczne pojawiajg sie w chwili, gdy zdolno$¢ organizmu do przetwarzania
bodzZca zostaje przekroczona. Nie oznacza to ,toksycznos$ci” ani uszkodzenia.

Oznacza przeciazenie systemu regulacyjnego, ktory zamiast integrowac bodziec,
zaczyna sie przed nim bronic¢.

Jednym z najczestszych btedow w pracy z zapachem jest utozsamianie reakcji fizjologicznych
z reakcjami chemicznymi. W Forest&Aroma te dwa poziomy sa wyraznie rozdzielane.
Reakcja fizjologiczna moze wystapi¢ nawet wtedy, gdy substancja jest uzywana w minimalnej
ilosci i spetnia normy bezpieczenstwa. To nie zapach jest problemem, tylko stan organizmu,
ktory nie ma zasobéw, by go przetworzyc.

Uktad nerwowy w stanie przecigzenia dziata inaczej niz w stanie rwnowagi.

Zmniejsza tolerancje na bodZce, skraca czas adaptacji, reaguje szybciej i intensywnie;.

To, co w spokojnym stanie bytoby subtelnym sygnatem, w stanie wyczerpania moze zostac
odebrane jako nadmiar. Ciato reaguje nie dlatego, ze bodziec jest ,zty”, ale dlatego, ze system
nie ma juz przestrzeni na kolejne informacje.

Jednym z pierwszych sygnatéw przekraczania granic fizjologicznych jest nadreaktywnos¢.
Objawia sie ona w sposob prosty i czesto bagatelizowany: bél gtowy, uczucie ciezkosci,
napiecie w karku, trudnos$¢ w skupieniu, rozdraznienie, senno$¢ albo przeciwnie —
pobudzenie. Te reakcje bywaja mylone z ,detoksem” albo ,uwalnianiem emoc;ji”.

W systemie Forest&Aroma sg traktowane jako sygnaty ostrzegawcze.

Nadreaktywnos$¢ nie jest etapem koniecznym ani pozadanym. Jest informacja, ze bodziec
przekracza aktualng pojemnos$¢ uktadu nerwowego. Ignorowanie tej informacji prowadzi
do adaptacji obronnej: organizm zaczyna ttumic reakcje albo wchodzi w tryb unikania.

W obu przypadkach regulacja przestaje dziatac.

Innym istotnym sygnatem jest zmiana jakosci odczuwania zapachu.

To moment, w ktorym zapach, wcze$niej neutralny lub przyjemny, zaczyna by¢ odbierany
jako drazniacy, ciezki lub ,za intensywny”, mimo Ze fizycznie nic sie nie zmienito.

W Forest&Aroma to nie jest interpretowane jako subiektywna fanaberia, lecz jako wyrazna
informacja fizjologiczna.
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Ciato komunikuje w ten sposéb, Ze osiggneto granice tolerancji. Proba ,przyzwyczajenia sie”
albo zwiekszania ekspozycji w takiej sytuacji jest sprzeczna z logika regulacyjna.

Adaptacja w systemach biologicznych nie polega na forsowaniu, tylko na dostosowaniu
obcigzenia do mozliwoSsci.

Szczegdblna role w granicach fizjologicznych odgrywa czas ekspozycji.

W Forest&Aroma czas jest traktowany jako czynnik réwnorzedny wobec intensywnosci.
Dtugotrwata ekspozycja na subtelny bodziec moze by¢ bardziej obcigzajaca niz krétki kontakt
z bodZcem wyrazniejszym. Uktad nerwowy potrzebuje pauz, aby przetworzy¢ informacje

i wroci¢ do réwnowagi.

Ciggta obecnos$¢ zapachuw tle — w przestrzeni, w ktérej cztowiek pracuje, odpoczywa i $pi —
moze prowadzi¢ do stanu, w ktérym bodziec przestaje regulowac, a zaczyna podtrzymywac
pobudzenie. Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy zapach jest powszechnie uznawany za kojacy.
Organizm nie reaguje na etykiety, tylko na realne obcigzenie.

Granice fizjologiczne sg rowniez $ciSle powigzane z rytmem dobowym.

Ten sam bodziec w ciggu dnia i wieczorem moze dziata¢ zupetnie inacze;.

Uktad nerwowy w godzinach aktywnoS$ci ma inng tolerancje na stymulacje niz w fazie
przygotowania do snu. Forest&Aroma uwzglednia to nie jako szczegot, ale jako podstawowy
warunek bezpieczenstwa regulacyjnego.

Waznym elementem granic fizjologicznych jest takze indywidualna historia organizmu.
Przebyte okresy stresu, choroby, przewlektego zmeczenia czy zaburzen snu wptywaja na to,
jak ciato reaguje na bodZce. Organizm po dtugim okresie przecigzenia potrzebuje wiecej ciszy
i mniej impulséw. Préba ,aktywowania” go zapachem moze by¢ przedwczesna.

Forest&Aroma nie traktuje tego jako stabosci. Traktuje to jako stan wymagajacy innej
odpowiedzi. Regulacja nie zawsze polega na dodaniu bodZca.
Czasem polega na jego ograniczeniu lub catkowitym wycofaniu.

Granice fizjologiczne sg wiec dynamiczne. Nie da sie ich ustali¢ raz na zawsze.

Zmieniajg sie wraz z poziomem zasobéw, snem, porg roku, obcigzeniem psychicznym.
System Forest&Aroma zaktada, ze uzytkownik uczy sie je rozpoznawag, a nie ignorowac.
Zapach ma wspierac ten proces, a nie go zastepowac.

Przekroczenie granic fizjologicznych nie jest porazka ani btedem. Staje sie problemem
dopiero wtedy, gdy jest systematycznie ignorowane. W dtuzszej perspektywie prowadzi to
do utraty wrazliwosci na subtelne sygnaty ciata, a tym samym do ostabienia zdolnoSci
samoregulacji.

Dlatego Forest&Aroma zawsze osadza prace z zapachem w konteks$cie catego organizmu,

a nie pojedynczego efektu. Granice fizjologiczne sg pierwszym poziomem bezpieczenstwa,
ale nie jedynym. Nawet jesli ciato reaguje ,poprawnie”, nie oznacza to jeszcze, ze zapach jest
wtasciwy na poziomie psychicznym i emocjonalnym.
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Wiasnie tam pojawiaja sie kolejne, czesto bardziej podstepne granice — granice psychiczne,
ktore nie zawsze manifestuja sie natychmiast, ale majg kluczowe znaczenie dla dlugofalowej
regulacji.

Czesc¢ I1I: Granice psychiczne - kiedy bodziec dotyka zbyt gteboko

Granice psychiczne w pracy z zapachem s3 trudniejsze do uchwycenia niz granice
fizjologiczne, poniewaz rzadziej manifestujq sie natychmiast i rzadziej s jednoznaczne.

Ciato potrafi zareagowac bolem gtowy czy napieciem. Psychika czesto reaguje ciszej,
wolnieji w sposob rozproszony. To wtasnie dlatego ten obszar bywa ignorowany lub btednie
interpretowany jako ,proces”.

Zapach nie dziata wylgcznie na poziomie biezagcego samopoczucia. Jest nosnikiem pamieci
emocjonalnej. Laczy sie z doS§wiadczeniami zapisanymi w uktadzie limbicznym, czesto sprzed
lat, a czasem sprzed dekad. Cztowiek nie musi pamieta¢ konkretnego zdarzenia, aby zapach
uruchomit reakcje z nim zwigzang. Wystarczy, ze uktad nerwowy rozpozna znany wzorzec.

Granice psychiczne pojawiaja sie w momencie, gdy zapach otwiera dostep do tresci,

na ktdre osoba nie ma aktualnie zasobdéw.

Nie chodzi o to, Ze te tresci sg ,zte” albo ,niepozadane”. Chodzi o to, Ze ich uruchomienie
wymaga pojemnos$ci emocjonalnej, stabilnosci i poczucia bezpieczenstwa.

Bez tego zapach zamiast regulowac, destabilizuje.

Jednym z pierwszych sygnatéw przekraczania granic psychicznych jest poczucie
dyskomfortu emocjonalnego bez wyraznej przyczyny. Moze to by¢ smutek, rozdraznienie,
niepokadj, nagte obnizenie nastroju albo przeciwnie — nadmierne pobudzenie emocjonalne.
Czesto pojawia sie tez trudno$¢ w nazwaniu tego stanu. Osoba wie, Ze ,,co$ jest nie tak”,

ale nie potrafi wskaza¢ konkretnego powodu.

W kulturze aromaterapii i rozwoju osobistego takie reakcje bywaja interpretowane jako
y2uwalnianie emocji”. W Forest&Aroma unika sie tego skrotu myslowego.

Uwalnianie zaktada gotowo$¢, integracje i domkniecie.

Tymczasem wiele reakcji emocjonalnych to po prostu przeciazenie psychiczne,

ktore nie prowadzi do regulacji, lecz do dalszego rozchwiania.

Zapach nie jest neutralnym narzedziem projekcyjnym. Dziata bezposrednio, omijajac warstwe
racjonalna. To, co w pracy werbalnej mozna zatrzymac, nazwac i osadzi¢ w kontekscie,

w pracy zapachowej dzieje sie szybciej i glebiej. Dlatego granice psychiczne muszg by¢
traktowane z takg samg powagg jak granice fizjologiczne.

Szczegdblnie wrazliwym obszarem sg zapachy, ktére majg silne skojarzenia relacyjne: zapachy
domowe, ,,opiekuncze”, kwiatowe, zywiczne, balsamiczne. Moga one przywotywac
wspomnienia bezpieczenstwa, ale tez straty, braku, tesknoty. U osoby w stanie przecigzenia
emocjonalnego takie skojarzenia moga pogtebiac poczucie samotnoSci zamiast je tagodzic.
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Innym waznym sygnatem przekraczania granic psychicznych jest utrata poczucia kontroli
nad reakcja. Osoba moze czu¢, ze zapach ,robi z nig cos$”, ze wywotuje stany, na ktore nie ma
wplywu. To dosSwiadczenie bywa niepokojace, zwtaszcza u oséb z historig leku,

traum lub dtugotrwatego stresu. Zamiast poczucia regulacji pojawia sie poczucie zagrozenia.

Forest&Aroma traktuje to jako wyrazny znak, ze zapach w danym momencie nie jest
wlasciwym narzedziem. Nie dlatego, ze jest ,zty”, ale dlatego, Ze narusza autonomie
psychiczng. Regulacja zaktada mozliwo$¢ wyboru i wplywu.]Jesli bodziec odbiera to poczucie,
przestaje petmic funkcje terapeutyczna.

Granice psychiczne sg rowniez zwigzane z tempem. Nawet subtelny zapach moze dziata¢
destabilizujaco, jesli pojawia sie w momencie, gdy osoba nie ma jeszcze zakotwiczenia w ciele.
Praca zapachowa bez wcze$niejszego kontaktu z oddechem, ruchem lub §rodowiskiem bywa
zbyt bezposSrednia. Zapach trafia ,do sSrodka” szybciej, niz system jest w stanie to przyjac.

Dlatego w Forest&Aroma zapach nigdy nie jest pierwszym krokiem. Jest jednym z elementéw,
ktory pojawia sie wtedy, gdy istnieje juz minimalne poczucie bezpieczenstwa i obecnosci.

To nie jest kwestia techniki, ale kolejnoSci. Narzedzie uzyte w niewtasciwym momencie
przestaje by¢ wsparciem.

Waznym aspektem granic psychicznych jest takze interpretacja do$wiadczenia.

Jesli osoba zaczyna przypisywac zapachowi zbyt duza sprawczo$¢ — wierzac,

Ze ,co$ musi sie wydarzy¢”, Ze ,ten zapach co$ otworzy” albo ,powinien co$ zmieni¢” — ros$nie
ryzyko nadinterpretacji i presji wewnetrznej. To z kolei zwieksza napiecie i obniza zdolno$¢
do regulacji.

Forest&Aroma unika narracji transformacyjnych. Zapach nie jest kluczem do zmiany.
Jest bodZcem, ktory moze wspierac proces regulacyjny, jesli jest osadzony w granicach
i decyzjach. Bez tego staje sie kolejnym Zrodtem oczekiwan i rozczarowan.

Granice psychiczne obejmujg rowniez relacje z prowadzacym lub systemem.
Jesli zapach jest narzucany, rekomendowany bez uwzglednienia reakcji osoby
albo przedstawiany jako ,konieczny”, dochodzi do naruszenia autonomii.
Nawet najbardziej subtelne narzedzie moze wtedy dziata¢ opresyjnie.

Dlatego w Forest&Aroma decyzja o pracy z zapachem zawsze nalezy do osoby
doswiadczajgcej. System nie zaktada, ze kazda sesja musi zawiera¢ element zapachowy.
Czasem najbardziej regulujagcym doswiadczeniem jest jego brak. Cisza, neutralno$¢
sensoryczna i przestrzen sg rowniez pelnoprawnymi elementami procesu.

Granice psychiczne nie sg state. Moga sie poszerza¢ wraz z odbudowa zasobdw, ale moga sie
tez zaweza¢ w okresach przecigzenia. System zaktada elastyczno$¢, a nie progres liniowy.
To, co byto wspierajace miesigc temu, dzi§ moze by¢ zbyt intensywne.
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Przekroczenie granic psychicznych nie zawsze jest od razu rozpoznawalne. Czasem ujawnia
sie dopiero po kilku godzinach lub dniach w postaci obnizonego nastroju, drazliwo$ci

lub potrzeby wycofania. Dlatego Forest&Aroma ktadzie nacisk na obserwacje i refleksje

po dos$wiadczeniu, a nie tylko na sam moment ekspozycji.

Dopiero gdy granice fizjologiczne i psychiczne sg respektowane, mozliwe jest odpowiedzialne
poruszanie sie po trzecim poziomie granic — granicach etycznych, ktore dotycza nie tylko
reakcji jednostki, ale catej struktury systemu i relacji, jakie on tworzy.

Czes$¢1V: Granice etyczne - odpowiedzialnos¢ systemu wobec cztowieka

Granice etyczne sg ostatnig, ale w praktyce najwazniejsza warstwa pracy z zapachem

w systemie Forest&Aroma. To one decydujg o tym, czy system pozostaje przestrzenig
regulacji i bezpieczenstwa, czy zaczyna niepostrzezenie przesuwac sie w strone wptywu,
presji lub manipulacji. Granice etyczne nie dotyczg pojedynczej techniki ani konkretnego
bodzca. Dotycza relacji: relacji systemu do cztowieka, prowadzacego do uczestnika,
narzedzia do procesu.

Forest&Aroma wychodzi z zatozenia, ze kazda praca regulacyjna niesie ze sobg asymetrie.
System ,wie wiecej”, posiada strukture, jezyk i narzedzia. Osoba przychodzaca czesto jest

w stanie przecigzenia, dezorientacji lub braku zasobéw. To naturalnie tworzy nieré6wnowage.
Granice etyczne s3 po to, aby ta nierownowaga nie zostata wykorzystana — nawet
nieSwiadomie.

Jedna z podstawowych zasad etycznych Forest&Aroma jest brak obietnicy zmiany.
System nie obiecuje ulgi, poprawy, przetomu ani transformacji. Obietnice, nawet subtelne,
tworza presje wyniku. Presja wyniku w pracy regulacyjnej prowadzi do napiecia,
poréwnywania sie i poczucia porazki, gdy efekt nie pojawia sie ,wystarczajaco szybko”.
Zapach, ktory miat wspiera¢, zaczyna by¢ oceniany. Cztowiek zaczyna oceniac siebie.

Etyka Forest&Aroma opiera sie na zatozeniu, ze brak efektu rowniez jest informacja.
Jesli zapach nie przynosi ulgi, nie oznacza to btedu osoby ani koniecznosci zwiekszenia
intensywnosci. Oznacza to, ze w danym momencie regulacja wymaga innej formy albo braku
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bodzca. System nie prébuje tego ,naprawiac”.

Kolejnym filarem etycznym jest nienarzucanie narracji. Forest&Aroma nie interpretuje
doswiadczen za uczestnika. Jesli pojawia sie emocja, wspomnienie lub reakcja,

system nie nadaje jej znaczenia typu ,to znak”, ,to proces”, ,to uwalnianie”.

Takie interpretacje, nawet jesli brzmig wspierajaco, odbieraja cztowiekowi prawo

do wtasnego rozumienia doswiadczenia.
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Zapach dziata gteboko i szybko. Nadawanie mu znaczen symbolicznych lub terapeutycznych
bez zgody i gotowosci osoby jest forma ingerencji. Granice etyczne polegaja na pozostawieniu
przestrzeni: doSwiadczenie moze by¢ nazwane, ale nie musi by¢ wyjasnione.

Moze by¢ obecne, ale nie musi prowadzi¢ do wnioskéw.

Forest&Aroma unika réwniez uzalezniania od narzedzia. System nie buduje przekazu,

w ktérym zapach staje sie niezbednym elementem codziennego funkcjonowania.

Regulacja nie polega na statym dostarczaniu bodZzcoéw, lecz na stopniowym odzyskiwaniu
zdolnos$ci samoregulaciji. Jesli zapach staje sie konieczny, aby ,dac¢ rade”, przekroczona zostaje
granica etyczna.

Z tego powodu Forest&Aroma nie promuje statej, ciggtej ekspozycji zapachowej jako stylu
zycia. Zapach pojawia sie jako czasowe wsparcie, a nie proteza. System nie zacheca
do budowania rutyn, ktore zastepujg kontakt z ciatem, naturg lub cisza kolejnym bodZcem.

[stotnym aspektem etyki jest takze jasne oddzielenie regulacji od leczenia.
Forest&Aroma nie diagnozuje, nie interpretuje objawow w kategoriach klinicznych
i nie sugeruje, Ze zapach moze zastapi¢ pomoc medyczng lub psychologiczna.

To nie jest zastrzezZenie formalne. To fundament bezpieczenstwa.

Granica etyczna polega tu na rozpoznaniu momentu, w kKtorym system powinien sie
zatrzymac. JeSli pojawiajg sie objawy wymagajace specjalistycznego wsparcia, rolg systemu
nie jest ,przejac proces”, lecz nie przeszkadza¢ w szukaniu adekwatnej pomocy.

Zapach nie jest rozwigzaniem dla wszystkiego.

Forest&Aroma przyjmuje rowniez zasade dobrowolnosci i odwracalnosci.

Kazde doswiadczenie zapachowe moze zosta¢ przerwane. Kazda decyzja moze zostac
cofnieta. Brak kontynuacji nie wymaga uzasadnienia. To szczeg6lnie wazne w pracy

z osobami, ktére w innych obszarach zycia do§wiadczajg presji, kontroli lub nadmiaru
oczekiwan.

Etyka systemu obejmuje takze sposéb komunikacji. Forest&Aroma unika jezyka absolutow,
hierarchii i ocen. Nie dzieli ludzi na ,gotowych” i ,niegotowych”. Nie buduje toZsamosci
opartej na uczestnictwie w systemie. System ma stuzy¢ cztowiekowi, a nie odwrotnie.

Zapach w tym kontekScie jest traktowany z duza pokora. Jest narzedziem o realnym wptywie,
ale bez gwarancji efektu. Moze wspierac¢, ale moze tez nie zadziata¢. Moze by¢ pomocny dzis,
a jutro zbedny. Etyka polega na uznaniu tej nieprzewidywalnosci i nieprébowaniu jej
kontrolowac.

Granice etyczne dotyczg réwniez skali. Forest&Aroma nie zaktada, ze im wiecej praktyk,
sesji czy bodZcow, tym lepiej. Przeciwnie — system zaklada, Ze nadmiar nawet ,dobrych”
narzedzi prowadzi do deregulacji. Etyka polega na umiejetnoSci powiedzenia ,wystarczy”.
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W tym sensie Forest&Aroma jest systemem ograniczen, a nie maksymalizaciji.
Ograniczenia nie sg brakiem. Sg strukturg, ktéra pozwala do§wiadczeniu sie wydarzy¢ bez

presji i bez szkody.

Granice etyczne domykajg cato$¢ wczesniejszych warstw. Bez nich granice fizjologiczne
i psychiczne tracg sens, bo moga zostac obejscie przez narracje, autorytet lub oczekiwanie.
To etyka chroni system przed staniem sie kolejng forma przecigzenia.

Forest&Aroma nie aspiruje do bycia rozwigzaniem. Aspiruje do bycia bezpieczna
przestrzenia regulacyjna, w ktorej cztowiek moze na chwile zwolni¢, poczu¢ i zdecydowac¢
— albo nie decydowac wcale. To wtasnie w tej rezygnacji z presji kryje sie jego sita.
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