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Decyzja terapeutyczna - kluczowe pojecie systemu
Forest&Aroma

Wiele systemoOw pracy z dobrostanem skupia sie na technikach.
Forest&Aroma zaczyna wczes$nie;j.

Zanim pojawi sie zapach, kontakt z naturg czy jakakolwiek praktyka, pojawia sie decyzja
terapeutyczna.
To ona decyduje, czy dziatanie w ogéle ma sens.

Czym jest decyzja terapeutyczna w Forest&Aroma

Decyzja terapeutyczna to Swiadome rozstrzygniecie, czy w danym momencie:
e dziatag,
e dziata¢ ostroznie,
e czy nie dziata¢ wcale.

Nie jest to impuls.
Nie jest to automatyczna reakcja na dyskomfort.
Nie jest to proba ,zrobienia czegokolwiek, zeby poczu¢ ulge”.

Decyzja terapeutyczna:
e uwzglednia stan uktadu nerwowego,
e bierze pod uwage kontekst (pora dnia, Srodowisko, obcigzenie),
o respektuje granice fizjologiczne i psychiczne,
e nie zaklada, ze kazde napiecie trzeba natychmiast zmieniac.

W Forest&Aroma decyzja zawsze poprzedza dzialanie.
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Dlaczego decyzja jest wazniejsza niz technika

Technika bez decyzji staje sie automatyzmem.
Automatyzm w pracy z uktadem nerwowym bardzo czesto prowadzi do przecigzenia.

W praktyce oznacza to:
e sieganie po zapach ,bo zawsze pomaga”,
e doktadanie kolejnych praktyk w stanie zmeczenia,
e uzywanie regulacji jako ucieczki od sygnatéw ciata.
Forest&Aroma nie opiera sie na schemacie:
problem — narzedzie — efekt
Opiera sie na sekwencji:
stan — decyzja — ewentualne dzialanie

To subtelna réznica, ale zmienia wszystko.

Decyzja terapeutyczna nie jest oceng
Podjecie decyzji, by nie dziata¢, nie oznacza:
e porazki,
e zaniedbania,
e ,niewykorzystanej szansy”.
W wielu przypadkach jest to najbardziej dojrzata decyzja terapeutyczna.
Forest&Aroma traktuje brak dziatania jako:
e forme ochrony uktadu nerwowego,
e uznanie granic organizmu,
e element regulacji, a nie jej brak.

Nie kazdy stan wymaga ingerencji.
Nie kazdy dyskomfort jest sygnatem do dziatania.
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Dlaczego nie kazdy stan wymaga dziatania

Uktad nerwowy nie jest maszyna, ktérg trzeba ciggle korygowac.
Ma wtasng zdolno$¢ adaptacji i samoregulacji — pod warunkiem, Ze nie jest stale przecigzany.

Dziatanie w niewtasciwym momencie moze:
e pogltebia¢ pobudzenie,
e utrwalac¢ napiecie,
e zaburzaé naturalny rytm regeneracji.

W Forest&Aroma uznajemy, ze:
e zmeczenie bywa sygnatem do odpoczynku, nie do kolejnej praktyki,
e rozdraznienie bywa sygnatem przecigzenia bodZcami, nie ich braku,
e potrzeba ciszy bywa wazniejsza niz jakakolwiek technika.

Decyzja terapeutyczna polega na rozpoznaniu, czy dzialanie wesprze regulacje,
czy ja zaburzy.

Trzy mozliwe decyzje w systemie Forest&Aroma
Cho¢ system nie upraszcza rzeczywistos$ci, operuje czytelng logika:

o Dziala¢ - gdy organizm jest wystarczajaco stabilny, a dziatanie ma szanse wspierac
regulacje.

o Dzialac¢ ostroznie - gdy potrzebna jest minimalna, delikatna forma wsparcia.

e Nie dziata¢ - gdy ciato i uktad nerwowy potrzebuja redukcji bodZcéw, a nie ich
dodawania.

Kazda z tych decyzji jest rownowazna.
Zadna nie jest ,lepsza” ani ,gorsza”.
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Decyzja jako element odpowiedzialnos$ci

Forest&Aroma nie odbiera odpowiedzialno$ci uzytkownikowi.
Wrecz przeciwnie — oddaje ja z powrotem.

System nie mowi:
,Zrob to”
System moéwi:
»Sprawdz, czy to jest moment na dziatanie”
To przesuniecie:
e zmniejsza zalezno$¢ od narzedzi,
e zwieksza uwaznos¢,
e buduje dlugofalowe bezpieczenstwo.

Decyzja terapeutyczna nie ma prowadzi¢ do kontroli.
Ma prowadzi¢ do lepszego kontaktu z soba.

Co zmienia to w praktyce
Jesli przyjmiesz decyzje terapeutyczng jako punkt wyjscia:

e przestajeszreagowac automatycznie,

e zaczynasz stuchac¢ sygnatéw zamiast je zagtuszac,

e uczyszsie rozpoznawa¢ momenty, w ktérych mniej znaczy wiece;j.
To podejscie chroni:

e przed naduzywaniem zapachéw,

e przed przecigzeniem praktykami,

e przed presja ,ciagtego rozwoju”.

Forest&Aroma nie uczy, jak robi¢ wiece;.
Uczy, kiedy robi¢ mniej — i dlaczego to wystarcza.
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Najwazniejsze do zapamietania
e Decyzja terapeutyczna zawsze poprzedza dziatanie.
e Brak dziatania moze by¢ sSwiadoma decyzjg terapeutyczna.
e Nie kazdy stan wymaga interwencji.
e Regulacja zaczyna sie od rozpoznania, nie od techniKki.

e Forest&Aroma prowadzi do odpowiedzialno$ci, nie do zaleznoSci.

Jesli chcesz pracowac z tym zagadnieniem praktycznie i bezpiecznie, na platformie
Forest&Aroma dostepne s3 peine protokoty i kursy.
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