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Czym Forest&Aroma NIE jest

Ten dokument jest jednym z najwazniejszych w catej Bibliotece Forest&Aroma.
Nie dlatego, ze moéwi ,czego nie wolno”, ale dlatego, zZe chroni sens systemu -
przed uproszczeniem, nadinterpretacja i niewtasciwym uzyciem.

Forest&Aroma nie jest kolejna propozycja ,szybkiego wsparcia na wszystko”.
Jest systemem regulacyjnym, a kazdy system potrzebuje jasno postawionych granic.

Forest&Aroma nie jest leczeniem

Forest&Aroma nie leczy chordéb.
Nie stawia diagnoz, nie zastepuje opieki medycznej, nie konkuruje z leczeniem
farmakologicznym ani psychoterapig kliniczna.

To rozroznienie jest kluczowe.
System Forest&Aroma dziata w obszarze:

e regulacji uktadu nerwowego,

e redukcji przecigzenia,

e wspierania dobrostanu psychofizycznego,

e profilaktyki zdrowotnej w codziennym funkcjonowaniu.
Nie dziata w obszarze:

e rozpoznawania jednostek chorobowych,

e leczenia zaburzen psychiatrycznych,

e podejmowania decyzji medycznych.

To nie jest ograniczenie systemu.
To warunek jego uczciwosci i bezpieczenstwa.

Forest&Aroma moze towarzyszy¢ procesowi zdrowienia, ale nie przejmuje roli lekarza ani
terapeuty klinicznego.
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Forest&Aroma nie jest terapia kliniczng

Cho¢ Forest&Aroma pracuje z realnymi stanami cztowieka - stresem, zmeczeniem, napieciem,
poczuciem odtgczenia - nie jest terapig kliniczng w sensie formalnym.

System:
e nie prowadzi procesu terapeutycznego w rozumieniu psychoterapii,
e nie analizuje traum,
e nie pracuje na glebokich strukturach psychopatologii.
Forest&Aroma dziata przed, obok lub réwnolegle, ale nie zamiast.
Jego rolg jest:
e stworzenie bezpiecznych warunkéw regulacji,
e obniZenie przecigzenia,
e przywrocenie kontaktu z ciatem, zmystami i Srodowiskiem,
e przygotowanie gruntu pod dalszg prace - jesli jest potrzebna.

W wielu przypadkach to wtasnie regulacja, rytm i zmniejszenie pobudzenia sg pierwszym,
niezbednym krokiem.
Ale system nie udaje, ze to wystarczy zawsze i dla kazdego.

Forest&Aroma nie jest aromaterapia ,na objawy”
Forest&Aroma nie dziata wedtug schematu:

»,Masz problem — uzyj zapachu X".

To jedna z najwazniejszych réznic.

System nie traktuje zapachu jako leku na objaw, lecz jako bodziec neuroemocjonalny,
ktory:

e moze wspierac regulacje,
e moze ja pogtebiag,

e ale wniewtaSciwym momencie moze tez przecigzac.
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Dlatego Forest&Aroma:

e nie obiecuje ,olejku na stres”, ,olejku na sen” ani ,,0lejku na lek” w oderwaniu

od kontekstu,

e nie upraszcza ztozonych stan6w do jednej substanciji,

e nie zacheca do automatycznego stosowania zapachow.

Zapach w systemie jest narzedziem w procesie, a nie rozwigzaniem samym w sobie.

Bez decyzji, granic i kontekstu nawet naturalne bodZce mogga przestac stuzy¢.

Dlaczego to rozrdéznienie jest tak wazne

Granice systemu Forest&Aroma nie sg formalnoscia.
Sg elementem terapeutycznym samym w sobie.

Brak jasnych granic prowadzi do:

nadmiernych oczekiwan,

rozczarowania,

naduzywania narzedzi,

a w skrajnych przypadkach - do pogorszenia stanu.
Forest&Aroma jasno mowi:

e nie wszystko da sie ,uregulowac zapachem”,

e nie kazdy stan wymaga dzialania,

o nie kazda trudnos$¢ powinna by¢ ,naprawiana”.
To podejscie:

e Zmniejsza presje,

o zwieksza bezpieczenstwo,

e przywraca odpowiedzialno$¢ po stronie uzytkownika.

System nie obiecuje cudéw.

Oferuje ramy, w ktorych mozna dziata¢ sensownie albo Swiadomie sie zatrzymac.
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Co z tego wynika dla Ciebie jako odbiorcy
Jesli trafiasz do Forest&Aroma z mysla:
e ,chce szybkiego rozwigzania”,
e ,chce gotowej recepty”,
e ,chcejednego zapachu, ktéry wszystko zatatwi”,
to ten system nie jest dla Ciebie w tym momencie.
Jesli natomiast:
e chceszlepiej rozumiec swoje reakcje,
e chceszzmniejszy¢ przecigzenie zamiast je maskowac,
e chcesz nauczy¢ sie podejmowac decyzje terapeutyczne,
e izalezy Ci na bezpieczenstwie oraz dtugofalowym efekcie,

Forest&Aroma moze by¢ dla Ciebie wtasciwa droga.

Jesli chcesz pracowac z tym zagadnieniem praktycznie i bezpiecznie, na platformie
Forest&Aroma dostepne s3 peilne protokoty i kursy.
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